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1. पररचय  

भारत में जनजातीय 

समुदाय एक महत्वपूर्ण सामाजजक 

वगण हैं, जजनकी जनसंख्या लगभग 

10 करोड़ से अजधक है। ये 

समुदाय प्राचीन काल से ही 

प्राकृजतक संसाधनो ं पर आधाररत 

जीवन शैली अपनाए हुए हैं। 

आजदवासी समुदायो ं की जीजवका 

मुख्यतः  कृजि, वनोपज संग्रह, 

मछली पालन और पशुपालन जैसे 

परंपरागत साधनो ंपर जनभणर करती 

है। इनमें कुकु्कट पालन (मुगी 

पालन) एक महत्वपूर्ण और 

व्यवहाररक साधन है जो कम पंूजी, 

कम संसाधन और स्थानीय 

पररस्स्थजतयो ं में भी सफलता से 

संचाजलत जकया जा सकता है। 

कुकु्कट पालन न केवल 

आय का स्रोत है, बस्ि पोिर् 

सुरक्षा, मजहला सशस्िकरर् और 

  

प्रसन्न गोडबोले¹ औ  अंजली 

आयया²* 

¹पशु जचजकत्सा औिजध जवज्ञान एवं 

जविजवज्ञान जवभाग, एम. बी. वेटररनरी 

कॉलेज, (राजुवास) - 314001 

(राजस्थान), भारत 

²पशु उत्पादन प्रबंधन जवभाग, एम. बी. 

वेटररनरी कॉलेज, (राजुवास) - 

314001 (राजस्थान), भारत 

भारत के जनजातीय समुदायो ं की पारंपररक आजीजवका में कुकु्कट 

पालन (मुगी पालन) एक महत्वपूर्ण साधन के रूप में उभर रहा है, जो 

सामाजजक, आजथणक और पोिर्ीय दृजिकोर् से अतं्यत प्रभावशाली है। 

यह गजतजवजध कम लागत, नू्यनतम संसाधनो ंऔर सीजमत प्रजशक्षर् में 

भी सफलता प्राप्त कर सकती है, जवशेितः  मजहलाओ ं और छोटे 

जकसानो ंके जलए। वतणमान शोध में यह स्पि जकया गया है जक कुकु्कट 

पालन न केवल आजदवासी पररवारो ंकी आयवृस्ि में सहायक है, बस्ि 

कुपोिर् की समस्या का समाधान भी प्रदान करता है। लेख में कुकु्कट 

पालन की सामाजजक एवं आजथणक भूजमका, पोिर् सुरक्षा में योगदान, 

सरकारी योजनाओ ं की भूजमका, चुनौजतयााँ और उनके समाधान तथा 

जवजभन्न राज्ो ं के सफल उदाहरर्ो ं का जवशे्लिर् जकया गया है। 

जवशेिकर मजहला स्वयं सहायता समूहो ंके माध्यम से कुकु्कट पालन ने 

आजदवासी समाज में आत्मजनभणरता, जनर्णय-जनमाणर् की क्षमता और 

आजथणक सहभाजगता को बढाया है। यह अध्ययन सुझाव देता है जक यजद 

सरकारी एवं गैर-सरकारी सहयोग से प्रजशक्षर्, टीकाकरर्, बाजार 

संपकण  और जवत्तीय सहायता की व्यवस्थाओ ं को और सशि जकया 

जाए, तो कुकु्कट पालन आजदवासी समाज के समग्र जवकास का एक 

कंुजीभूत माध्यम बन सकता है। 
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आत्मजनभणरता की जदशा में एक 

प्रभावशाली उपाय है। यह 

जवशेिकर आजदवासी मजहलाओ ंके 

जलए एक ऐसा साधन है, जजससे वे 

अपने पररवार की आजथणक स्स्थजत 

को बेहतर बना सकती हैं। हाल के 

विों में सरकार द्वारा ग्रामीर् और 

आजदवासी के्षिो ं में कुकु्कट पालन 

को बढावा देने के जलए अनेक 

योजनाएं प्रारंभ की गई हैं, जजनसे 

इन समुदायो ं को नई जदशा जमली 

है। 

2. कुकु्कट पयलन कय सयमयजजक 

और आजथाक महत्व 

कुकु्कट पालन आजदवासी 

समाज में पारंपररक रूप से 

प्रचजलत एक लघु व्यवसाय है, जो 

अब आधुजनक तकनीको ं और 

सरकारी सहायता से एक 

व्यवस्स्थत आय-स्रोत के रूप में 

उभर रहा है। आजदवासी पररवार, 

जवशेिकर मजहलाएं, देसी नस्ल की 

मुजगणयााँ पालती हैं जो खुले 

वातावरर् में स्वतः  चरती हैं और 

सीजमत देखभाल में भी उत्पादन 

देती हैं। यह पारंपररक प्रर्ाली 

कम लागत पर चलती है और छोटे 

पैमाने पर भी स्थायी आय प्रदान 

करती है। 

आजथणक दृजि से कुकु्कट 

पालन आजदवासी पररवारो ं को 

अजतररि आय देता है जजससे वे 

अपनी आवश्यकताओ ं की पूजतण 

कर सकते हैं। कुछ राज्ो ं में यह 

व्यवसाय पररवार की माजसक आय 

में ₹3000–₹8000 तक का 

योगदान करता है। सामाजजक 

दृजिकोर् से यह आजदवासी 

मजहलाओ ं को जनर्णय लेने की 

शस्ि देता है, जजससे वे 

आत्मजनभणर बनती हैं। सामूजहक 

रूप से जकया गया कुकु्कट पालन 

सामाजजक एकता को भी बढावा 

देता है, जहााँ मजहलाएं स्वयं 

सहायता समूह बनाकर प्रजशक्षर् 

प्राप्त करती हैं, चारा प्रबंधन करती 

हैं और उत्पादनो ंकी जबक्री करती 

हैं। यह स्थानीय अथणव्यवस्था को 

भी बल देता है और ग्रामीर् के्षिो ंमें 

बेरोजगारी को कम करने में 

सहायक जसि होता है। 

3. पोषण और स्वयस्थ्य पर 

प्रभयव 

आजदवासी समुदायो ं में 

कुपोिर् एक गंभीर सामाजजक-

स्वास्थ्य समस्या है। जवशेिकर 

बच्ो,ं गभणवती मजहलाओ ं और 

बुजुगों में प्रोटीन, आयरन, 

जवटाजमन B12 आजद की कमी 

देखी जाती है। ऐसे में कुकु्कट 

पालन एक व्यावहाररक समाधान 

प्रदान करता है। अंडा और मुगी 

का मांस उच् गुर्वत्ता वाला 

प्रोटीन स्रोत है, जो न केवल शरीर 

की वृस्ि के जलए आवश्यक है, 

बस्ि रोग प्रजतरोधक क्षमता को 

भी बढाता है। कुकु्कट पालन से 

घर में जनयजमत रूप से अंडे और 

मांस उपलब्ध होने पर पररवार की 

पोिर् आवश्यकताओ ं की पूजतण 

होती है। इससे बच्ो ंके शारीररक 

और मानजसक जवकास में सुधार 

देखा गया है। कई सरकारी 

योजनाएाँ  जैसे जमड-डे मील और 

आंगनवाड़ी कायणक्रमो ं में अंडे को 

शाजमल करने के पीछे यही उदे्दश्य 

है जक पोिर् स्तर सुधारा जा सके। 

स्वास्थ्य दृजिकोर् से देखा 

जाए तो कुकु्कट उत्पादो ंका सेवन 

एनीजमया, कमजोरी, और कुपोिर् 

जजनत रोगो ंमें कमी लाता है। यजद 

हर आजदवासी पररवार को 5-10 

मुजगणयो ं का पालन करने के जलए 

सक्षम बनाया जाए, तो स्थानीय 

स्तर पर पोिर् सुरक्षा सुजनजित की 

जा सकती है। इस जदशा में नीजत 

समथणन अतं्यत आवश्यक है। 

 

4. सरकयरी योजनयएँ और 

सहयोग तंत्र 

कुकु्कट पालन को बढावा 

देने के जलए कें द्र और राज् 

सरकारो ं द्वारा अनेक योजनाएाँ  

चलाई जा रही हैं, जजनका उदे्दश्य 

ग्रामीर् और आजदवासी के्षिो ं में 

आयवृस्ि और पोिर् सुधार है। 

रािर ीय पशुधन जमशन, रािर ीय 

ग्रामीर् आजीजवका जमशन 

(NRLM), और टर ाइबल 

कोऑपरेजटव माकेजटंग डेवलपमेंट 

फेडरेशन (TRIFED) द्वारा 

आजदवासी के्षिो ं में पोल्ट्र ी यूजनट 

स्थापना हेतु अनुदान, प्रजशक्षर् 

और तकनीकी सहायता प्रदान की 

जाती है। इन योजनाओ ं के तहत 

आजदवासी पररवारो ं को 

टीकाकरर्, चारा प्रबंधन, पोल्ट्र ी 

शेड जनमाणर् और बाजार से जोड़ने 

की प्रजक्रया में सहायता दी जाती 

है। कई राज्ो ं ने अपने बजट में 

जवशेि ‚आजदवासी पशुपालन 

योजना‛ भी चलाई है, जजसके 

अंतगणत मजहलाओ ं के स्वयं 

सहायता समूह को प्राथजमकता दी 

जाती है। 

इसके अजतररि, कई 

गैर-सरकारी संगठन और CSR 

पररयोजनाएं भी कुकु्कट पालन को 

आजदवासी सशस्िकरर् का 

माध्यम बना रही हैं। प्रजशक्षर् 

जशजवर, पोल्ट्र ी फीड जवतरर्, रोग 

प्रबंधन, और जवपर्न से संबंजधत 

मागणदशणन प्रदान जकया जा रहा है। 

इन सब प्रयासो ं से आजदवासी 

समुदायो ंको आत्मजनभणर बनाने की 

जदशा में एक ठोस आधार तैयार हो 

रहा है। 

5. प्रमुख चुनौजतययँ और 

समयधयन 

यद्यजप कुकु्कट पालन 

आजदवासी समुदायो ं के जलए एक 

व्यवहाररक जवकल्प है, जफर भी 

इसमें कई चुनौजतयााँ हैं जो इसके 

जवस्तार में बाधा बनती हैं। सबसे 

बड़ी समस्या रोग प्रबंधन की है। 
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मुजगणयो ं में नू्यकैसल जडजीज, 

कोररजा, एजवयन इंफू्लएंजा जैसे 

रोग फैलने की संभावना अजधक 

रहती है, जजससे पूरा उत्पादन 

प्रभाजवत हो सकता है। दूसरी 

चुनौती है तकनीकी जानकारी की 

कमी, जजससे पोल्ट्र ी का आधुजनक 

प्रबंधन नही ं हो पाता। इसके 

अजतररि, बाजार तक पहुाँच, 

उजचत मूल्य की प्रास्प्त, और चारा 

प्रबंधन भी गंभीर समस्याएं हैं। कई 

आजदवासी के्षिो ं में पशु जचजकत्सा 

सेवाओ ं की अनुपलब्धता, 

टीकाकरर् की कमी और प्रजशक्षर् 

कें द्रो ं की दूरी पालनकताणओ ं को 

हतोत्साजहत करती है। 

इन समस्याओ ं के 

समाधान हेतु सरकार को चाजहए 

जक वह गांव स्तर पर पोल्ट्र ी हेल्थ 

वकण र तैयार करे, चजलत 

टीकाकरर् सेवाएाँ  आरंभ करे और 

जडजजटल माकेजटंग के माध्यम से 

उत्पादको ं को सीधे ग्राहको ं से 

जोडे़। मजहला SHG को उद्यजमता 

प्रजशक्षर् जदया जाए और सामूजहक 

जवपर्न की संरचना को मजबूत 

जकया जाए, जजससे आजदवासी 

समुदाय न केवल आत्मजनभणर बनें, 

बस्ि स्थायी आजीजवका प्राप्त कर 

सकें । 

6. केस स्टडी / उदयहरण 

देश के कई जहस्ो ं में 

आजदवासी मजहलाओ ं और युवाओ ं

द्वारा कुकु्कट पालन के सफल 

उदाहरर् सामने आए हैं, जो इस 

के्षि की संभावनाओ ंको दशाणते हैं। 

झारखंड के गुमला और खंूटी 

जजलो ं में मजहलाओ ं के स्वयं 

सहायता समूहो ं ने सामूजहक रूप 

से पोल्ट्र ी फामण संचाजलत कर 

अपनी माजसक आय ₹6000–

₹10000 तक बढाई है। इन्हें राज् 

सरकार और NABARD द्वारा 

तकनीकी एवं जवत्तीय सहायता 

प्राप्त हुई है। ओजडशा के क्ोझंर 

और मयूरभंज जजलो ं में ‘बैकयाडण 

पोल्ट्र ी मॉडल’ को सफलतापूवणक 

अपनाया गया है, जहााँ आजदवासी 

पररवारो ं को 25-30 मुजगणयो ं के 

साथ पोिर् जकट्स और जनयजमत 

टीकाकरर् सुजवधाएाँ  उपलब्ध 

कराई गईं। इसका सकारात्मक 

प्रभाव बच्ो ंके पोिर् स्तर पर भी 

देखा गया। 

छत्तीसगढ के बस्तर के्षि 

में कुकु्कट पालन को युवाओ ं के 

जलए स्वरोजगार के रूप में प्रसु्तत 

जकया गया है। यहााँ प्रजशक्षर् कें द्रो ं

की मदद से स्थानीय नस्लो ं के 

साथ-साथ उन्नत नस्लो ं का पालन 

जकया जा रहा है। इससे न केवल 

रोजगार के अवसर बढे हैं, बस्ि 

के्षिीय आजथणक जवकास में भी 

योगदान हुआ है। 

7. जनष्कषा और सुझयव 

कुल जमलाकर, कुकु्कट पालन 

आजदवासी समुदायो ं की 

सामाजजक-आजथणक उन्नजत का 

सशि माध्यम बन सकता है। यह 

व्यवसाय कम लागत में प्रारंभ होने 

के कारर् छोटे जकसानो ं और 

मजहलाओ ंके जलए अतं्यत उपयोगी 

है। इससे पोिर् सुरक्षा, आयवृस्ि 

और आत्मजनभणरता तीनो ंलक्ष्ो ंकी 

पूजतण संभव है। सरकार, गैर-

सरकारी संगठनो ं और शोध 

संस्थानो ंको जमलकर एक एकीकृत 

रर्नीजत बनानी चाजहए, जजसमें 

प्रजशक्षर्, जवत्तीय सहायता, पशु 

स्वास्थ्य सेवाएं, जवपर्न और नीजत 

समथणन शाजमल हो।ं “एक पररवार 

– दस मुजगणयााँ‛ जैसी योजनाएाँ  

स्थानीय स्तर पर लागू कर दी जाएाँ , 

तो इसका प्रभाव देशव्यापी हो 

सकता है। इस प्रकार, कुकु्कट 

पालन न केवल एक आजथणक 

गजतजवजध है, बस्ि यह आजदवासी 

समाज के सशस्िकरर्, स्वास्थ्य 

सुधार और समावेशी जवकास की 

जदशा में एक दृढ कदम है।

 


