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2
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3
 और खुशबू चंद्रा

4
 

1,2
जवाहरलाल नेहरू कृषि 

षवश्वषवद्यालय के्षत्रीय कृषि 

अनुसन्धान कें द्र सागर-

470001मप्र 
3
जवाहरलाल नेहरू कृषि 

षवश्वषवद्यालय 

जबलपुर482002,मप्र 
4
षबहार कृषि षवश्वषवद्यालय, षबहार 

पररचय, उपयोगगता एवं मानव स्वस्थ्य    प्रभाव 

अलसी या फे्लक्स या तीसी, षजसका वनस्पषतक नाम लाइनम 

युषसटेषसमम है।पाद्य वगीकरण अनुसार अलसी लाइनम जीनस औ  

लीषलएसी पररवार का है।षजसका उत्पषि स्थान भारत माना जाता 

है।षजसकी खेती देि   ेे  े अनन्तकाल से की जाती रही है।षजसके 

प्रते्यक भाग का उपयोग प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से षकया जा सकता 

है।अलसी रबी के मौसम में उगाई जाने वाली    महत्वपूणण षतलहनी 

    है इसका प्रयोग खाद्य तेल की अपेक्षा औद्योषगक रूप से अषधक 

षकया जाता है।रेशेदार फसलो  में भी इसका महत्वपूणण स्थान है।इसके 

रेशे से मोटे कपड़े, लेषनन कपड़े, पैरासूट की डोरी औ  टाट बनाये 

जाते है।इसके बीज से तेल षनकाला जाता है जो शीघ्र सूखने के गुण के 

कारण् ठसका प्रयोग वाषनणश, र ग, साबुन, रोगन पेन्ट, षप्रषट ग स्याही 

आषद तैयार करने   ेे  े षकया जाता है।अलसी के षवषभन्न व्य जन 

जैस ेेषबसु्कट, बे्रड, केक, आइसक्रीम, षपन्नी या लड्डूषवषभन्न प्रकार 

की चटनी आषद बनाये जाते है।इसकी खली में भी प्रचुर मात्रा में पोिक 

तत्व होते है जो षक गाय भैसो  का ेेबहुत षप्रय औ  पौषिक होती 

है।इसका प्रयोग सौन्दयण प्रसाधनो  जैसे     , फेसपेक, बालो की जेल, 

दवाइयााँ तथा कागज के साथ ही अकुरण परीक्षण के प्रयोग में 

आनेवाला कागज भी बनाया जाता है। 
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2018-19 JLS 66 40.00 19.50 21500 111600 90100 4.19 

JLS 73 25.00 18.80 21500 83250 61750 2.87 

2020-21 Pratap 2 32.00 18.25 22500 146000 123500 5.49 

2022-23 Pratap 2 34.00 17.50 24000 87500 63500 2.64 
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