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अमरूद में फसल विवनयमन का महत्व और विसृ्तत वििरण 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अतः  मृग बहार में अधधक फूलो/ 

फलो का उत्पादन, स्वाद एवं 

गुणवत्तायुक्त फलन प्राप्त करने के 

धलये वर्ाा ऋतु वाली फसल अथाात 

अमे्ब बहार के फूलो का धनयंत्रण 

करना जरूरी हो जाता है क्ोधंक 

इस फसल की गुणवत्ता अच्छी नही 

रहती एवं बाजार मूल्य भी नही 

धमल पाता। भारत में अमरूद एक 

प्रमुख फल है जो पूरे वर्ा में अनेक 

बार फल देता है। यह गुण जहां 

एक ओर धकसानो ं को बारंबार 

आय का अवसर देता है, वही ं

दूसरी ओर इसके अधनयधमत 

फलन की समस्या भी उत्पन्न 

करता है। इस असंतुलन को दूर 

करने के धलए 'फसल धनयंत्रण' या 

'क्रॉप रेगुलेशन' की धवधधयो ं का 

उपयोग धकया जाता है। इस लेख 

में हम अमरूद की फसल में 

फसल धनयंत्रण की आवश्यकता, 

धवधधयााँ, लाभ, चुनौधतयााँ और 

वैज्ञाधनक दृधिकोण से धवसृ्तत चचाा 

करें गे। 

 फसल वनयंत्रण  

फसल धनयंत्रण एक ऐसी कृधर् 

तकनीक है धजसके माध्यम से पौधे 

को एक धनधित समय पर फलने के 

धलए तैयार धकया जाता है, धजससे 

उत्पादन की गुणवत्ता और मात्रा 

दोनो ं में सुधार हो सके। अमरूद 

के संदभा में, यह तकनीक बहुत ही 

उपयोगी है क्ोधंक इसकी तीन 

मुख्य फलोत्पधत्त ऋतुएाँ  होती हैं: 

 अमे्ब /बसंत बहार (जनवरी-

फरवरी) 

 मृग बहार (जून-जुलाई) 

 हस्त /हेमंत बहार (अकू्टबर-

नवंबर) 

इनमें मृग बहार से प्राप्त फल 

सबसे अचे्छ होते हैं – ये आकार में 

बड़े, स्वाद में उत्तम और बाजार में 

मांग वाले होते हैं। वही,ं बसंत 

बहार के फल छोटे, कठोर और 

स्वादहीन होते हैं। इसधलए फसल 

धनयंत्रण का मुख्य उदे्दश्य मृग 

बहार को प्राथधमकता देना होता 

है। 

 फसल वनयंत्रण की 

आिश्यकता- 

 एक ही पौधे पर बार-बार 

फूल आना 

 पोर्ण तत्ो ं की कमी से 

फलन की गुणवत्ता में धगरावट 

 उपज की अधनयधमतता 

 धवपणन में असुधवधा 

 बीमाररयो ं और कीटो ं का 

प्रकोप बढ़ना 

इन समस्याओ ं से धनपटने के धलए 

धनयोधजत फलोत्पादन आवश्यक 

है। इससे उत्पादन की गुणवत्ता, 

मात्रा और बाजार मूल्य में सुधार 

होता है। 

 फसल वनयंत्रण के मुख्य 

उदे्दश्य: 

1. मृग बहार को प्राथधमकता 

देना 

2. उत्पादन की एकरूपता 

बनाए रखना 

3. पौधे की शक्तक्त और पोर्क 

तत्ो ंका संतुधलत धवतरण 

4. बेहतर आकार, स्वाद, और 

धवपणन योग्य फल प्राप्त 

करना

  

हरदीप1, सुदेश2 एिं मनीष 

कुमार3  

1,3
बागवानी धवभाग, महाराणा 

प्रताप बागवानी धवश्‍वधव्ालय, 

करनाल 
2
सब्जी धवज्ञान धवभाग, चौधरी 

चरण धसंह हररयाणा कृधर् 

धवश्‍वधव्ालय, धहसार 

अमरूद का फल वृक्षो की बागवानी में एक महत्पूणा स्थान है। इसकी 

बहुउपयोधगता एवं पौधिकता को ध्यान में रखते हुये लोग इसे गरीबो का 

सेब कहते हैं। इसमें धवटाधमन सी प्रचुर मात्रा में पाया जाता है। इससे 

जैम, जैली, नेक्टर आधद परररधक्षत पदाथा तैयार धकये जाते हैं। उत्तरी व 

पूवी भारत में वर्ा में दो बार फलन एवं पधिमी व दधक्षणी भारत में वर्ा 

में तीन बार फलन आता है, धजनमें मृग बहार, अमे्ब बहार एवं हस्त 

बहार आते हैं। भारत में मृग बहार जो है वह अमे्ब बहार एवं हस्त बहार 

से ज्यादा पसंद धकये जाते हैं क्ोधंक अन्य दोनो बहार की तुलना में मृग 

बहार के फल गुणवत्ता, स्वाद एवं उपज में सवोत्तम रहते हैं। फलो की 

गुणवत्ता के धहसाब से वैसे तो हस्त बहार भी अच्छा रहता है लेधकन 

इससे उपज कम धमलती है। 
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अम्‍बे बहार को रोकने के तरीके 

अमे्ब बहार के फूलो को धनयंधत्रत 

करने के धलये धवधभन्न प्रधकया 

अपनायी जाती है जो धक 

धनम्नधलक्तखत है- 

 फसल वनयंत्रण की 

विवधयााँ 

1. यांवत्रक विवध 

(Mechanical 

Methods) 

छंटाई (Pruning): 

 फलो ं की तुड़ाई के बाद 

सूखी, रोगग्रस्त और 

अवांधछत शाखाओ ं को 

काटना। 

 इससे नए पुष्प कधलयो ंका 

धवकास धनयंधत्रत होता है 

और पौधा स्वस्थ रहता है। 

 हेमंत बहार की फसल के 

बाद की गई छंटाई मृग 

बहार को पे्रररत करती है। 

जड़ो के पास की मृदा को वनका

ल कर‍(Root Pruning): 

इस धवधध में जड़ो के आस-पास 

की ऊपरी मृदा को अपे्रल-मई में 

सावधानी पूवाक खोदकर बाहर 

धनकाल धदया जाता है। इससे जड़ो 

को सूयाप्रकाश अधधक मात्रा में 

प्राप्त होता है, धजसके 

पररणामस्वरूप मृदा में नमी की 

कमी हो जाती है एवं पधत्तयां धगरने 

लगती है एवं पेड़ सुसुप्तावस्था में 

चले जाते हैं। 20-25 धदनो बाद 

जड़ो को धमट्टी द्वारा धफर से ढंक 

धदया जाता है एवं खाद देकर 

धसंचाई कर धदया जाता है। 

फूलो ं की छंटाई (Flower 

Thinning): 

 अवांधछत ऋतु में आए फूलो ं

को तोड़ देना ताधक पौधा 

पोर्ण मृग बहार की ओर 

कें धित कर सके। 

 इस धवधध में ऐसे बहार धजनमे 

हमें फलन नही चाधहये उक्त 

बहार के फूलो के क्तखलने पर 

उसे झड़ाने के धलये कुछ 

वृऄ क्ति धनयामको जैसे एन.ए.ए 

(1000 पी.पी.एम), नेक्तथथधलन 

एधसटामाईड (50 पी.पी.एम), 

2-4-डी (50-100 पी.पी.एम) 

एवं यूररया (10 प्रधतशत) 

आधद का धछड़काव के रूप 

में प्रयोग धकया जाता है। 

पेड़ो को झुकाकर‍ (Tree 

Banding): 

 धजस पेड़ की शाखाएं सीधी 

रहती है वह बहुत कम फलन 

देती है अतः  ऐसे पेड़ो की 

सीधी शाखाओ को अपे्रल-

जून माह में झुकाकर जमीन 

में बांस या खंूटा गाड़कर 

रस्सी की सहायता से बांध 

धदया जाता है एवं शाखाओ 

की शीर्ा ऊपरी 10-12 जोड़ी 

पधत्तयो को छोड़कर अन्य 

छोटी-छोटी शाखाओ, पधत्तयो, 

फूलो व फलो को काट-

छांटकर अलग कर धदया 

जाता है। 

 इस प्रकार झुकाने के बाद 

मुख्य शाखाओ में 10-15 

धदनो के अंदर सहायक छोटी 

शाखाएं आ जाती है एवं 

धनक्तिय कधलयां भी सधक्रय 

हो जाती है। झुकाने के 40-

45 धदनो बाद अधधक मात्रा में 

फूल आने लगते हैं व फलन 

अच्छी प्राप्त होती है। 

 

2. रासायवनक विवधयााँ 

(Chemical Methods) 

यूररया से्प्र: 

 15-20% यूररया का घोल 

धछड़काव से अवांधछत फूलो ं

और कधलयो ं को धगराने में 

मदद करता है। 

 यह धवधध बसंत या हेमंत बहार 

को धनयंधत्रत करने के धलए 

की जाती है। 

एथे्रल (Ethephon): 

 1000-2000 ppm के 

घोल का प्रयोग कर अनावश्यक 

बहार को हटाया जा सकता है। 

 मृग बहार के धलए पौधो ं

को तैयार करने में सहायक। 

2,4-D: 

 100 ppm का से्प्र करने 

से फूलो ंकी संख्या कम होती है। 

 अत्यधधक उपयोग से पौधे 

को नुकसान हो सकता है, अतः  

सावधानी आवश्यक है। 

3. जल प्रबंधन (Irrigation 

Regulation) 

बहार का नाम फूल लगने का समय फलन का समय गुणित्ता 

मृग बहार जून-जुलाई (िषाा ऋतु) निंबर-

जनिरी (शरद 

ऋतु) 

फल उच्च कोवट के मीठे एिं बड़े होते 

हैं। उपज अवधक ि बाजार मूल्य 

अवधक प्राप्त होता है। 

अमे्ब बहार फरिरी-मार्ा (बसंत ऋतु) जुलाई से 

वसतंबर (िषाा ऋतु) 

फल स्वाद में कम मीठे एिं गुणित्ता 

अच्छी नही रहती 

हस्त बहार अकू्टबर-निंबर (शरद ऋतु) फरिरी-

अपे्रल (बसंत/ग्रीष्म 

ऋतु) 

फलो का स्वाद अच्छा लेवकन उपज 

कम वमलती है। 
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इस प्रधकया में पेड़ो को गमी 

में (फरवरी- मध्य मई) पानी नही 

धदया जाता धजससे पधत्तयां धगर 

जाती है एवं पेड़ सुसुप्तावस्था में 

चले जाते हैं। इस समयावधध में पेड़ 

अपनी शाखाओ में खाघ पदाथा का 

संरंक्षण करते हैं। इसके बाद मध्य 

मई में बगीचो की गुड़ाई करके व 

खाद देने के बाद धसंचाई की जाती 

है, धजससे 25-30 धदनो बाद मृग 

बहार में अधधक मात्रा में फूल 

क्तखलते एवं शरद ऋतु में फल 

तैयार हो जाते हैं। 

4. पोषण प्रबंधन 

(Nutritional 

Management) 

 धवशेर् ऋतुओ ं में 

नाइटर ोजन, फास्फोरस, पोटाश 

और सूक्ष्म पोर्क तत्ो ं का 

धनयंधत्रत प्रयोग पौधे को पुष्पन हेतु 

तैयार करता है। 

 जून के महीने में उवारको 

का प्रयोग करके आने वाले मृग 

बहार में फूलो की संख्या को 

बढ़ाया जा सकता है। 

अतः  इन प्रधकयाओ को 

अपनाकर धकसान अच्छी, 

ज्यादा एवं गुणवत्तायुक्त फलन 

प्राप्त कर सकता है धजसे 

बेचकर वह उधचत बाजार 

मूल्य प्राप्त कर सकता है एवं 

आधथाक रूप से सुदृण हो 

सकता है। 

 मृग बहार को 

प्राथवमकता देने हेतु 

वियािली

 

काया समय वििरण 

बसंत बहार के पुष्पो ंको हटाना माचा-अपै्रल 15% यूररया से्प्र करें  या फूलो ंकी छंटाई करें  

धसंचाई बंद करना मई पुष्पन को रोकने हेतु 

मृग बहार से पहले धसंचाई शुरू जून के प्रथम सप्ताह में पुष्पन आरंभ करने हेतु 

पोर्ण प्रबंधन जून एन.पी.के. + जैधवक खाद देना 

 

 लाभ (Benefits of 

Crop Regulation) 

1. एक समान और 

गुणवत्तापूणा फलोत्पादन 

2. बाजार की मांग के 

अनुसार फल उपलब्धता 

3. रोगो ं और कीटो ं पर 

धनयंत्रण 

4. पौधे की दीघाायु और 

स्वास्थ्य बेहतर 

5. धकसानो ंकी आय में वृक्ति 

6. उत्तम गुणवत्ता वाले फल: 

फसल धवधनयमन से बड़े 

और अच्छी गुणवत्ता वाले 

फल प्राप्त होते हैं। 

7. कम फल भार: पेड़ पर 

फलो ं का भार कम होने 

से पेड़ पर तनाव कम 

होता है। 

8. बढ़ी उपज: फसल 

धवधनयमन से पेड़ में फल 

उत्पादन की क्षमता बढ़ 

जाती है।  

 प्रमुख सािधावनयााँ 

 रसायनो ं का प्रयोग 

धवशेर्ज्ञ सलाह के धबना न 

करें  

 से्प्र सुबह या शाम को करें  

 बहुत अधधक यूररया या 

एथे्रल पौधे को नुकसान 

पहुाँचा सकता है 

 छंटाई सही औजार से 

करें  और संक्रमण से 

बचाव के धलए 

फफंूदनाशक का प्रयोग 

करें  

 िैज्ञावनक अनुसंधान 

और अनुशंसाएाँ  

 ICAR और IARI के 

वैज्ञाधनको ं ने मृग बहार 

को प्राथधमकता देने की 

अनुशंसा की है 

 अनुसंधानो ं के अनुसार 

यूररया और एथे्रल का 

संतुधलत उपयोग सबसे 

कारगर धवधध है 

 उच्च घनत् रोपण (HDP) 

तकनीक के साथ यधद 

क्रॉप रेगुलेशन धकया 

जाए, तो प्रधत हेके्टयर 

उत्पादन 40-60 टन तक 

संभव है 

 वनष्कषा 

अमरूद की फसल में धनयंत्रण 

तकनीक न केवल उत्पादन को 

धनयधमत बनाती है, बक्ति गुणवत्ता, 

बाजार मांग और धकसानो ंकी आय 

में भी वृक्ति करती है। यह तकनीक 

आज के प्रधतस्पधी कृधर् पररदृश्य 

में धकसानो ंके धलए एक वरदान है। 

यधद इसे वैज्ञाधनक तरीके से 

अपनाया जाए और सरकार तथा 

अनुसंधान संस्थानो ं का सहयोग 

प्राप्त हो, तो भारत अमरूद 

उत्पादन में धवश्व में अग्रणी बन 

सकता है। 

 


