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चंडीगढ़  

बिल (Sesamum indicum L.) एक प्राचीन बिलहन फसल है बजसे 

हजारो ं ििों से खाद्य और पोिण के स्रोि के रूप में उपयोग बकया 

जािा रहा है। इसके बीजो ंमें उच्च मात्रा में िेल, प्रोटीन, खबनज और 

एंटीऑक्सीडेंट्स पाए जािे हैं, जो इसे मानि आहार के बलए अतं्यि 

उपयोगी बनािे हैं।बिल का मूल अफ्रीका माना जािा है, हालांबक भारि 

को भी इसका प्रथम स्थान कहा गया है। बिल की खेिी 2000 ईसा पूिव 

में मेसोपोटाबमया और बाद में भूमध्यसागरीय के्षत्रो ं िक फैली। यह 

फसल अत्यबधक सूखा-सबहषु्ण होिी है और इसके मजबूि जड़ िंत्र के 

कारण बमट्टी की उिवरिा को भी बेहिर बनािी है। बफर भी, िैज्ञाबनक 

शोधो ंकी कमी और कृबि सुधार के प्रयासो ंमें उपेक्षा के कारण इसकी 

उत्पादकिा कम बनी हुई है। हाल के ििों में, उन्नि जेनेबटक और 

जीनोबमक िकनीको ं के माध्यम से बिल की नई उन्नि बकस्ो ं को 

बिकबसि करने के प्रयासो ं में िेजी आई है। बिल के बीज में उच्च 

गुणित्ता िाला िेल होिा है, बजसमें औिधीय और पोिण संबंधी गुण भी 

होिे हैं। बिश्वभर में बिल की खेिी बिबभन्न जलिायु और बमट्टी प्रकारो ंमें 

होिी है, लेबकन इसकी पैदािार और गुणित्ता बढ़ाने के बलए प्रजनन 

िकनीको ंका बिकास आिश्यक है। इस लेख में बिल की प्रजनन की 

ििवमान स्स्थबि का एक बिसृ्ति अिलोकन प्रसु्ति बकया गया है। 
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राज्य के अनुसार बकसानो ंद्वारा पसंद की जाने वाली बतल की बकस्में 

राज्य प्रजाबतयााँ 

गुजरात गुज-बिल-1, गुज-बिल-2, गुज-बिल-3, गुज-बिल-4, गुज-बिल-10 

मध्य प्रदेश / छत्तीसगढ़ टीकेजी-21, टीकेजी-22, टीकेजी-55, जेटीएस-8, टीकेजी-306, टीकेजी-308, पीकेडीएस-8, पीकेडीएस-11, पीकेडीएस-12 

राजस्थान आरटी-46, आरटी-54, आरटी-103, आरटी-125, आरटी-127, आरटी-346, आरटी-351 

महाराष्ट्र  एकेटी-64, एकेटी-101, जेएलटी-408, पीकेिीएनटी-11, फुले बिल-1 

उत्तर प्रदेश टी-78, शेखर, प्रगबि, िरुण 

तबमलनाडु को-1, टीएसएस-6, पायूर-1, िीआरआई-1, िीआरआई-2, टीएमिी-7 

पबिम बंगाल रामा, साबित्री, बिलोत्तमा (बी-67) 

ओबडशा बनमवला, प्राची, अमृि, शुभ्रा, स्ारक, उिा, उमा, बिनायक 

आंध्र प्रदेश िराह, गौिम, शे्वि बिल, चंदना, बहम, राजेश्वरी 

केरल बिलिारा, बिलरानी, बिलक, कायमकुलम-1 

कनााटक डीएस-1, डीएस-5, डीएसएस-9 

पंजाब पंजाब बिल-1, टीसी-25, टीसी-289 

बबहार कृष्णा 

हररयाणा हररयाणा बिल-1, हररयाणा बिल-2 

बहमाचल प्रदेश बृजेश्वरी 

 

बतल प्रजनन की प्रमुख 

प्राथबमकताएाँ  

बिल एक पारंपररक लेबकन 

महत्वपूणव बिलहन फसल है, 

बजसकी उत्पादकिा एिं गुणित्ता 

में सुधार के बलए व्यिस्स्थि प्रजनन 

कायवक्रम आिश्यक हैं। बिल 

प्रजनन का उदे्दश्य केिल उपज 

िृस्ि नही,ं बस्ि बटकाऊ कृबि 

प्रणाली के बलए उपयुक्त बकस्ो ं

का बिकास भी है। नीचे बिल 

प्रजनन की प्रमुख प्राथबमकिाओ ं

का बिस्तारपूिवक बििरण बदया 

गया है: 

 

बीज उत्पादन एवं उपज में वृद्धि 

बिल की पारंपररक बकस्ें कम 

उपज देने िाली होिी थी,ं बजनकी 

औसि उपज 300–500 

बकग्रा/हेके्टयर थी।उन्नि प्रजाबियो ं

द्वारा 1000–1200 बकग्रा/हेके्टयर 

िक की उपज संभि हो पाई 

है।इसके बलए बहुििीय चयन, 

संकरण एिं जनसंख्या सुधार 

बिबधयो ं का प्रयोग बकया जा रहा 

है।उपज में िृस्ि हेिु शास्खि पौधे, 

अबधक फली संख्या, बड़ी फली 

एिं अबधक बीज प्रबि फली जैसे 

लक्षणो ंको बढ़ािा बदया जािा है। 

 पौधो ंकी संरचना में सुधार 

कठोर िना, सीधा बिकास िथा 

कम ऊँचाई िाले पौधे यांबत्रक 

कटाई के बलए उपयुक्त होिे 

हैं।एकसमान पररपक्विा, बगरने से 

बचाि  और शाखाओ ं की उबचि 

व्यिस्था फसल प्रबंधन में सहायक 

होिी है।पौधो ं की बनािट का 

सुधार बीज झड़ने की समस्या को 

भी कम करिा है। 

 

रोग एवं कीट प्रबतरोधक क्षमता 

का बवकास 

बिल की फसल को फफंूदजबनि 

रोगो ं(जैसे बक िना सड़न, झुलसा), 

कीटो ं (जैसे बिल की इल्ली) और 

िायरल रोगो ं(जैसे फाइलेररया जैसे 

िायरस) से भारी नुकसान होिा 

है।प्रबिरोधी बकस्ो ं का बिकास 

जैबिक और बटकाऊ खेिी के बलए 

आिश्यक है।रोग-प्रबिरोधी 

जमवप्लाज्म के चयन एिं उनके 

संकरण द्वारा रोगो ं के प्रबि 

सहनशील बकस्ो ं का बिकास 

बकया जा रहा है। 

शुष्क, खारी तथा अन्य प्रबतकूल 

पररद्धस्थबतयो ंमें सहनशीलता 

जलिायु पररििवन के प्रभाि से 

बिल उत्पादन प्रभाबिि हो रहा है, 

बिशेिकर ििाव आधाररि के्षत्रो ं

में।सूखा-सहनशील, अल्प ििाव में 

भी उत्पादन देने िाली, िथा मृदा 

लिणिा  सहन करने िाली बकस्ें 

प्रजनन कायवक्रम का महत्वपूणव 

लक्ष्य हैं।इसके बलए जैि-शारीररक 

परीक्षण और आणबिक सूचक 

आधाररि चयन बिबध का उपयोग 

बकया जा रहा है। 

फली न फटने वाली बकस्मो ंका 

बवकास 

पारंपररक बकस्ो ं में फली पकने 

के बाद स्विः  फट जािी है, बजससे 

बीज झड़ जािे हैं और भारी हाबन 

होिी है।नॉन-शैटररंग  या संचाबलि 

फली बकस्ें यांबत्रक कटाई के बलए 

उपयुक्त और कम नुकसान िाली 

होिी हैं।यह बिशेििा उन्नि बिल 

बकस्ो ं के चयन में एक प्रमुख 

मानदंड है। 
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तेल की गुणवत्ता में सुधार 

बिल का िेल प्राकृबिक 

एंटीऑक्सीडेंट्स (जैसे सेसाबमन, 

सेसामोल) से भरपूर होिा है, परंिु 

िेल प्रबिशि एिं गुणित्ता में सुधार 

की आिश्यकिा है।िेल प्रबिशि 

बढ़ाना (45–55% से अबधक), 

ओबलक िसा अम्ल का अनुपाि 

बढ़ाना, और औिधीय गुणो ं को 

सुदृढ़ करना प्रजनन कायवक्रमो ंका 

एक प्रमुख उदे्दश्य 

है।बायोटेक्नोलॉजी आधाररि चयन 

से िेल गुणो ंमें लबक्षि सुधार बकया 

जा सकिा है। 

 

 
उत्पादन में सुधार की चुनौबतयााँ 

बिल की उत्पादकिा आमिौर पर 

कम होिी है, बिशेि रूप से 

क्ोबंक इसकी फली पकने पर 

फट जािी है और बीज बबखर जािे 

हैं। िैज्ञाबनको ं ने ऐसी बकस्ें 

बिकबसि की हैं बजनकी फली 

पकने पर नही ं फटिी, बजससे 

कटाई में बीजो ंकी क्षबि कम होिी 

है। साथ ही, बीज का आकार, 

बीजो ंका िजन (1000 बीज िजन) 

और फली की संख्या जैसे गुण 

उपज को प्रभाबिि करिे हैं। 

बतल की प्रजनन का महत्व 

बिल की खेिी में उत्पादन बढ़ाने, 

रोग प्रबिरोधकिा बढ़ाने और िेल 

की गुणित्ता सुधारने के बलए 

प्रजनन एक आिश्यक प्रबक्रया है। 

बिल की कई बकस्ें बिकबसि की 

गई हैं जो बिबभन्न जलिायु और 

बमट्टी के अनुकूल हैं। प्रजनन के 

माध्यम से उच्च उपज देने िाली, 

रोग प्रबिरोधी और अनुकूलन 

क्षमिा िाली नई बकस्ें िैयार की 

जािी हैं। 

बतल की प्रजनन बवबधयााँ 

बिल की प्रजनन प्रबक्रया का प्रमुख 

उदे्दश्य उच्च उपज देने िाली, 

बेहिर गुणित्ता िाली, रोग एिं 

कीट प्रबिरोधी िथा प्रबिकूल 

पयाविरणीय पररस्स्थबियो ं में 

सहनशील बकस्ो ं का बिकास 

करना है। बिल में पारंपररक और 

आधुबनक दोनो ं प्रकार की प्रजनन 

बिबधयाँ अपनाई जािी हैं। 

रासायबनक उत्पररवतान 

(Chemical Mutation) है, 

बजसमें ई.एम.एस. (Ethyl 

Methane Sulfonate), 

डाइएथाइल सले्फट और सोबडयम 

एजाइड जैसे रसायनो ंका उपयोग 

कर बीजो ंमें आनुिंबशक पररििवन 

बकए जािे हैं। उदाहरण स्वरूप, 

1.0 mM ई.एम.एस. के उपयोग से 

बीज अंकुरण 50% िक घट 

सकिा है, बजससे उत्पररििवन की 

अबधकिम दक्षिा प्राप्त होिी 

है।संकर प्रजनन और हेटेरोबसस 

(Hybridization and 

Heterosis Breeding) के 

अंिगवि दो बभन्न बकस्ो ं के बीच 
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क्रॉस बकया जािा है, बजससे नई 

संकर संिबि में दोनो ंअबभभािको ं

के लाभकारी गुण सस्िबलि हो 

जािे हैं। इससे िेज िृस्ि, उच्च 

उपज और बेहिर रोग 

प्रबिरोधकिा प्राप्त की जा सकिी 

है। इसके अबिररक्त, 

अंतरप्रजातीय संकरण 

(Interspecific 

Hybridization) एक और 

महत्वपूणव बिबध है, बजसमें बिल की 

घरेलू बकस्ो ं को उसकी जंगली 

प्रजाबियो ं के साथ संकरण बकया 

जािा है िाबक उनमें मौजूद रोग 

प्रबिरोध, सूखा अथिा लिणिा 

सबहषु्णिा जैसे गुणो ं को 

स्थानांिररि बकया जा सके। 

हालांबक, इस बिबध में आनुिंबशक 

असंगबि और परागण संबंधी 

बाधाएँ आिी हैं, बजससे इसकी 

सफलिा सीबमि होिी 

है।पारंपररक चयन बवबधयााँ 

(Conventional Selection 

Methods) जैसे िंश चयन 

(Pedigree Selection), द्रव्य 

संकरण (Bulk Breeding), और 

मूल्ांकन आधाररि चयन स्थानीय 

पररस्स्थबियो ं और बकसानो ं के 

अनुभिो ंपर आधाररि होिी हैं, जो 

अब भी कई के्षत्रो ं में उपयोग में 

लाई जािी हैं।िही ं आधुबनक जैव 

प्रौद्योबगकी बवबधयो ं में से एक है 

आणबवक सूचक आधाररत 

प्रजनन (Marker-Assisted 

Breeding), बजसमें डीएनए 

माकव रो ं (जैसे SSR, SNP) की 

सहायिा से िांबिि जीनो ं की 

उपस्स्थबि का पिा लगाकर सटीक 

और िेज चयन बकया जािा है। 

इसका उपयोग फली न फटना, 

रोग प्रबिरोध और िेल गुणित्ता 

जैसे गुणो ं से संबंबधि QTL की 

पहचान में बकया जा रहा है।अंििः , 

अत्याधुबनक बिबधयाँ जैसे 

जीनोबमक चयन एवं जीन 

इंजीबनयररंग (Genomic 

Selection and Genetic 

Engineering) में RNA-seq, 

CRISPR-Cas9 और अन्य 

बायोटेक्नोलॉबजकल उपकरणो ंका 

उपयोग कर बिल में एलजवन ित्वो ं

को कम करने, िेल की गुणित्ता 

सुधारने और फली के शैटररंग को 

बनयंबत्रि करने पर कायव बकया जा 

रहा है। इन सभी बिबधयो ं का 

समस्िि उपयोग भबिष्य में 

अबधक उत्पादक, बटकाऊ और 

पोिण-समृि बिल बकस्ो ं के 

बिकास की बदशा में सहायक बसि 

हो रहा है। 

 

                                  

 
बवबध अवबध प्रमुख चरण उदे्दश्य 

बैकक्रॉस प्रजनन (Backcross Breeding) 8–10 ििव 

1. अबभजाि (elite) बकस् और रोग प्रबिरोधक दािा बकस् का 

क्रॉस 

2. संिान का चयन और बार-बार अबभजाि बकस् से पुनः  क्रॉस 

3. अंबिम चयन 

रोग प्रबिरोधी बकस् का बिकास 

टर ांसजेबनक प्रजनन (Transgenic 

Breeding) 
8–12 ििव 

1. लबक्षि जीन की पहचान 

2. प्लास्ज्मड या बक्रस्पर (CRISPR) िकनीक का उपयोग 

3. ऊिक संिधवन (callus formation) और पुनजवनन 

4. फील्ड परीक्षण 

िांबिि लक्षण (जैसे कीट/रोग 

प्रबिरोध, अबधक उपज) को 

स्थानांिररि करना 

उत्पररवतान प्रजनन (Mutation 

Breeding) 
8–10 ििव 

1. बीजो ंया पौधो ंपर रसायबनक/भौबिक उते्प्ररक (जैसे गामा 

बकरणें) का प्रयोग 

2. उत्पररिबिवि पौधो ंकी स्क्रीबनंग 

3. चयन और मूल्ांकन 

नई िांिनीय बिशेििाओ ंिाले 

उत्पररिबिवि पौधो ंका बिकास 
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राज्य/प्रजाबत वर्ा बीज उत्पादन (बकग्रा/हेक्टर) तेल की मात्रा (%) पररपक्वता के बदन मुख्य बवशेर्ताएाँ  

गुजरात      

गुजराि बिल-1 1979 650-700 48-52 86-92 
सफेद बीज, शाखायुक्त, हरा िना, गुलाबी फूल, पाउडरी 

बमल्ड्यू में मध्यम प्रबिरोधी 

गुजराि बिल-2 1994 750-800 48-52 88-92 सफेद बीज, शाखायुक्त, मैक्रोफोबमना सबहषु्ण 

गुजराि बिल-10 2002 750-800 48-52 88-92 काले बीज, शाखायुक्त, पाउडरी बमल्ड्यू में प्रबिरोधी 

गुजराि बिल-3 2006 750-800 48-52 84-88 सफेद मोटे बीज, मध्यम पररपक्विा 

गुजराि बिल-4 2010 750-800 48-52 79-83 सफेद बीज, जल्दी पररपक्व, मल्टीकैपू्सल 

राजस्थान      

RT-46 1990 700-750 48-50 82-85 सफेद बीज, अल्टरनेररया लीफ स्पॉट सबहषु्ण 

RT-54 1992 700-800 43-46 78-80 
हिा भूरा बीज, लीफ ब्लाइट और अल्टरनेररया लीफ 

स्पॉट सबहषु्ण 

RT-125 1994 700-800 48-50 83-88 
सफेद बीज, मैक्रोफोबमना, अल्टरनेररया, बैक्टीररयल 

ब्लाइट सबहषु्ण 

RT-103 1994 700-800 46-50 83-88 
सफेद बीज, मैक्रोफोबमना और बैक्टीररयल ब्लाइट 

सबहषु्ण 

RT-127 2001 750-850 50-52 82-86 सफेद मोटा बीज, सूखा सबहषु्ण, कई रोगो ंमें सबहषु्ण 

RT-346 2009 750-850 49-51 82-86 सफेद बीज, गैर-रेशेदार कैपू्सल, कॉमै्पक्ट 

RT-351 2010 700-800 48-51 80-85 मैक्रोफोबमना, लीफ कलव, सकोस्पोरा सबहषु्ण 

महाराष्ट्र       

फुले बिल-1 1978 600-700 49-51 90-95 सफेद बीज, मैक्रोफोबमना सबहषु्ण 

N-8 1982 600-650 50-51 120-125 भूरा बटंज बीज, पाउडरी बमल्ड्यू में प्रबिरोधी 

िापी (JLT-7) 1987 600-700 48-52 85-90 सफेद मोटा बीज, अल्टरनेररया लीफ स्पॉट सबहषु्ण 

पद्मा (JLT-26) 1998 700-750 48-50 82-86 हिा भूरा बीज, अल्टरनेररया और सकोस्पोरा सबहषु्ण 

AKT-64 1996 700-750 47-48 85-90 
सफेद बीज, मध्यम ऊंचाई, मैक्रोफोबमना और 

फाइटोफ्थोरा ब्लाइट सबहषु्ण 

AKT-101 2001 750-800 48-49 88-90 
कम ऑकै्सबलक एबसड, फ्री फैटी एबसड, कई रोगो ंमें 

सबहषु्ण 

PKV-NT-11 2009 800-850 48-49 88-92 सफेद बीज, कई रोगो ंमें सबहषु्ण 

JLT-408 2010 700-800 51-53 80-85 
सफेद मोटा बीज, कम एफएफए, पाउडरी बमल्ड्यू 

सबहषु्ण 

मध्य प्रदेश/छत्तीसगढ़      

कंचन (JT-7) 1980 600-700 50-53 84-88 सफेद बीज, मध्यम आकार 

TKG-21 (JT-21) 1993 650-700 52-54 85-90 
सफेद बीज, बैक्टीररयल लीफ स्पॉट और अल्टरनेररया 

सबहषु्ण 

TKG-22 1995 650-700 50-54 82-85 सफेद बीज, फाइटोफ्थोरा ब्लाइट सबहषु्ण 

TKG-55 (JT-55) 1999 650-700 50-53 82-85 सफेद बीज, फाइटोफ्थोरा ब्लाइट सबहषु्ण 

JTS-8 2001 650-700 50-53 82-85 सफेद बीज, गैर-रेशेदार कैपू्सल, कई रोगो ंमें सबहषु्ण 

जिार बिल-11 (PKDS-11) 2006 650-700 46-50 82-85 गहरे भूरे बीज, मैक्रोफोबमना सबहषु्ण 

TKG-306 2006 700-800 49-52 86-90 सफेद बीज, नीले सफेद फूल, कई रोगो ंमें सबहषु्ण 

जिार बिल-12 (PKDS-12) 2008 700-750 48-52 82-85 सफेद बीज, मैक्रोफोबमना सबहषु्ण 

TKG-308 2008 700-750 46-50 85-90 सफेद बीज, कई रोगो ंमें सबहषु्ण 

जिार बिल-14 (PKDS-8) 2010 700-750 50-53 85-88 काले बीज, कैपू्सल बोरर सबहषु्ण 

उत्तर प्रदेश/उत्तरांचल      

T-12 1962 650-700 46-50 85-88 सफेद बीज, बपलोडी और लीफ कलव सबहषु्ण 

T-13 1967 600-700 48-52 82-88 सफेद बीज, लॉबजंग सबहषु्ण 

T-78 1995 650-700 46-50 85-90 सफेद बीज, लॉबजंग और लीफ कलव रोग सबहषु्ण 

सेक्खर 2001 700-800 50-52 85-90 सफेद बीज, कई रोगो ंमें सबहषु्ण 

प्रगबि (MT-75) 2002 700-750 48-52 85-90 सफेद बीज, कई रोगो ंमें सबहषु्ण 

िरुण 2005 700-800 52-53 90-95 सफेद बीज, मध्यम रोग प्रबिरोधी 

पबिम बंगाल      

बिलोत्तमा (B-67) 1984 900-1000 (गमी) 42-44 80-85 काला भूरा बीज, मैक्रोफोबमना सबहषु्ण 

रामा (Imp.Sel.59) 1989 1000-1003 (गमी) 46-48 85-90 लाल भूरा बीज, मैक्रोफोबमना सबहषु्ण 

SWB-32-10-1 (साबित्री) 2008 1100-1400 (गमी) 48-50 84-88 हिा भूरा बीज, मजबूि शाखा, मैक्रोफोबमना सबहषु्ण 

हररयाणा      

हररयाणा बिल-1 1978 700-750 48-50 85-90 सफेद बीज, जल्दी पररपक्व, पते्त घने 
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हररयाणा बिल-2 2012 650-750 48-50 85-90 सफेद बीज, बपलोडी और लीफ कलव सबहषु्ण 

आंध्र प्रदेश      

गौरी 1974 650-700 46-48 85-90 गहरे भूरे बीज, जल्दी खरीफ और गमी के बलए उपयुक्त 

माधिी 1978 650-700 46-48 78-82 हिा भूरा बीज 

राजेश्वरी 1988 700-750 48-50 85-90 सफेद बीज, से्टम रॉट और पाउडरी बमल्ड्यू सबहषु्ण 

िराहा (Yel.1) 1993 800-850 50-53 82-85 गहरा भूरा बीज, समान पररपक्विा 

गौिम (Yel.2) 1993 750-800 50-52 76-80 हिा भूरा बीज, अल्टरनेररया लीफ स्पॉट सबहषु्ण 

से्विा बिल 1997 750-800 50-52 82-86 सफेद बीज, कई रोगो ंमें सबहषु्ण 

 

                      

 बवबकरण क्षमता की कमी: 

बिल के फूलो ं का परागण 

सीबमि होिा है, बजससे 

उत्पादन में बाधा आिी है। 

 जैव बवबवधता का संरक्षण: 

स्थानीय बकस्ो ं का संरक्षण 

आिश्यक है क्ोबंक ये बकस्ें 

पयाविरणीय दबािो ं के प्रबि 

अबधक सहनशील होिी हैं। 

 बीज गुणवत्ता: उबचि बीज 

उत्पादन और बििरण प्रणाली 

का अभाि भी उत्पादन को 

प्रभाबिि करिा है। 

 भबवष्य की बदशा 

 बिल प्रजनन में आगे बढ़ने के 

बलए बनम्नबलस्खि पहलुओ ंपर 

ध्यान बदया जा रहा है: 

 निीनिम आनुिंबशक 

िकनीको ं का व्यापक 

उपयोग। 

 िनाि सहनशील और रोग-

प्रबिरोधी बकस्ो ंका बिकास। 

 बकसानो ंको गुणित्तापूणव बीज 

उपलब्ध कराना। 

 बिल की पैदािार बढ़ाने के 

बलए उन्नि कृबि प्रबंधन 

िकनीको ंका समािेश। 

बनष्कर्ा 

बिल की प्रजनन की बदशा में 

िैज्ञाबनको ं ने महत्वपूणव प्रगबि की 

है। उच्च गुणित्ता िाली, रोग एिं 

कीट प्रबिरोधक, अबधक उपज देने 

िाली और पयाविरणीय बदलािो ंके 

अनुकूल बकस्ो ंका बिकास संभि 

हुआ है। यबद इन अनुसंधानो ं का 

प्रयोग कृबि स्तर पर प्रभािी रूप 

से बकया जाए, िो यह न केिल 

बिल की िैबश्वक उत्पादकिा को 

बढ़ा सकिा है, बस्ि िोटे 

बकसानो ं की आजीबिका भी सुदृढ़ 

कर सकिा है। 

 


