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लौकी –  म           के म  म    एक बहुपोषक परिपूिक 
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सुदेश1 एवं हिदीप2 

1
सब्जी विज्ञान विभाग, चौधरी 

चरण वसिंह हररयाणा कृवि 

विश् िवि्ायय, वहसार 
2
बागिानी विभाग, महाराणा प्रताप 

बागिानी विश् िवि्ायय, करनाय 

येगेनाररया वससेररया, विसे अिंगे्रिी में बॉटय यौकी और वहिंदी में यौकी के 

नाम से िाना िाता है, भारत में पोिक तत्ोिं से भरपूर एक आम बेय 

िायी सब्जी है विसमें विवभन्न प्रकार के विटावमन, खवनि और फाइबर 

होते हैं। इसमें विटावमन सी, विटावमन बी, कैल्शियम, आयरन और 

मैग्नीवियम भी िावमय हैं। गवमियोिं में यौकी की फसय की  बुिाई 

फरिरी-माचि से कर सकते हैं। विन वकसानोिं ने अपने खेतोिं में गािर, 

फूयगोभी, पत्तागोभी और आयू की खेती की थी, अब इन फसयोिं के खेत 

खायी हो गए हैं। वकसान इन खायी खेतोिं में ग्रीष्म ऋतु की फसयोिं की 

बुिाई कर सकते हैं और बरसात के मौसम में िून-िुयाई के महीने में 

यौकी को यगा सकते हैं। यौकी के पौधे   - 5° सेल्ियस तापमान में 

अच्छी तरह से बढ़ते हैं, क्ोिंवक  5° सेल्ियस से नीचे और  5° 

सेल्ियस से ऊपर के तापमान में बीिोिं की अिंकुरण दर कम हो िाती 

है। 
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