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dzekad Qly i)fr [kjhQ dh Qly dqlqe cksus dk le; 

1 fOnrh; Qly ds :Ik esa 1- ewax mM+n 

2- lks;kchu  

flrEcj var ls vDVwcj izFke lIrkg 25 

vDVwcj rd  

2- cjkuh [ksrh esa  dksbZ ugh  flrEcj ls vDVwcj izFke lIrkg  

3- ,d ;k nks flapkbZ ds lkFk  nyguh Qly 

@lks;kchu  

25 vDVwcj rd  

4- vUrjorhZ; Qly i)fr 

1- puk & dqlqe lks;kchu ;k nyguh Qly 

;k [kkyh [ksrh  

25 vDVwcj rd  

2- vylh &dqlqe  lks;kchu ;k nyguh Qly 

;k [kkyh [ksr 

25 vDVwcj rd 
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योगेश कुमार अहलावत4, 

औ  आ . बी. पी. दिराला5  

 

1,3,5
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बबहार 
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जिाहरलाल नेहरू कृबि 

बिश्वबिद्यालय, सागर, मध्य प्रदेश 
4
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चंडीगढ़ 

पररचय 

कुसुम को करड़ी के नाम से भी जाना जाता है। कुसुम की जड़े  जमीन 

में बहुत गहरी जाकर पानी सोख लेने की अभूतपूिव क्षमता रखने के 

करण बारानी खेती के बलए बििेि उपयुक्त पाया गया है। बसंबचत के्षत्र में 

कुसुम की फसल कम पानी में भी सफलता पूिवक उगाया जा सकता 

है। बसतम्बर में जमीन में र्प्ावप्त नमी होते हुए भी अन्य रबी  की फसल 

जैसे गेंहू चना अबधक तापमान के कारण बुआई नही ंकर सकते लेबकन 

कुसुम को अन्य फसलो ंकी अपेक्षा अबधक ताप सहन करने की क्षमता 

के कारण लगा सकते है और भूबम में स्थथत पानी का पूरा लाभ ले 

सकते है। अकू्टबर माह के तापमान को केिल कुसुम  के नि अंकुररत 

बीज सहन कर सकते है। इसके दानो ं में तेल की मात्रा 30 से 32 

प्रबतित होती है यह तेल खाने के बलए अच्छा स्वाबदष्ट तथा इसमें पाये 

जाने िाले बिपुल असतृप्त िसीय अम्ो ं के कारण हृदय  रोबगयो ं के 

बलए बििेि उपयुक्त होता है। इसके तेल में बलनोबलक अम् लगभग 78 

प्रबतित होता है इसके कारण कोलेसे्टरॉल की मात्रा खून में नही ंबढ़ 

पाती है। अतः  यह हृदय रोगीयो के बलए दिा का काम करती है। इसके 

हरे पत्ो ं की उत्म स्वाबदष्ट भाजी बनती है। बजसमें लोह तत्व तथा 

कैरोटीन से भरपूर होने के कारण बहुत स्वास्थ्यप्रद होती है।  

कुसुम की सुखी लाल पंखुबडयो ं से उत्म प्रकृबत का खाने योग्य रंग 

प्राप्त होता है। इन पंखुबडयो ंसे तैयार कुसुम चाय से चीन में बहुत सी 

बीमाररयो ंका इलाज होता है। 
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