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मनोज कुमार 

 

बबहार कृबि बिश्वबिद्यालय, बबहार  

पररचय: 

म ूंगफली  फलीदार या ‚बीन‛ . (फैबेसी) पररिार की एक प्रजाबि हैए 

जो अत्यूंि महत्वप र्ण खाद्य और िेल की फसल हैए अपने असाधारर् 

पोिर् म ल्य के बलए जानी जािी है। यह एक िाबिणक शाकाहारी पौधा है 

जो 30 से 50 सेमी लूंबा होिा है। म ूंगफली की बीज पोिर् का एक 

महत्वप र्ण स्रोि हैए बजसमें प्रोटीन (लगभग 25%), िेल (लगभग 50%), 

एूं टीऑक्सिडेंटए आिश्यक खबनज और बिटाबमन की एक उले्लखनीय 

मात्रा होिी है। ये पोिर् से भरप र दाने म ूंगफली को आहार का एक 

महत्वप र्ण अूंग बनािे हैंए जो स्वास्थ्य के बलए अत्यबधक फ़ायदेमूंद है। 
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