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LohV d‚uZ dk egRo 

LohV d‚uZ ¼Zea mays L- sachharata½ 

,d fo'ks"k çdkj dh eDdk gS] 

ftls eqyk;e voLFkk esa gjs 

Hkqês ds :i esa [kk;k tkrk gSA 

;g foVkfeu , vkSj lh] [kfut 

rRoksa vkSj Qkbcj dk vPNk 

lzksr gSA bldk ç;ksx rkts] 

mcys] Hkqus gq, Hkqêksa] lwi vkSj 

LohVulZ esa gksrk gSA blds 'ks"k 

ikS/ks dks i'kq pkjs ds :i esa 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

tSfod [ksrh esa ukbVªkstu dh 

Hkwfedk 

LohV d‚uZ dh mit tSfod 

[ksrh esa iks"kd rRoksa dh 

miyC/krk] fo'ks"kdj ukbVªkstu 

ij fuHkZj djrh gSA ukbVªkstu 

dh deh bldh mit esa lcls 

cM+h ck/kk gSA tSfod L=ksrksa ls 

ukbVªkstu iwfrZ ds fy, 

,QokbZ,e] oehZdEiksLV] uhe 

[kyh] thoker̀] oehZo‚'k vkSj 

gjs [kkn dk ç;ksx fd;k tkrk 

gSA 

çeq[k tSfod L=ksrksa dk ifjp; 

FYM ¼xkscj [kkn½ 

;g tSfod [ksrh esa lcls 

lkekU; :i ls mi;ksx gksus 

okyh [kkn gSA ;g eǹk dh 

HkkSfrd] jklk;fud o tSfod 

n'kk dks lq/kkjrk gS vkSj 

Qlyksa dh mit c<+krk gSA 

oehZdEiksLV 

;g dsapqvksa dh lgk;rk ls 

rS;kj fd;k tkrk gS] ftlesa 

lw{e iks"kd rRo] gkeksZu] 

ykHkdkjh thok.kq vkSj ,atkbe 

gksrs gSaA ;g e`nk dh moZjrk 

dks c<+krk gS vkSj lrr [ksrh 

ds fy, mi;qä gSA 

uhe [kyh 

;g rsy fudkyus ds ckn cpk 

gqvk vo'ks"k gksrk gS] tks tSfod 

[kkn ds :i esa dk;Z djrk gSA 

;g ukbVªkstu vkSj Q‚LQksjl 

dh miyC/krk c<+krk gS vkSj 

dhV fu;a=.k esa lgk;d gSA 

thoke`r 

nslh xk; ds xkscj] xksew=] xqM+] 

cslu vkSj ns'kh feêh ls rS;kj 

;g tSfod ?kksy e`nk dh 

tSfod lfØ;rk vkSj mit esa 

o`f) djrk gSA 

oehZo‚'k 

;g dsapqvksa ls rS;kj rjy [kkn 

gS] tks lw{e iks"kd rRoksa vkSj 

gkeksZu ls Hkjiwj gksrh gSA ;g 

ikS/kksa dh òf) vkSj mRiknu esa 

lgk;d gksrh gSA 

gjh [kkn o efYpax 

gjh [kkn] fo'ks"kdj nyguh 

Qlysa] feêh esa tSfod 

ukbVªkstu tksM+rh gSaA efYpax 

ls ueh laj{k.k] [kjirokj 

fu;a=.k] rkieku fu;a=.k vkSj 

dkcZu laxzg.k esa lgk;rk 

feyrh gSA 

ç;ksxkRed lq>ko 

  

अंशुल शर्मा और डॉ. एस. 

के. शर्मा 

पीएचडी स्कॉलर एग्रोनॉमी 

आरसीए एमपीयूएटी उदयपुर 

और एडीजी (एचआरएम) 

आईसीएआर नई ददल्ली  

 
 

 

 

 

 

 

जैदिक खेती एक िैकल्पिक कृदि प्रणाली है जो स्थानीय पररल्पस्थदतयोों 

के अनुसार पाररल्पस्थदतकी तोंत्र, जैि दिदिधता और चक्ोों पर आधाररत 

होती है। इसका उदे्दश्य मृदा, पाररल्पस्थदतकी और मानि स्वास्थ्य को 

बनाए रखना है। रासायदनक खेती के दुष्प्रभािोों के कारण अब 

उपभोक्ता जैदिक उत्पादोों को प्राथदमकता दे रहे हैं। नीदत दनमााताओों 

द्वारा भी पयाािरण सुधार और ग्रामीण अथाव्यिस्था को सशक्त करने के 

दलए जैदिक खेती को बढ़ािा ददया जा रहा है। 

भमरत र्ें जैविक खेती की स्थिवत 

दिश्व के 190 देशोों में जैदिक खेती की जा रही है और कुल 72.3 

दमदलयन हेके्टयर के्षत्र में इसका प्रबोंधन हो रहा है। भारत कुल जैदिक 

के्षत्र में 9िें स्थान पर तथा जैदिक उत्पादकोों की सोंख्या में पहले स्थान 

पर है। ििा 2020-21 में भारत ने 3.49 दमदलयन टन प्रमादणत जैदिक 

उत्पादोों का उत्पादन दकया। मध्यप्रदेश, राजस्थान, महाराष्ट्र  आदद 

राज्ोों में सिाादधक जैदिक के्षत्र है, जबदक दसल्पिम समू्पणा जैदिक 

राज् बन चुका है। 
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LohV d‚uZ dh lQy tSfod 

[ksrh ds fy, 100% vuq'kaflr 

ukbVªkstu dh vkiwfrZ vko';d 

gS] tks ,QokbZ,e ;k 

oehZdEiksLV tSls L=ksrksa ls 

laHko ugha gks ikrhA vr% 50% 

ukbVªkstu ds fy, fofHkUu 

L=ksrksa dk lfEefyr mi;ksx 

vkSj thoker̀] oehZo‚'k tSls 

rjy L=ksrksa dk la;kstu 

mi;ksxh gksrk gSA 

—"kdksa dks gksus okys ykHk 

• mRiknu dh xq.koÙkk esa o`f) 

tSfod rjhds ls mRikfnr LohV 

d‚uZ vf/kd ehBk] eqyk;e vkSj 

lqjf{kr gksrk gS] ftlls mldk 

cktkj ewY; vf/kd feyrk gSA 

• yach vof/k esa e`nk LokLF; 

csgrj 

yxkrkj tSfod L=ksrksa ds 

mi;ksx ls e`nk dh lajpuk 

vkSj ty/kkj.k {kerk esa lq/kkj 

gksrk gSA 

• mRiknu ykxr esa larqyu 

çkjaHk esa FkksM+h vf/kd ykxr gks 

ldrh gS] ijarq nh?kZdky esa 

jklk;fud moZjdksa o 

dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk lekIr 

gksus ls ykxr esa deh vkrh gSA 

• tSfod çek.ku ls fu;kZr dk 

volj 

Hkkjr ls tSfod LohV d‚uZ 

tSls mPp ewY;of/kZr mRiknksa 

dh varjjk"Vªh; ekax c<+ jgh 

gSA

 


