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संगीत कुमार, एस के 

धनखड़ और विनोद कुमार  

                                             

सब्जी विज्ञान विभाग, सीसीएस 

हररयाणा कृवि विश्वविद्यालय, 

वहसार-125004 
  

प्याज का सीधा समं्बध मानि स्वास्थ्य से जुड़ा है। वजसका प्रयोग दैवनक 

भोजन में सब्जी, सलाद, अचार और मसाले के रूप में वकया जाता है। 

प्याज का प्रयोग हरी एिं पकी हुई दोनो ंअिस्थाओ ंमें करते है। यह 

गमी और लू के प्रकोप को भी कम करता है। इसमें खवनज लिण, 

विटावमन, प्रोटीन ि काबोहाइड्र ेट भी प्रचुर मात्रा में पाए जाते है। इस 

लेख में कृिक बनु्ध प्याज की उन्नत खेती कैसे करें  और इसके साथ ही 

वकस्ो,ं फसल देखभाल और पैदािार की जानकारी का विसृ्तत 

उले्लख है। 

जलिायु: प्याज के वलए समशीतोष्ण जलिायु अच्छी होती है। प्याज वक 

िृद्धि पर तापमान एिं प्रकाश काल का बहत प्रभाि पड़ता है। शल्क 

कंद वनमााण से पूिा 12.8-23 वड्ग्री सेद्धियस के मध्य का तापमान 

चावहए जबवक शल्क कंद के वनमााण के समय 15.5-21 वड्ग्री 

सेद्धियस और 10 घंटे वक प्रकाश अिवध अनुकूलन वसि होती है। 

तापमान बढ़ने पर शल्क कंद छोटे रह जाते है कहने का अवभप्राय यह 

है वक प्याज वक उपज पर प्रवतकूल प्रभाि पड़ता है 
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