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अनुरूपी लेखक 

सविता कुमारी
*
 

 

खुबानी (पू्रनस आमेननयाका) भारत के पहाडी और सूखे टेम्परेट 

इलाको ं की एक ज़रूरी फल वाली फसल है खुबानी की शुरुआत 

उत्तर-पूवी चीन से हुई है, जबनक भारत में, खुबानी कमनशियली 

नहमाचल प्रदेश, जमू्म और कश्मीर, उत्तर प्रदेश की पहानडयो ंमें और 

कुछ हद तक उत्तर पूवी पहानडयो ंमें उगाई जाती है नहमाचल प्रदेश  में 

स्पीनत घाटी की बात की जाये तो  एक ऐसा के्षत्र है नजसे 'शीत मरुस्थल' 

के रूप जाना जाता है। यह के्षत्र अपनी कठोर जलवायु, अत्यनधक 

ऊँचाई (12,500 फीट से अनधक), बफि  से ढके पहाड और कम वर्ाि के 

कारण कृनर् के नलए एक बडी चुनौती पेश करता है। हालाँनक, इन 

चुनौनतयो ं के बावजूद, स्पीनत के कुछ नहस्ो,ं जैसे नक नकनौर और 

स्पीनत से सटे ननचले इलाको ं में खुबानी की खेती की जाती है , इस 

शुष्क वातावरण में पनपने की क्षमता रखती है और यह यहाँ की 

पारंपररक खेती का एक महत्वपूणि नहस्ा बन रही है। खुबानी एक 

शीतोष्ण फल है नजसे फलने-फूलने के नलए ठंड के घंटो ं की 

आवश्यकता होती है खुबानी को अक्सर सूखा झेलने वाली प्रजानत माना 

जाता है, क्ोनंक खुबानी कम नमी वाली जगहो ं पर भी अच्छी तरह 

उगती है, लेनकन वे नमट्टी की नमी की कमी के प्रनत सेंनसनटव होती हैं।  
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