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किसान ों िे कनर्णय-कनर्ाणर् र्ें रृ्दा स्वास्थ्य िार्ण िा सर्ावेश 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मृदा स्वास्थ्य कृषि उत्पादकता, 

फसल गुणवत्ता और पाररस्थथषतक 

तंत्र की स्थथरता षनधााररत करने में 

महत्वपूणा भूषमका षनभाता है। 

लगातार खेती, रासायषनक उवारक  ं

का अत्यषधक उपय ग, अनुषित 

षसंिाई प्रथाएँ और पयााप्त जैषवक 

पदाथा न ज ड़ने जैसी कारण  ं से 

मृदा का व्यापक रूप से क्षरण 

और प िक तत्व  ं का असंतुलन 

हुआ है। ये समस्याएँ षवशेि रूप से 

तीव्र खेती प्रणाषलय  ं में अषधक 

गंभीर हैं, जहाँ अल्पकाषलक 

उत्पादन वृस्ि अक्सर दीघाकाषलक 

मृदा उवारता की कीमत पर आती 

है। 

षकसान  ं के षनणाय 

सामान्यतः  अनुभव, फसल  ं के 

दृश्य लक्षण और सामान्यीकृत 

उवारक षसफाररश  ं पर आधाररत 

ह ते हैं। इस तरह के दृषिक ण 

अक्सर प िक तत्व  ंके अषधक या 

कम उपय ग, उत्पादन लागत में 

वृस्ि और पयाावरणीय प्रदूिण का 

कारण बनते हैं। इन समस्याओ ंक  

दूर करने के षलए ऐसे वैज्ञाषनक 

उपकरण आवश्यक हैं ज  थथान-

षवषशि मृदा जानकारी प्रदान करें । 

मृदा स्वास्थ्य कार्ा (SHC) एक 

महत्वपूणा षनणाय-सहायता 

उपकरण है ज  मृदा परीक्षण 

पररणाम  ं क  षकसान  ं के षलए 

समझने य ग्य और लागू करने 

य ग्य षसफाररश  ंमें बदल देता है।
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मृदा स्वास्थ्य सतत कृषि उत्पादन का एक मूलभूत घटक है, ज  फसल 

उत्पादकता, इनपुट उपय ग दक्षता तथा दीघाकाषलक पयाावरणीय 

स्थथरता क  प्रभाषवत करता है। भारत सषहत अनेक षवकासशील देश  ं

में असंतुषलत उवारक उपय ग, मृदा क्षरण और घटती मृदा उवारता 

कृषि षवकास की प्रमुख िुनौषतय  ंके रूप में उभरकर सामने आई हैं। 

मृदा स्वास्थ्य कार्ा पहल क  मृदा उवारता की स्थथषत का वैज्ञाषनक 

आकलन करने तथा फसल-षवषशि प िक तत्व प्रबंधन की अनुशंसाएँ 

प्रदान करने हेतु एक षकसान-कें षित दृषिक ण के रूप में प्रारंभ षकया 

गया। षकसान  ं के षनणाय-षनमााण में मृदा स्वास्थ्य कार्ा का समावेश 

फसल ियन, उवारक प्रय ग, मृदा संश धन तथा सतत भूषम प्रबंधन से 

संबंषधत सूषित षनणाय लेने में सहायक ह ता है। यह लेख मृदा स्वास्थ्य 

कार्ा की अवधारणा, घटक  ंऔर उदे्दश्य ,ं षकसान  ं के षनणाय-षनमााण 

में इसकी भूषमका, उत्पादकता एवं सततता पर इसके प्रभाव, प्रभावी 

षियान्वयन में आने वाली िुनौषतय  ं तथा भषवष्य की संभावनाओ ं का 

षवशे्लिण प्रसु्तत करता है। आधुषनक कृषि में मृदा स्वास्थ्य कार्ा के 

लाभ  ं क  अषधकतम करने के षलए षवस्तार सेवाओ ं क  सुदृढ़ करने, 

षर्षजटल एकीकरण तथा क्षमता षनमााण पर षवशेि बल षदया गया है। 
 

मुख्य शब्द (Keywords): मृदा स्वास्थ्य कार्ा, षनणाय-षनमााण, प िक 

तत्व प्रबंधन, सतत कृषि, मृदा उवारता 
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2. रृ्दा स्वास्थ्य िार्ण िी 

अवधारर्ा और घटि 

मृदा स्वास्थ्य कार्ा एक मुषित या 

षर्षजटल दस्तावेज़ ह ता है, ज  

खेत स्तर पर मृदा की भौषतक, 

रासायषनक और जैषवक 

षवशेिताओ ं की संपूणा जानकारी 

प्रदान करता है। इसका उदे्दश्य 

षकसान  ं क  प िक तत्व प्रबंधन 

और मृदा सुधार के षलए सूषित 

षनणाय लेने में मागादशान करना है। 

 

2.1 आिकलत रु्ख्य र्ापदोंर् 

मृदा स्वास्थ्य कार्ा में सामान्यतः  

षनम्नषलस्खत जानकारी शाषमल 

ह ती है: 

 मृदा का pH और षवद्युत 

िालकता (EC) 

 काबाषनक काबान की मात्रा 

 उपलब्ध प्रमुख प िक तत्व 

(नाइटर  जन, फास्फ रस, 

प टाषशयम) 

 

 षितीयक प िक तत्व (सल्फर, 

कैस्शशयम, मैग्नीषशयम) 

 सूक्ष्म प िक तत्व (षजंक, 

ल हा, मैंगनीज, तांबा, ब रॉन

 
Source: https://yuvacharsamachar.com 

 

2.2 दी गई कसफाररशें 

मृदा परीक्षण पररणाम  ं के आधार 

पर, SHC षकसान  ं क  स्पि और 

व्यावहाररक षसफाररशें प्रदान 

करता है, जैसे: 

 फसल-षवषशि उवारक 

षसफाररशें: षवषभन्न फसल  ं के 

षलए आवश्यक प िक तत्व  ं

के प्रकार और मात्राओ ंके बारे 

में मागादशान। 

 संतुषलत प िक तत्व आवेदन 

षदशाषनदेश: उवारक  ं का 

अषधक या कम उपय ग र कने 

और प िक तत्व उपय ग 

दक्षता बढ़ाने में मदद। 

 जैषवक खाद, जैव उवारक और 

उपयुक्त मृदा संश धक  ं का 

सुझाव: मृदा उवारता और 

संरिना सुधारने के षलए। 

 मृदा संबंषधत समस्याओ ं के 

सुधार के उपाय: जैसे अम्लता, 

क्षारीयता या लवणता का 

प्रबंधन। 
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इन जषटल मृदा परीक्षण रे्टा क  

सरल और व्यावहाररक सलाह में 

बदलकर, मृदा स्वास्थ्य कार्ा 

वैज्ञाषनक मृदा षवशे्लिण और खेत 

स्तर पर षकसान  ंके षनणाय लेने के 

बीि की खाई क  प्रभावी रूप से 

पाटता है। 
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