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भारत में कमट्टी की कार्बन कमी 

— समस्या और अवसर 

हाल के अध्ययन ों से पता चला है 

कक भारत की अकधकाोंश कृकि-

भूकम में मृदा जैकिक काबबन (Soil 

Organic Carbon, SOC) में 

कगरािट आई है। एक बडे अध्ययन 

में पाया गया कक 2017–2023 के 

दौरान 620 कजल ों से कलए गए 2.5 

लाख से अकधक कमट्टी के नमून ों के 

किशे्लिण में कमट्टी में काबबन की 

कमी एक आम समस्या रही।  पूिब 

में कई पीकिय ों से चली आ रही 

खेती-पद्धकतय ों, अत्यकधक 

रासायकनक उिबरक ों के उपय ग, 

फसल अिशेि ों का जलाया जाना, 

monoculture खेती आकद ने 

कमट्टी की उिबरता घटाई, कजससे 

SOC स्तर कई जगह कगरकर 

कचोंताजनक हलात में पहुँच गया। 

उदाहरण के कलए, महाराष्ट्र  के एक 

अध्ययन में SOC 1% से कगरकर 

0.3% तक आ गया — ज  खेती 

की स्थाकयत्व और कमट्टी स्वास्थ्य के 

कलए खतरा है।  लेककन इसी 

समस्या में अिसर भी है। कमट्टी के 

काबबन स्तर क  पुनजीकित करके 

— जैकिक/प्राकृकतक खेती, फसल 

अिशेि ों का कजयाकचबत उपय ग, 

बाय चार (Biochar), किर 

क्रॉकपोंग, Agroforestry आकद 

प्रथाओों के माध्यम से — न कसफब  

कमट्टी की उिबरता िापस लाई जा 

सकती है, बल्कि काबबन के्रकडट के 

रूप में अकतररक्त आमदनी भी ह  

सकती है। 
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ग्ल बल िाकमिंग, बदलते मौसम और पयाबिरणीय अल्कस्थरता — आज ये 

बातें कसफब  िैज्ञाकनक चचाब नही ों रह गई हैं, बल्कि कृकि-के्षत्र के कलए 

प्रत्यक्ष चुनौकतयाुँ बन चुकी हैं। कृकि जहाों ग्रीनहाउस गैस उत्सजबन 

(GHG emissions) में य गदान करती रही है, िही ों अब िह जलिायु 

समाधान का कहस्सा भी बन सकती है। ‚काबबन खेती‛ यानी ऐसी 

खेती-पद्धकतयाुँ, कजनसे कमट्टी ि पेड-पौधे िातािरण से काबबन (CO₂) 

अिश कित कर कमट्टी या बाय मैस में सोंग्रकहत करते हैं ,अब ककसान ों 

के कलए कसफब  पयाबिरणीय जागरूकता नही ों, बल्कि एक नया आकथबक 

अिसर भी बनकर उभरी है। 

काबबन-नू्यटर ल या ‘काबबन-सेके्वस्ट्र ेशन’ आधाररत खेती में 

कमट्टी एिों कृकि पद्धकतय ों के माध्यम से काबबन स्ट् र करना, मीथेन ि 

अन्य ग्रीनहाउस गैस ों का उत्सजबन कम करना, और उनकी िजह से 

उत्सकजबत काबबन के्रकडट कमाई के रूप में हाकसल करना शाकमल है। 
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कार्बन खेती की तकनीकें  और 

मॉडल 

काबबन खेती के तहत अपनाई जाने 

िाली प्रमुख तकनीकें  और मॉडल 

कनम्नकलल्कखत हैं: 

 जैकवक/िाकृकतक खेती — 

रासायकनक उिबरक ों ि 

पेस्ट्ीसाइड की जगह प्रकृकत-

अनुकूल खाद, किर फसल, 

फसल अिशेि ों का कों प ल्कस्ट्ोंग, 

नू्यन-दबाि खेती आकद। इससे 

कमट्टी में जैकिक काबबन और 

नमी बनी रहती है।  

 र्ाय चार (Biochar) 

उपय ग — कृकि अिशेि ों क  

कनयोंकत्रत तापमान पर जलाकर 

प्राप्त चारक ल (बाय चार) क  

कमट्टी में कमलाना, कजससे 

काबबन स्थायी रूप से कमट्टी में 

स्ट् र ह  जाता है। यह कमट्टी 

की जल धारण क्षमता, 

सोंरचना, प िक तत्व धारण 

क्षमता आकद भी सुधारता है।  

 Agroforestry / खेत-मेज़ 

पर पेड़/झाड़ी लगाना — 

फसल ों के साथ पेड, बाुँध, 

खेत ों की मेड ों पर िृक्षार पण; 

कजससे कमट्टी ि िायुमोंडल 

द न ों में काबबन सोंग्रहण ह ता 

है।  

 ढेर-उवबरक िर्ोंधन (Better 

nutrient & water 

management), फसल 

अिशेि प्रबोंधन, नू्यन-मीथेन 

उत्सजबन तकनीकें  (किशेि 

रूप से धान और दलदली 

फसल ों में) — कजससे न कसफब  

काबबन स्ट् र ह , बल्कि 

उत्सजबन क  भी र का जा 

सके।  

कार्बन के्रकडट — कैसे र्न रही 

आय का साधन 

पृथ्वी तापमान बिने ि उत्सजबन 

घटाने के लक्ष्य के बीच, काबबन 

के्रकडट बाजार (Carbon Market) 

उभर रहा है। खेती के के्षत्र क  

ग्रीनहाउस गैस उत्सजबन कम करने 

ि काबबन स्ट् र करने िाले ‚काबबन-

ऑफसेट‛ प्रदाता के रूप में देखा 

जा रहा है। भारत में कृकि के्षत्र के 

कलए काबबन के्रकडट मॉडल अब 

धीरे-धीरे आकार ले रहे हैं। कनजी 

कों पनी एिों एग्री-टेक फमें छ टे 

ककसान ों क  शाकमल कर रही हैं। 

उदाहरण के कलए, एक कों पनी 

(Varaha ClimateAg) ने 2028 

तक 20 लाख हेके्टयर कृकि भूकम 

क  शाकमल करने का लक्ष्य रखा है, 

ताकक स्थायी खेती और काबबन 

के्रकडट कमाई की जा सके।  इसके 

अकतररक्त, ििब 2025 में एक पहल 

में यह देखा गया कक ट पी 

कों पकनयाुँ — ज  CO₂ उत्सजबन 

करती हैं — अब भारतीय ककसान ों 

से काबबन के्रकडट खरीदने में रुकच 

कदखा रही हैं। उदाहरण के कलए, 

एक िैकश्वक टेक कों पनी ने भारत 

की बाय चार-आधाररत कृकि 

पररय जनाओों से काबबन के्रकडट 

खरीदने का समझौता ककया है।  

आोंकड ों के अनुसार: पारोंपररक 

खेती क  ‚काबबन-नू्यटर ल‛ में 

बदलने पर, भारत की कृकि भूकम 

अकेले कमट्टी में कमकलयन टन CO₂ 

स्ट् र कर सकती है।  ककसान ों क  

प्रकत एकड 1 काबबन के्रकडट 

कमलता है, और बाजार में ितबमान 

में एक काबबन के्रकडट की कीमत 

लगभग 40 डॉलर (भारतीय मुद्रा 

में लगभग ₹3,300 – ₹3,500) 

बताई गई है।  इस प्रकार, यकद 

ककसान अपनी खेती में स्थायी, 

प्रदूिण-मुक्त ि काबबन-सोंग्रहण 

पद्धकतयाुँ अपनाये, त  उन्हें न कसफब  

बेहतर कमट्टी ि फसल उपज 

कमलेगी, बल्कि कनयकमत आय 

(काबबन के्रकडट से) भी ह  सकती है 

— एक नई आय की धारा। 

चुनौकतयााँ और सचेतकनयााँ 

हालाुँकक काबबन खेती में सोंभािनाएुँ  

स्पष्ट् हैं, लेककन इसके कायाबन्वयन 

में कुछ चुनौकतयाुँ भी सामने आए 

हैं: 

 कई अध्ययन बताते हैं कक ऐसे 

काबबन-ग्र  प्र जेक््टस में छ टे ि 

समिती ककसान 

(marginalised farmers) 

अक्सर लाभ से िोंकचत रह जाते 

हैं। कुछ पररय जनाओों में देखा 

गया कक दकलत/आकदिासी 

ककसान, भूकम स्वाकमत्व और 

खेती-के्षत्र के आधार पर बाहर 

रह जाते हैं।  

 कमट्टी में काबबन स्ट् र करना 

एक दीघबकालीन प्रकक्रया है — 

पररणाम 2–3 साल ों में नही ों 

आते; इससे ककसान ों में धैयब ि 

समय देने की इच्छा ह ना 

चाकहए। 

 प्रमाणन (certification), 

मानकीकरण 

(standardisation), डेटा 

ग पनीयता और टर ैककों ग — इन 

सब की व्यिस्था सही ह नी 

चाकहए, ताकक काबबन के्रकडट 

बाजार पारदशी ि भर सेमोंद 

बने। 

 बहत जगह ककसान ों क  

काबबन-कृकि ि कटकाऊ खेती 

के बारे में जागरूकता ि 

प्रकशक्षण नही ों है — इस 

कारण ल ग पुराने तरीक ों पर 

कटके रहते हैं। 

भारत में हाल की पहलें व 

भकवष्य की सम्भावनाएाँ  

2024–2025 में भारत में कई नए 

कदम उठाए गए हैं। कें द्रीय ि 
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राज्य कृकि किभाग, कृकि–

अनुसोंधान सोंस्थान (जैसे Indian 

Council of Agricultural 

Research — ICAR), कनजी 

कों पकनयाुँ ि एग्री-स्ट्ाटबअप्स काबबन 

खेती ि कटकाऊ कृकि के कलए 

सकक्रय ह  रहे हैं। 2025 में ICAR 

ने छ टे ककसान ों के कलए काबबन 

के्रकडट र डमैप पर कायबशाला 

आय कजत की।  

कई राज्य ों, किशेि रूप से पोंजाब ि 

हररयाणा में कटकाऊ खेती ि 

काबबन-के्रकडट प्र ग्राम ककसान ों क  

ऑफर ककए जा चुके हैं। ककसान ों 

क  प्रकत एकड काबबन के्रकडट के 

माध्यम से अकतररक्त आमदनी 

(₹3,300–₹3,500) कमल रही है। 

यकद यह पहल पूरे देश में फैल 

सके, तथा उकचत प्रकशक्षण, 

प्रमाणन, बाजार, और ककसान-

कहतैिी मॉडल तैयार ह  सके — त  

काबबन खेती भारत में कसफब  

पयाबिरण सोंरक्षण का माध्यम नही ों, 

बल्कि ककसान ों की आय ि कृकि 

की ल्कस्थरता का स्र त बन सकती 

है। 

 

कनष्कर्ब 

काबबन खेती यानी कमट्टी ि कृकि 

पद्धकतय ों के माध्यम से काबबन 

स्ट् र करना और उत्सजबन कम 

करना — आज भारत के ककसान ों 

के कलए एक दुगना मौका है: 

1. कमट्टी की उिबरता ि स्वास्थ्य में 

सुधार, कजससे फसल बेहतर 

ह गी; 

2. पयाबिरण सोंरक्षण और 

जलिायु अनुकूल खेती; 

3. काबबन के्रकडट के माध्यम से 

अकतररक्त आय; 

4. दीघबकाकलक खेती की 

ल्कस्थरता। 

हालाुँकक चुनौकतयाुँ हैं  जागरूकता, 

प्रमाणन, बाजार, सामाकजक 

समािेशन , कफर भी सरकारी 

नीकतयाुँ, कनजी कों पकनय ों की पहल 

ि िैज्ञाकनक श धकाररता कमलकर 

इसे साकार कर सकती हैं। यकद 

ककसान, िैज्ञाकनक, नीकत-कनमाबता, 

और बाजार — सब कमलकर इसे 

आगे बिाएों , त  ‚काबबन खेती‛ 

भारत में कृकि ि ग्रामीण 

अथबव्यिस्था का भकिष्य बन सकती 

है।

 


