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पीररयड्स पर खुलकर बातचीत: अब समय है चुप्पी तोड़ने का 
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*
अनुरूपी लेखक 

डॉ०अनुपम रानी विश्नोई *
 

 

हमारे समाज में आज भी “पीररयड्स” या “मावसक धमम” जैसे 

शब्द सुनते ही    अजीि सी चुप्पी छा जाती है  य     ववषय 

है वजस      , सू्कल या समाज में खुलकर िातचीत करना    

भी मुश्किल माना जाता है। जिवक य  प्रविया मवहला शरीर की 

प्राकृवतक औ  आवश्यक जैववक प्रविया है, जो    सृवि का मागम 

प्रशस्त करती है।      य आ गया है वक       ववषय    

शमम नही ीं,     के साथ िात करें । 

मावसक धमम – ए  प्राकृवतक चक्र 

मावसक धमम    शारीररक प्रविया है वजसमें स्त्री के शरीर से    

माह अींडोत्सजमन के िाद गभामशय की     रक्त के रूप में िाहर 

वनकलती है। य  चि आमतौर    28 से 30 वदनोीं का होता है 

औ       4 से 5 वदन    चलता है। य  स्त्री के स्वास्थ्य, 

हामोनल सींतुलन औ  प्रजनन क्षमता का सूचक है। लेवकन 

दुभामग्य की िात य  है वक    प्राकृवतक प्रविया को आज भी 

“गींदा” या “अशुद्ध” समझा जाता है। य  सोच   केवल वैज्ञावनक 

दृवि से     है िश्कि मवहलाओीं के आत्मववश्वास    भी चोट 

पहुँचाती है। 
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