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ग्रामीण महहलाओ ंमें स्वास्थ्य जागरूकता बढाने के हलए सरकारी नीहतयााँ और भहिष्य की 

रणनीहतयााँ 
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पररचय   

स्वास्थ्य मानव जीवन का सबसे 

महत्वपूर्ण पहलू है, लेककन भारत 

के ग्रामीर् के्षत्रों में मकहलाओों कर 

स्वास्थ्य सेवाओों की समुकित 

उपलब्धता और जागरूकता की 

कमी का सामना करना पड़ता है। 

सामाकजक, आकथणक और 

साोंसृ्ककतक कारर्रों से यह समस्या 

और अकधक जकिल हर जाती है। 

भारतीय सोंकवधान के अनुचे्छद 21 

के अनुसार, हर नागररक कर 

स्वास्थ्य सेवाओों का अकधकार प्राप्त 

है, लेककन इस अकधकार कर 

वास्तकवकता में बदलने के कलए 

प्रभावी यरजनाओों और रर्नीकतयरों 

की आवश्यकता हरती है। इस लेख 

में ग्रामीर् मकहलाओों की स्वास्थ्य 

स्थथकत, सरकार द्वारा िलाई जा 

रही यरजनाओों और भकवष्य की 

रर्नीकतयरों पर कवसृ्तत ििाण की गई 

है। 

ग्रामीण महहलाओ ं की स्वास्थ्य 

स्थथहत और प्रमुख चुनौहतयााँ 

 भारत में ग्रामीर् मकहलाओों की 

स्वास्थ्य स्थथकत किोंताजनक बनी हुई 

है। इसकी प्रमुख िुनौकतयााँ 

कनम्नकलस्खत हैं: 

1. स्वास्थ्य सेिाओ ं की सीहमत 

उपलब्धता 

 ग्रामीर् के्षत्रों में प्राथकमक स्वास्थ्य 

कें द्रों (PHC) और सामुदाकयक 

स्वास्थ्य कें द्रों (CHC) की सोंख्या 

सीकमत है। दूरदराज के गााँवरों में 

अस्पतालरों तक पहुाँि ककिन हरती 

है, कजससे मकहलाओों कर समय पर 

स्वास्थ्य सेवाएाँ  नही ों कमल पाती ों। 

2. हिक्षा और जागरूकता की 

कमी 

 ग्रामीर् मकहलाओों में स्वास्थ्य, 

परषर् और पररवार कनयरजन के 

प्रकत जागरूकता की कमी देखी 

जाती है। पारोंपररक कवश्वास और 

अज्ञानता के कारर् वे आवश्यक 

किककत्सा सेवाओों का उपयरग नही ों 

कर पाती ों। 

3. सामाहजक और सांसृ्कहतक 

बाधाएाँ  

 कई सामाकजक व साोंसृ्ककतक 

मान्यताओों के कारर् मकहलाएाँ  

अस्पतालरों में इलाज करवाने से 

कहिककिाती हैं। पुरुष-प्रधान 

समाज में मकहलाओों के स्वास्थ्य कर 

प्राथकमकता नही ों दी जाती। 

4. आहथिक समस्याएाँ  

 गरीबी और आकथणक असमानता 

के कारर् ग्रामीर् मकहलाओों कर 

  
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ग्रामीर् भारत में मकहलाओों के स्वास्थ्य कर सुधारने के कलए सरकार द्वारा 

कई यरजनाएाँ  िलाई जा रही हैं, कजनका उदे्दश्य मकहलाओों कर बेहतर 

किककत्सा सुकवधाएाँ , परषर् और कवत्तीय सहायता प्रदान करना है। 

हालाोंकक, स्वास्थ्य सेवाओों की उपलब्धता, सामाकजक एवों आकथणक 

असमानता, और जागरूकता की कमी जैसी िुनौकतयााँ अभी भी बनी 

हुई हैं। इस लेख में ग्रामीर् मकहलाओों के स्वास्थ्य पर सरकारी नीकतयरों 

और कायणक्रमरों के प्रभाव का गहन कवशे्लषर् ककया गया है। साथ ही, 

प्रमुख यरजनाएाँ  जैसे जननी सुरक्षा यरजना (JSY), प्रधानमोंत्ी मातृ वोंदना 

यरजना (PMMVY) और आयुष्मान भारत यरजना (PMJAY) की 

भूकमका कर भी कवस्तार से बताया गया है। किकजिल हेल्थ सेवाओों के 

बढ़ते उपयरग के माध्यम से मकहलाओों तक स्वास्थ्य सुकवधाएाँ  पहुाँिाने 

की सोंभावनाएाँ  भी इस लेख में शाकमल की गई हैं। यह अध्ययन दशाणता 

है कक इन यरजनाओों कर और प्रभावी बनाने के कलए जमीनी स्तर पर 

कक्रयान्रयन और जागरूकता में वृस्ि आवश्यक है।  
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सोंतुकलत परषर् नही ों कमल पाता। 

साथ ही, उच्च किककत्सा खिण भी 

स्वास्थ्य सेवाओों कर कम सुलभ 

बनाता है। 

5. पोषण और स्वच्छता की 

कमी 

स्वच्छ जल की अनुपलब्धता, 

कुपरषर् और उकित स्वच्छता 

सुकवधाओों के अभाव में मकहलाओों 

की सेहत प्रभाकवत हरती है।

 

ग्रामीण महहलाओ ंकी स्वास्थ्य स्थथहत पर ितिमान डेटा 

 

स्वास्थ्य संकेतक ग्रामीण महहलाओ ंकी स्थथहत (2023-24) 

मातृ मृतु्य दर (MMR) 97 प्रकत 100,000 जीकवत जन्म (स्ररत: SRS 2023) 

नवजात मृतु्य दर (NMR) 24 प्रकत 1,000 जीकवत जन्म (स्ररत: NFHS-5) 

सोंथथागत प्रसव दर 89.4% (स्ररत: NFHS-5) 

एनीकमया की दर 57% मकहलाएाँ  (15-49 वषण) (स्ररत: NFHS-5) 

पूर्ण िीकाकरर् दर 76% (स्ररत: NHM 2024) 

 

ग्रामीण महहलाओ ं के हलए 

सरकारी नीहतयााँ और योजनाएाँ  

भारत सरकार ने मकहलाओों के 

स्वास्थ्य और कल्यार् के कलए कई 

यरजनाएाँ  लागू की हैं। कुछ प्रमुख 

यरजनाएाँ  कनम्नकलस्खत हैं: 

1. जननी सुरक्षा योजना (JSY) 

 सोंथथागत प्रसव कर बढ़ावा देने 

के कलए कवत्तीय सहायता प्रदान 

करना। 

 मातृ एवों कशशु मृतु्य दर कर 

कम करना। 

2. प्रधानमंत्री मातृ िंदना योजना 

(PMMVY) 

 गभणवती और धात्ी मकहलाओों 

कर 5000 रुपये की आकथणक 

सहायता। 

 कुपरषर् कर कम करने और 

प्रसव पूवण देखभाल कर बढ़ावा 

देना। 

3. राष्ट्र ीय स्वास्थ्य हमिन 

(NHM) 

 ग्रामीर् के्षत्रों में स्वास्थ्य 

सेवाओों की उपलब्धता बढ़ाने 

की पहल। 

 आशा कायणकताणओों के माध्यम 

से मातृ एवों कशशु स्वास्थ्य सेवा 

सुकनकित करना। 

4. आयुष्मान भारत योजना 

(PMJAY) 

 प्रते्यक गरीब पररवार कर 5 

लाख रुपये तक का मुफ्त 

स्वास्थ्य बीमा। 

 सरकारी एवों कनजी अस्पतालरों 

में कनिः शुल्क उपिार की 

सुकवधा। 

5. हमिन इंद्रधनुष 

 नवजात कशशुओों और माताओों 

के कलए पूर्ण िीकाकरर् 

सुकनकित करना। 

 परकलयर, किप्थीररया, िेिनस 

जैसी बीमाररयरों से बिाव। 

6. सिि जन स्वच्छता हमिन 

 स्वच्छता और शौिालय 

कनमाणर् कर प्ररत्साहन। 

 ग्रामीर् के्षत्रों में स्वच्छता कर 

बढ़ावा देना। 

भहिष्य की रणनीहतयााँ 

हालाोंकक सरकार द्वारा कई 

यरजनाएाँ  लागू की गई हैं, लेककन 

अब भी कई सुधाररों की 

आवश्यकता है। स्वास्थ्य 

जागरूकता कर बढ़ाने के कलए 

कनम्नकलस्खत रर्नीकतयााँ अपनाई 

जानी िाकहए: 

1. स्वास्थ्य हिक्षा कायिक्रमो ंका 

हिस्तार 

 मकहलाओों कर स्वास्थ्य, परषर् 

और पररवार कनयरजन के प्रकत 

जागरूक करने के कलए 

प्रकशक्षर् कायणक्रम िलाना। 

 सू्कलरों और समुदाकयक कें द्रों 

में स्वास्थ्य जागरूकता सत् 

आयरकजत करना। 

2. हडहजटल हेल्थ सेिाओ ं का 

उपयोग 

 िेलीमेकिकसन और मरबाइल 

हेल्थ ऐप के माध्यम से दूरथथ 

स्वास्थ्य सेवाएाँ  उपलब्ध 

कराना। 

 ग्रामीर् के्षत्रों में किकजिल हेल्थ 

सेंिर खरलना। 

3. थथानीय स्वास्थ्य कायिकतािओ ं

को सिक्त बनाना 

 आशा और आोंगनवाड़ी 

कायणकताणओों कर उन्नत 

प्रकशक्षर् प्रदान करना। 

 उन्हें कवत्तीय सहायता और 

मानदेय में वृस्ि करना। 

4. आहथिक स्वतंत्रता को बढािा 

 मकहलाओों के कलए स्वररजगार 

यरजनाएाँ  लागू करना। 

 स्वयों सहायता समूहरों (SHGs) 

कर स्वास्थ्य प्रकशक्षर् देना। 
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5. स्वच्छता और स्वच्छ जल 

उपलब्धता 

 जल शुस्िकरर् तकनीकरों कर 

बढ़ावा देना। 

 ग्रामीर् के्षत्रों में सुरकक्षत 

पेयजल आपूकतण सुकनकित 

करना। 

6. सामुदाहयक सहयोग और 

जनभागीदारी 

 ग्राम पोंिायतरों और गैर-

सरकारी सोंगिनरों के सहयरग 

से स्वास्थ्य जागरूकता 

अकभयान िलाना। 

 मकहलाओों के कलए सामुदाकयक 

स्वास्थ्य समूह बनाना। 

7. निाचार और अनुसंधान 

 ग्रामीर् मकहलाओों की स्वास्थ्य 

समस्याओों पर शरध कर बढ़ावा 

देना। 

 नए स्वास्थ्य समाधान और 

तकनीकरों का कवकास करना। 

हनष्कषि 

ग्रामीर् मकहलाओों में स्वास्थ्य 

जागरूकता बढ़ाने के कलए 

सरकार की यरजनाएाँ  महत्वपूर्ण 

भूकमका कनभा रही हैं। हालााँकक, 

यरजनाओों कर प्रभावी रूप से लागू 

करने और नई रर्नीकतयरों कर 

अपनाने की आवश्यकता है। 

किकजिल स्वास्थ्य सेवाओों, समुदाय 

आधाररत कायणक्रमरों और मकहला 

सशस्क्तकरर् कर प्राथकमकता 

देकर इस कदशा में प्रभावी सुधार 

ककए जा सकते हैं। 

संदभि 

1. भारत सरकार, स्वास्थ्य और 

पररवार कल्यार् मोंत्ालय की 

ररपरिण। 

2. राष्ट्र ीय स्वास्थ्य कमशन (NHM) 

की वाकषणक ररपरिण। 

3. राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षर् 

(NFHS-5) ररपरिण। 

4. सैंपल रकजस्ट्र ेशन कसस्ट्म 

(SRS) 2023 ररपरिण। 

5. कवश्व स्वास्थ्य सोंगिन (WHO) 

की भारत में मकहला स्वास्थ्य 

पर ररपरिण। 

6. कवकभन्न सरकारी यरजनाओों से 

सोंबोंकधत सरकारी परिणल और 

नीकत दस्तावेज। 

 


