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एविं    प्रबन्ध चवभाग  
2
प्राध्यापक - सस्य चवज्ञान चवभाग 

 
*
अनुरूपी लेखक 

डा0 शैलेन्द्र प्रताप स िंह
*
 

 

मृदा स्वास्थ्य का सिंरक्षण सतत कृचि उत्पादन एविं दीघघकाचलक खाद्य 

सुरक्षा के चलए अत्यिंत आवश्यक है। लगातार एक ही फसल की खेती 

से मृदा में पोिक तत्ोिं की कमी, सिंर ना की चगरावट, कीट एविं रोगोिं 

का प्रकोप तथा उत्पादन क्षमता में कमी देखी जाती है। इन समस्याओिं 

के समाधान हेतु फसल  क्र और फसल चवचवधीकरण प्रभावी वैज्ञाचनक 

उपाय हैं। फसल  क्र में चवचभन्न जड़ गहराई एविं पोिण आवश्यकता 

वाली फसलोिं का क्रचमक रूप से उत्पादन कर पोिक तत् सिंतुलन, 

मृदा सिंर ना सुधार तथा कीट-रोग चनयिंत्रण सिंभव होता है। वही िं, फसल 

चवचवधीकरण से चकसानोिं को आय के चवचवध स्रोत चमलते हैं, मृदा पोिण 

सिंतुचलत रहता है, जैव चवचवधता बढ़ती है तथा जल एविं काबघन सिंरक्षण 

को प्रोत्साहन चमलता है। भारतीय कृचि में धान–गेहूँ–दाल, गन्ना– ना–

सब्जी तथा मक्का–चतल– ना जैसे मॉडल इस दृचि से सफल चसद्ध हुए 

हैं। अतः  फसल  क्र और चवचवधीकरण को अपनाना मृदा स्वास्थ्य 

सिंरक्षण, उत्पादन की स्थथरता एविं जलवायु पररवतघन से चनपटने का एक 

सशक्त उपाय है।  

 

                          http://krishipravahika.vitalbiotech.org/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

e-ISSN: 2583 – 0430     

कृचि-प्रवाचहका: ई-समा ार पचत्रका, (2025) विघ 5, अिंक 10, 25-26 

Article ID:482  

 

http://krishipravahika.vitalbiotech.org/


 

 

          ©      , 2025;             : ई-                                                                                  26 

  

                    

                        

            

           –            

   -                 

                            

                    

               

           ल   –       

                    

                       

                 

                    

         

      औ            

       

                    

                           

                        

                          

                        

                       

                          

                          

                          

                             

                  

फ ल    औ            

                       

1. फ ल           

                —   

                           

      -                  

                    

                             

                         

                          

                           

      

  ल    फ ल             

–                        

                     

                         

    

           ल  फ ल  – 

                     

                         

                    

                      

                      – 

                         

                      

                        

                         

                    

                

2. फ ल              

    

                       

  —                -    

                           

                          

                 

                 – 

   -             

                        

                      

    

                   – 

                         

                   

                    

                 

             ल  –    -

                  

                    

                        

                      

  ल औ              – 

                

                      

                          

                       

    

3.             ल   

                        – 

                     

                      

                    

          

             ल  –       

                      

                       

                           

                   – 

                       

                     

                         

                 

               – 

                       

                        

                       

                          

                      

4.                   ल  

   ल 

                              

                    

                        — 

     –      –   ल 

     –    /    –     

     –   ल –     

     –       –     

      

              

                         

                      

                           

                            

                               

                          

                          

                       

                         

         

 


