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प्रजातियााँ- 

iztkfr 
idus dh 

vof/k ¼fnu½ 

mit ¼adq0izfr 

gs0½ 

/kku dk 

izdkj 

pkoy dk 

izdkj 

pkoy dh 

fudklh izfr”kr 
jksxksa ls vojksf/krk iztkfr fo”ks’krk 

¼v½ “kh?kz idus okyh iztkfr % 

ujsUnz&2 115 40&50 eghu 

yEck 

eghu lQsn 70 CykLV vojks/kh iwohZ m0iz0 

ujsUnz&118 85&90 45&50 rnSo rnSo 65&70 & vflafpr mijgkj {ks= ds fy,  

ujsUnz& 80 110&120 50&60 rnSo rnSo 65&70 >ksdk jksHkjks/kh iwohZ m0iz0 flfpr n”kk 

lkdsr&4 110&115 40&42 rnSo rnSo e70 ulZjh esa lQsnk jksx izdk”k vizHkkfor mi;qDr 

iUr /kku&12 115&122 50&60 eghu 

yEck 

eghu 

lQsn 

70&72 thok.kqfod >qylk]  

Hkwjk /kCck jksx 

vojks/kh rFkk Hkwjs 

Qqnds ds fy;s 

e/;e vojks/kh 

& 

ujsUnz&97 85&90 45&50 rnSo rnSo 70 & vflafpr mijgkj {ks= esa Hkh 

laLrqr  

¼c½ e/;e nsj ls idus okyh %& 

iUr /kku&4 125&130 50&60 yEck rnSo 70 thok.kqfod >qylk 

e/;e vojks/kh 

& 

ljtw&52 130&135 50&60 yEck e/;e 70 thok.kqfod >qylk & 

vkbZ-vkj-&8 130&135 50&60 rnSo rnSo 70&72 & & 

¼l½ nsj ls idus okyh iztkfr %& 

Vkbi&9 150 30&35 eghu uksad 

ukjaxh 

lQsn 

eghu 

70 ruk Nsnd ls 

lgu”khy 

lqxfU/kr /kku 

eglwjh lseh0 140&150 30&40 e/;e lQsn 70 & 30&40 

¼n½ lqxfU/kr /kku iztkfr %& 

dLrwjh 115&125 30&40 eghu eghu 67 thok.kqfod >qylk lqxfU/kr /kku 

iwlk 135&140 35&45 rnSo rnSo 68 & rnSo 

  

डॉ.ओमपाल स िंह, डॉ. रागनी 

भागगव और अिंजुल स िंह   

(डीन), कृति तिद्यालय, एकलव्य 

तिश्वतिद्यालय दमोह, मध्य प्रदेश, 

 (सहायक प्रोफेसर) कृति तिद्यालय, 

एकलव्य तिश्वतिद्यालय दमोह, मध्य 

प्रदेश, 

(पीएचडी स्कॉलर) कंपू्यटर तिज्ञान 

और इंजीतनयररंग तिभाग सू्कल ऑफ 

इंजीतनयररंग, एकलव्य तिश्वतिद्यालय, 

दमोह, मध्य प्रदेश  

 

 भारि की अतिकांश जनसंख्या, तिशेि रूप से दतिणी, िटीय और 

उत्तर-पूिी राज्ो ं में तनिास करने िाले लोग, चािल को अपने मुख्य 

आहार के रूप में ग्रहण करिे हैं। इनमें ओतडशा, पतिम बंगाल, तबहार, 

उत्तर प्रदेश, ितमलनाडु, केरल, आंध्र प्रदेश और कनााटक प्रमुख राज् 

हैं। हालााँतक उत्तर प्रदेश में चािल की औसि उपज में तनरंिर िृद्धि 

देखी जा रही है, तफर भी िान एक अल्पकातलक (कम अिति िाला) 

फसल है। रबी के मौसम में िान की पैदािार खरीफ की िुलना में 

अतिक होिी है, तिशेिकर दतिण भारि में। चािल में लगभग 7–8 

प्रतिशि िक प्रोटीन पाया जािा है। 
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cklerh&370 135 22&25 yEck iryk rnSo & & lEiw.kZ m-iz- ds fy;s mi;qDr 

¼;½ Åljhyh /kku iztkfr %& 

Ålj /kku&1 140&145 45&50 NksVk eksVk NksVk lQsn & & Åljhyh Hkwfe ds fy;s 

mi;qDr 

lh-,l-vkj-&10 115&120 50&60 rnSo rnSo & & Ålj ds fy;s mi;qDr 
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