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ty ladV ds udkjkRed 

çHkko O;kid :i ls QSy jgs 

gSa] tks —f"k mRikndrk] [kk| 

lqj{kk vkSj fdlkuksa dh 

vkthfodk dks çHkkfor dj jgs 

gSaA vfu;fer ty vkiwfrZ ds 

dkj.k Qlysa viuh iwjh {kerk 

rd ugha igq¡p ikrha] ftlds 

ifj.kkeLo:i [kjkc mit] 

Qly foQyrk vkSj dqN 

ekeyksa esa [ksrh ls vk; dk 

uqdlku gksrk gSA blds 

vykok] çnw"k.k vkSj lalkèkuksa 

ds vR;fèkd fu"dklu ds 

dkj.k ty dh xq.koÙkk fxjus 

ls fLFkfr vkSj tfVy gks tkrh 

gSA ifj.kkeLo:i] [kk| 

mRiknu vfuf'pr gks tkrk gS 

vkSj iks"k.k lqj{kk dks [krjk 

gksrk gSA bu pqukSfr;ksa dks 

ns[krs gq,] ty lalkèku laj{k.k 

vkSj flapkbZ ç.kkfy;ksa esa lqèkkj 

dh rRdky vko';drk gS 

rkfd lrr —f"k çFkkvksa dks 

lqfuf'pr fd;k tk ldsA ty 

dk laj{k.k vkSj dq'ky flapkbZ 

rduhdksa dk fodkl —f"k dh 

fLFkjrk cuk, j[kus ds fy, 

egRoiw.kZ gSA o"kkZ ty lap;u] 

fMªi vkSj fLçadyj tSlh dq'ky 

flapkbZ fofèk;k¡] vkSj ubZ ty 

çcaèku çkS|ksfxfd;ksa dks 

viukdj fdlku çk—frd ty 

lzksrksa ij viuh fuHkZjrk de 

dj ldrs gSa] tcfd Qly dh 

mit vkSj xq.koÙkk esa lqèkkj 

dj ldrs gSaA csgrj flapkbZ 

ç.kkfy;k¡ ty dk csgrj 

forj.k lqfuf'pr djrh gSa] 

ftlls Qlysa mfpr ek=k esa 

ty çkIr djrh gSa] tks muds 

fodkl vkSj mRikndrk dks 

c<+krk gSA blds vfrfjä] ty 

n{k çkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx 

vR;fèkd mi;ksx vkSj viO;; 

ds tksf[ke dks de djrk gS] 

ftlls ty lalkèkuksa dh 

nh?kZdkfyd fLFkjrk esa ;ksxnku 

gksrk gSA 

ty laj{k.k vkSj 

flapkbZ lqèkkj dh vko';drk 

dsoy —f"k mRikndrk cuk, 

j[kus ds fy, ugha] cfYd 

i;kZoj.k dh j{kk ds fy, Hkh 

vko';d gSA lrr ty 

mi;ksx çFkk,¡ ikfjfLFkfrdh 

ra=ksa dks lajf{kr djus] e`nk 

{kj.k dks de djus vkSj ty 

fudk;ksa ds {kj.k dks jksdus esa 

enn djrh gSaA blds vykok] 

ty ladV dks lacksfèkr djuk 

tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks 

de djus ds fy, vko';d gS] 

tks igys gh —f"k iSVuZ dks 

çHkkfor djuk 'kq: dj pqdk 

gSA lw[kk] ck<+ vkSj vfu;fer 

o"kkZ tSlh pje ekSle ?kVuk,¡ 

vfèkd lkekU; gks jgh gSa] tks 

fdlkuksa ds fy, vius ty 

lalkèkuksa dk çHkkoh <ax ls 

çcaèku djus esa vkSj vfèkd 

dfBukb;k¡ iSnk dj jgh gSaA 

tyok;q&yphyh —f"k rduhdksa 

vkSj ty n{k flapkbZ fofèk;ksa 

dks viukdj fdlku cnyrs 

i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds 

vuqdwy gks ldrs gSa vkSj viuh 

—f"k xfrfofèk;ksa dh 

nh?kZdkfyd {kerk lqfuf'pr 

dj ldrs gSaA ;g ys[k —f"k esa 

ty ds egRo dks le>us vkSj 
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ty —f"k ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] D;ksafd 

;g Qly mRiknu] feêh dh iks"k.k {kerk vkSj moZjdksa ds 

mi;ksx ds fy, vko';d gSA ty ds fcuk —f"k dh uhao <g 

tk,xh vkSj lrr [kk| mRiknu laHko ugha gksxkA —f"k esa ty 

dk egRo vR;fèkd gS] D;ksafd ;g ikSèkksa dh o`f)] flapkbZ vkSj 

iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dk leFkZu djrk gSA gkyk¡fd] —f"k 

{ks= ty ladV dk lkeuk dj jgk gSA c<+rh tula[;k] 

tyok;q ifjorZu vkSj flapkbZ o vkS|ksfxd xfrfofèk;ksa ds fy, 

ty dk vR;fèkd mi;ksx ds dkj.k ty dh ekax mldh 

miyCèkrk ls dgha vfèkd gks xbZ gSA blus lrgh vkSj Hkwfexr 

ty lalkèkuksa dh xaHkhj deh iSnk dj nh gS] ftlls ty ladV 

iSnk gks x;k gS] fo'ks"k :i ls —f"k {ks=ksa esaA  
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orZeku ty ladV vkSj blds 

—f"k ij çHkkoksa dks mtkxj 

djus dk mís'; j[krk gSA ;g 

ty lalkèku laj{k.k vkSj 

flapkbZ ç.kkfy;ksa esa lqèkkj dh 

vko';drk dks LFkk;h —f"k ds 

fy, vko';d rRoksa ds :i esa 

vkSj Hkh foLrkj ls ppkZ djrk 

gSA ys[k esa ty laj{k.k] 

flapkbZ n{krk esa lqèkkj] vkSj 

tyok;q ifjorZu ds lkeus —

f"k ç.kkfy;ksa dh yphykiu 

lqfuf'pr djus ds fy, 

viuk, tkus okys çeq[k 

j.kuhfr;ksa vkSj çFkkvksa ij 

fopkj fd;k x;k gSA bu 

ç;klksa ds ekè;e ls] —f"k {ks= 

oSfÜod ty ladV dks gy 

djus esa ;ksxnku dj ldrk gS] 

tcfd [kk| lqj{kk dks 

lqfuf'pr djrk gS vkSj vkus 

okyh ihf<+;ksa ds fy, lrr —

f"k çFkkvksa dk leFkZu djrk 

gSA var esa] ty laj{k.k vkSj 

flapkbZ ç.kkfy;ksa esa lqèkkj —f"k 

dh nh?kZdkfyd fLFkjrk ds 

fy, ekSfyd gSaA ty ladV 

vkSj tyok;q ifjorZu dh 

c<+rh pqukSfr;ksa dks ns[krs gq,] 

ty çcaèku dh dq'ky vkSj 

uokpkjiw.kZ rduhdksa dks 

viukus dh vko';drk gSA 

ty lalkèku laj{k.k] dq'ky 

flapkbZ vkSj lrr —f"k çFkkvksa 

ij è;ku dsafær djds] ge 

ty lalkèkuksa dh j{kk dj 

ldrs gSa] —f"k mRikndrk dks 

c<+k ldrs gSa vkSj vkus okyh 

ihf<+;ksa ds fy, [kk| lqj{kk 

lqfuf'pr dj ldrs gSaA ;g 

ys[k —f"k esa lrr ty çcaèku 

çkIr djus ds fy, egRoiw.kZ 

varnZ̀f"V vkSj flQkfj'ksa çnku 

djus dk mís'; j[krk gS] ;g 

lqfuf'pr djrs gq, fd ty 

foÜo dh tula[;k dks [kk| 

vkiwfrZ djus ds fy, ,d 

egRoiw.kZ lalkèku cuk jgs vkSj 

i;kZoj.k dh j{kk Hkh gks ldsA 

1- ty lalkèku ladV vkSj 

mldk çHkko  

ty lalkèku ladV 

c<+rh tula[;k] vR;fèkd ty 

mi;ksx vkSj tyok;q ifjorZu 

ds dkj.k xgjk gks jgk gSA 

bldk çHkko —f"k mRiknu] 

[kk| lqj{kk] vkSj is;ty 

vkiwfrZ ij iM+ jgk gSA ty 

dh deh ls Qlysa çHkkfor 

gksrh gSa] ftlls mRikndrk 

de gksrh gS vkSj fdlkuksa dh 

vk; ij çfrdwy vlj iM+rk 

gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k 

lq[kk vkSj ck<+ tSlh ?kVukvksa 

esa o`f) gks jgh gS] ftlls ty 

çcaèku pqukSrhiw.kZ gks x;k gSA 

1-1- Hkkjr esa ty dh fLFkfr% 

Hkkjr esa ty dh fLFkfr fpark 

dk fo"k; cu xbZ gS] ftlesa 

Hkwty vkSj lrgh ty nksuksa ds 

lalkèkuksa esa fxjkoV ns[kh tk 

jgh gSA Hkkjr dk vfèkdka'k 

ty lzksr Hkwty ij fuHkZj gS] 

ysfdu vR;fèkd ty fudklh 

vkSj vle; o"kkZ ds dkj.k 

Hkwty Lrj esa Hkkjh fxjkoV 

vkbZ gSA [kkldj 'kq"d vkSj 

vèkZ&'kq"d {ks=ksa esa] ty dh 

deh ds dkj.k —f"k mRiknu 

ij çfrdwy çHkko iM+k gSA 

lrgh ty lzksrksa esa Hkh xaHkhj 

leL;k mRiUu gks xbZ gS] tSls 

fd ufn;k¡ vkSj tyk'k; lw[kus 

yxs gSa] vkSj ty çnw"k.k c<+k 

gS] ftlls ty dh xq.koÙkk ij 

vlj iM+k gSA blds lkFk gh] 

tyok;q ifjorZu us ty ladV 

dks vkSj xgjk fd;k gSA 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k o"kkZ 

dk iSVuZ vfu;fer gks x;k gS] 

ftlls lw[kk vkSj ck<+ tSlh 

fLFkfr;k¡ c<+h gSaA vR;fèkd o"kkZ 

vkSj vle; o"kkZ ls ty lzksrksa 

esa ck<+ dh fLFkfr mRiUu gks 

jgh gS] ogha lw[kk {ks=ksa esa ty 

ladV xgjk jgk gSA bl çdkj] 

tyok;q ifjorZu] Hkwty vkSj 

lrgh ty lalkèkuksa ds ?kVrs 

Lrj ds lkFk feydj Hkkjr esa 

ty ladV dks vkSj Hkh tfVy 

cuk jgk gS] ftlls —f"k vkSj 

ty lqj{kk dks xaHkhj [krjk gSA 

1-2- —f"k ij ty ladV dk 

çHkko% Hkkjr esa ty ladV dk 

—f"k ij xgjk çHkko iM+k gS] 

ftlls Qly mRiknu] flapkbZ 

dh dfBukb;k¡ vkSj [kk| lqj{kk 

ij çfrdwy vlj gks jgk gSA 

ty dh deh ds dkj.k 

fdlkuksa dks flapkbZ ds fy, 

i;kZIr ty ugha fey ik jgk 

gS] ftlls Qly dh o`f) 

çHkkfor gks jgh gSA fo'ks"kdj 

mu {ks=ksa esa] tgka o"kkZ dk iSVuZ 

vleku gS vkSj ty lzksrksa esa 

deh gS] ogk¡ ij flapkbZ ds 

fy, ty miyCèkrk ,d cM+h 

pqukSrh cu xbZ gSA urhtru] 

Qlysa ikuh dh deh ls Bhd 

ls fodflr ugha gks ikrha] 

ftlls mit de gksrh gS vkSj 

—f"k mRiknu esa fxjkoV vkrh 

gSA flapkbZ dh dfBukb;k¡ —f"k 

dh fLFkjrk dks çHkkfor dj 

jgh gSaA ty ladV ds dkj.k] 

ikjaifjd flapkbZ i)fr;k¡ tSls 

ugjksa vkSj ufn;ksa dk mi;ksx 

Hkh lhfer gks x;k gS] vkSj 

blls —f"k {ks= esa ty dh 

vleku vkiwfrZ gks jgh gSA 

blds ifj.kkeLo:i] [kk| 

lqj{kk ij Hkh [krjk c<+ jgk gS] 

D;ksafd —f"k mRiknksa dh 

miyCèkrk de gks jgh gS vkSj 

[kk| ewY; esa o`f) gks jgh gS] 
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ftlls miHkksäkvksa vkSj 

fdlkuksa nksuksa ds fy, thou 

;kiu esa dfBukb;k¡ mRiUu gks 

jgh gSaA bl çdkj] ty ladV 

—f"k vkSj [kk| lqj{kk ds fy, 

,d xaHkhj pqukSrh cu x;k gSA 

1-3- ty ladV ds dkj.k% ty 

ladV dk eq[; dkj.k c<+rh 

tula[;k] vR;fèkd ty 

mi;ksx vkSj tyok;q ifjorZu 

gSaA Hkkjr esa tula[;k esa 

fujarj òf) gks jgh gS] ftlls 

ikuh dh ekax esa Hkkjh o`f) gqbZ 

gSA vfèkd yksx] vfèkd —f"k] 

m|ksx] vkSj ?kjsyw ikuh dh 

[kir ls ty lalkèku rsth ls 

?kV jgs gSaA blds vykok] —f"k 

{ks= esa flapkbZ ds fy, 

vR;fèkd ty mi;ksx us Hkwty 

Lrj dks fxjk fn;k gSA 

ikjaifjd flapkbZ ç.kkfy;k¡ tSls 

ugj vkSj rkykc] ty ds 

vR;fèkd mi;ksx vkSj vi;kZIr 

çcaèku ds dkj.k ikuh dh deh 

dk lkeuk dj jgh gSaA 

tyok;q ifjorZu Hkh ty 

ladV ds ,d çeq[k dkj.k ds 

:i esa mHkj jgk gSA c<+rs 

rkieku vkSj vleku o"kkZ iSVuZ 

us tyok;q ij çHkko Mkyk gSA 

dqN {ks=ksa esa vR;fèkd o"kkZ vkSj 

ck<+ dh fLFkfr mRiUu gks jgh 

gS] tcfd vU; {ks=ksa esa lw[kk 

vkSj ty dh deh c<+ jgh gSA 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k 

ufn;k¡ vkSj tyk'k; Hkh 

çHkkfor gks jgs gSa] ftlls ty 

lzksrksa dk iqu%iwfrZ pØ èkhek gks 

x;k gSA bu dkjdksa ds 

la;kstu us ty ladV dks vkSj 

xgjk dj fn;k gS] ftlls 

Hkkjr esa ty dh miyCèkrk 

vkSj xq.koÙkk ij xaHkhj çHkko 

iM+k gSA 

2- ty lalkèku laj{k.k dh 

vko';drk  

ty lalkèku laj{k.k 

dh vko';drk rsth ls c<+rh 

ty ladV] c<+rh tula[;k 

vkSj tyok;q ifjorZu ds 

dkj.k gSA ty ds vfr mi;ksx 

vkSj çnw"k.k ls ty lzksrksa dh 

xq.koÙkk vkSj miyCèkrk ij 

ladV eaMjk jgk gSA ty 

iqupZØ.k] o"kkZ ty lap;u] 

vkSj LekVZ flapkbZ tSlh 

çkS|ksfxfd;k¡ ty dh cpr 

djrh gSaA ty dk dq'ky 

çcaèku u dsoy —f"k vkSj 

m|ksx ds fy, vko';d gS] 

cfYd ;g i;kZoj.kh; larqyu 

vkSj [kk| lqj{kk ds fy, Hkh 

egRoiw.kZ gSA 

2-1- ty laj{k.k ds fofHkUu 

igyw% ty laj{k.k ds fofHkUu 

igyw thou vkSj —f"k ds fy, 

vR;ar egRoiw.kZ gSaA ty 

iqupZØ.k ,d çHkkoh rjhdk gS] 

ftlesa mi;ksx fd, x, ty 

dks 'kq) djds iqu% mi;ksx esa 

yk;k tkrk gSA ;g ?kjsyw] 

vkS|ksfxd vkSj —f"k ty 

mi;ksx esa çHkkoh lkfcr gks 

ldrk gS] ftlls ty dh 

[kir de gksrh gSA o"kkZ ty 

lap;u dk egRo Hkh c<+ jgk 

gS] ftlesa o"kkZ ds ikuh dks 

bdëk djds mi;ksx fd;k 

tkrk gS] fo'ks"k :i ls lw[kk 

çHkkfor {ks=ksa esaA bl rduhd 

ls ty dh miyCèkrk esa o`f) 

gksrh gS vkSj ty lzksrksa ij 

ncko de gksrk gSA varr%] 

ty dh cckZnh jksduk 

vR;fèkd vko';d gSA 

NksVs&NksVs cnyko] tSls ikbiksa 

esa fjlko dks Bhd djuk] 

flapkbZ dh mUur i)fr;k¡ 

viukuk] vkSj ?kjsyw mi;ksx esa 

ty dk foosdiw.kZ mi;ksx] 

ty dh cckZnh dks jksd ldrs 

gSaA bu lHkh mik;ksa dks 

viukdj ty laj{k.k 

lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA 

2-2- ty dk laj{k.k D;ksa 

t:jh gS% ty dk laj{k.k 

i;kZoj.kh; vkSj 

lkekftd&vkfFkZd –f"Vdks.k ls 

vR;ar egRoiw.kZ gSA i;kZoj.kh; 

–f"Vdks.k ls] ty lalkèkuksa dk 

vR;fèkd mi;ksx ikfjfLFkfrdh 

ra= dks uqdlku igq¡pkrk gSA 

ty dh deh ls ufn;k¡] 

tyk'k;] vkSj ty lzksr lw[k 

tkrs gSa] tks tSo fofoèkrk vkSj 

tyok;q larqyu ds fy, 

gkfudkjd gksrs gSaA blds 

vykok] ty dh deh ls feêh 

dk dVko vkSj Hkwfe dh 

mitkÅ {kerk esa deh vkrh 

gSA lkekftd&vkfFkZd –

f"Vdks.k ls] ty ladV [kk| 

lqj{kk] —f"k mRiknu vkSj 

thou Lrj ij xgjk vlj 

Mkyrk gSA ikuh dh deh ls —

f"k mRiknu ?kVrk gS] ftlls 

fdlkuksa dh vk; esa fxjkoV 

vkrh gS vkSj [kk| vkiwfrZ 

ladV dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA ty ladV ls çHkkfor {ks=ksa 

esa la?k"kZ] iyk;u vkSj 

csjkstxkjh c<+ ldrh gSA 

blfy,] ty dk laj{k.k u 

dsoy i;kZoj.k dh j{kk djrk 

gS] cfYd lkekftd&vkfFkZd 

fLFkjrk vkSj le`f) dks Hkh 

lqfuf'pr djrk gSA 

2-3- ty lap;u ç.kkfy;k% 

ty lap;u ç.kkfy;k¡ ty 

laj{k.k ds egRoiw.kZ mik; gSa 

tks ty dh miyCèkrk c<+kus 

vkSj mldk foosdiw.kZ mi;ksx 

lqfuf'pr djus esa enn djrh 

gSaA rkykc ,d ikjaifjd ty 
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lap;u ç.kkyh gS] tks o"kkZ ds 

ikuh dks ,df=r djus ds fy, 

cuk, tkrs gSa vkSj —f"k flapkbZ] 

ihus ds ikuh vkSj tyok;q 

larqyu ds fy, mi;ksx gksrs 

gSaA dq,a Hkh ty lap;u ds 

egRoiw.kZ lzksr gSa] tks Hkwty 

Lrj dks cuk, j[kus esa enn 

djrs gSaA budk mi;ksx ?kjsyw 

vkSj —f"k dk;ksZa esa fd;k tkrk 

gSA psd Mse NksVs tyk'k; gksrs 

gSa] tks ufn;ksa ;k ukyksa esa ikuh 

jksdus ds fy, cuk, tkrs gSa] 

ftlls Hkwty iquHkZj.k gksrk gS 

vkSj ck<+ dh laHkkouk de 

gksrh gSA varr%] ufy;ksa dk 

lgh mi;ksx ty dh vkiwfrZ 

vkSj forj.k dks fu;af=r djrk 

gS] ftlls ty cckZnh dks jksdk 

tk ldrk gSA bu lHkh 

ç.kkfy;ksa dk lgh mi;ksx ty 

lalkèkuksa ds fLFkj vkSj lrr 

çcaèku esa enn djrk gSA 

3- —f"k flapkbZ esa lqèkkj 

—f"k flapkbZ esa lqèkkj 

ls ty dk dq'ky mi;ksx vkSj 

Qly mRiknu esa o`f) laHko 

gksrh gSA blesa fMªi flapkbZ] 

fLçadyj flapkbZ] vkSj ekbØks 

bfjxs'ku tSlh çkS|ksfxfd;k¡ 

'kkfey gSa] tks ty dh cckZnh 

dks jksdrh gSaA flapkbZ le; 

vkSj eǹk dh ueh çcaèku esa 

lqèkkj ls ty dh miyCèkrk 

c<+rh gSA blds vykok] o"kkZ 

ty lap;u vkSj ty 

iqupZØ.k tSlh j.kuhfr;k¡ ty 

laj{k.k esa ;ksxnku djrh gSa] 

ftlls —f"k dh fLFkjrk c<+rh 

gSA  

3-1- ikjaifjd flapkbZ i)fr;ksa 

dh pqukSfr;k¡% ikjaifjd flapkbZ 

i)fr;k¡ tSls ugjksa] dqvksa vkSj 

rkykcksa dk mi;ksx Hkkjr esa —

f"k ds fy, lfn;ksa ls fd;k tk 

jgk gS] ysfdu bu i)fr;ksa esa 

dbZ pqukSfr;k¡ gSaA lcls cM+h 

leL;k ty dh vR;fèkd 

cckZnh gS] D;ksafd bu i)fr;ksa 

esa ikuh dk forj.k vleku 

vkSj vfu;af=r gksrk gS] ftlls 

vfèkd ikuh dh [kir gksrh gSA 

blds vykok] ty lzksrksa dk 

lw[kuk vkSj Hkwty Lrj dk 

fxjuk Hkh çeq[k leL;k,¡ gSaA 

vkèkqfud çkS|ksfxfd;ksa dk 

vHkko vkSj ty çcaèku esa deh 

ds dkj.k bu i)fr;ksa dh 

çHkko'khyrk de gks xbZ gSA 

vi;kZIr ty forj.k usVodZ 

vkSj ikuh dh xq.koÙkk esa 

fxjkoV Hkh bu i)fr;ksa dh 

pqukSfr;k¡ gSa] ftlls —f"k 

mRikndrk vkSj ty lalkèkuksa 

ij ncko c<+rk gSA 

3-2- vkèkqfud flapkbZ ç.kkfy;k¡% 

vkèkqfud flapkbZ ç.kkfy;k¡ ty 

laj{k.k vkSj —f"k mRikndrk 

c<+kus ds fy, egRoiw.kZ gSaA 

fMªi flapkbZ ç.kkyh esa ikuh dks 

lhèks ikSèkksa dh tM+ksa rd 

igq¡pk;k tkrk gS] ftlls ty 

dh cckZnh de gksrh gS vkSj 

ikSèkksa dks vko';d ueh feyrh 

gSA ;g ç.kkyh fo'ks"k :i ls 

lw[kk çHkkfor {ks=ksa esa çHkkoh 

gSA fLçadyj flapkbZ esa ikuh 

dks cw¡nksa ds :i esa gok esa 

QSyk;k tkrk gS] tSls o"kkZ] 

ftlls lery {ks=ksa esa leku 

:i ls ikuh forfjr gksrk gSA 

;g ç.kkyh vfèkd O;kid {ks=ksa 

esa mi;ksxh gSA e`nk dh ueh 

çcaèku esa feêh dh ueh dks 

cuk, j[kus ds fy, vkèkqfud 

rduhdksa dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS] tSls efYpax vkSj 

lVhd flapkbZ] tks ikuh dh 

[kir dks fu;af=r djrs gSa vkSj 

e`nk LokLF; dks cuk, j[krs 

gSaA ;s ç.kkfy;k¡ ty dh cpr 

ds lkFk&lkFk —f"k dh fLFkjrk 

dks Hkh c<+krh gSaA 

3-3- flapkbZ dh rduhdh –f"V 

ls lqèkkj% flapkbZ dh rduhdh 

–f"V ls lqèkkj —f"k mRiknu 

dks c<+kus vkSj ty lalkèkuksa 

ds dq'ky mi;ksx ds fy, 

vko';d gSaA ,xzhdYpj 

bUÝkLVªDpj esa lqèkkj] tSls 

tyk'k;ksa] ugjksa vkSj flapkbZ 

usVodZ dh mUufr] ty 

forj.k dks csgrj cukrk gS 

vkSj Qly dh flapkbZ dh 

{kerk dks c<+krk gSA VîwcosYl 

dk mi;ksx Hkwty Lrj ls ikuh 

[khapus ds fy, fd;k tkrk gS] 

ftlls [ksrh ds fy, fLFkj 

ty vkiwfrZ lqfuf'pr gksrh gSA 

gkykafd] budk vR;fèkd 

mi;ksx ty ladV iSnk dj 

ldrk gS] blfy, budk mfpr 

çcaèku t:jh gSA mi;qä 

;kaf=dh tSls vkèkqfud flapkbZ 

midj.k] ftuesa fMªi vkSj 

fLçadyj flLVe 'kkfey gSa] 

ty dh [kir dks de djrs 

gq, tyok;q ifjorZu ds 

vuq:i —f"k dks lek;ksftr 

djus esa enn djrs gSaA bu 

rduhdksa ls flapkbZ ç.kkyh dh 

n{krk c<+rh gS vkSj ikuh dh 

cckZnh de gksrh gSA 

4- ty çcaèku vkSj flapkbZ 

çkS|ksfxdh 

ty çcaèku vkSj 

flapkbZ çkS|ksfxdh —f"k ds fy, 

egRoiw.kZ gSaA blesa LekVZ 

flapkbZ ç.kkfy;k¡ tSls fMªi vkSj 

fLçadyj flapkbZ 'kkfey gSa] tks 

ty dk dq'ky mi;ksx 

lqfuf'pr djrh gSaA e`nk dh 

ueh çcaèku vkSj flapkbZ dk 

lgh le; Qly dh 

mRikndrk c<+krs gSaA ty 
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iqupZØ.k vkSj o"kkZ ty lap;u 

tSlh rduhdksa ls ty laj{k.k 

esa enn feyrh gSA ;s 

çkS|ksfxfd;k¡ i;kZoj.kh; ncko 

dks de djus vkSj LFkk;h —f"k 

dks c<+kok nsus esa lgk;d gSaA  

 

 

4-1- ty çcaèku dh Hkwfedk% 

ty çcaèku —f"k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gS] D;ksafd ;g 

Hkwfe dh ty èkkj.k {kerk vkSj 

flapkbZ dh mi;qärk lqfuf'pr 

djrk gSA Hkwfe dh ty èkkj.k 

{kerk c<+kus ls ikuh dks 

lajf{kr fd;k tk ldrk gS] 

ftlls ty dh miyCèkrk cuh 

jgrh gSA blds vykok] flapkbZ 

dh mi;qärk ls ty dh lgh 

ek=k vkSj le; ij vkiwfrZ 

gksrh gS] ftlls Qlyksa dks 

vfèkdre ykHk feyrk gS vkSj 

ty dh cckZnh de gksrh gSA 

;g —f"k dh fLFkjrk vkSj 

mRiknu {kerk c<+krk gSA 

4-2- rduhdh uokpkj% 

rduhdh uokpkj —f"k flapkbZ 

esa egRoiw.kZ cnyko yk jgs gSa] 

tks ty mi;ksx dks vfèkd 

dq'ky vkSj çHkkoh cuk jgs gSaA 

LekVZ flapkbZ ç.kkfy;k¡ esa lsalj 

vkSj baVjusV v‚Q fFkaXl ¼IoT½ 

tSlh rduhdksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS] tks feêh dh 

ueh] ekSle dh fLFkfr vkSj 

Qly dh vko';drk ds 

vkèkkj ij flapkbZ dks fu;af=r 

djrh gSa] ftlls ty dh 

cckZnh de gksrh gSA ekSle 

vkèkkfjr flapkbZ ç.kkfy;k¡ 

ekSle iwokZuqeku dk mi;ksx 

djds flapkbZ le; vkSj ty 

dh ek=k dks vuqdwfyr djrh 

gSa] ftlls lw[kk vkSj ck<+ tSlh 

leL;kvksa dks jksdk tk ldrk 

gSA ,xzksuksfed flapkbZ esa ikSèkksa 

dh fof'k"V t:jrksa ds vkèkkj 

ij flapkbZ dh rduhd viukbZ 

tkrh gS] tks Qly ds LokLF; 

vkSj mRiknu esa lqèkkj djrh 

gSA ;s uokpkj ty laj{k.k ds 

lkFk&lkFk —f"k mRikndrk dks 

c<+krs gSaA 

4-3- ty laj{k.k ds fy, 

ljdkjh vkSj futh ç;kl% ty 

laj{k.k ds fy, ljdkjh vkSj 

futh ç;kl nksuksa gh egRoiw.kZ 

gSaA ljdkjh Lrj ij] ty 

lalkèku çcaèku ds fy, fofHkUu 

;kstuk,¡ vkSj uhfr;k¡ ykxw dh 

tkrh gSa] tSls jk"Vªh; ty 

thou fe'ku vkSj unh 

iqutÊfor dk;ZØe] tks ty 

dh miyCèkrk vkSj xq.koÙkk dks 

lqèkkjus ij è;ku dsafær djrs 

gSaA futh {ks= }kjk LekVZ 

flapkbZ rduhdksa] ty iqupZØ.k 

vkSj o"kkZ ty lap;u tSlh 

rduhdh lg;ksx ç.kkfy;ksa ds 

ekè;e ls ty laj{k.k dks 

c<+kok fn;k tkrk gSA ljdkj 

vkSj futh {ks= ds chp 

lk>snkjh ls ty laj{k.k ds 

mik;ksa dks O;kid :i ls ykxw 

fd;k tk ldrk gSA 

5- LFkk;h [ksrh ds fy, ty 

çcaèku  

LFkk;h [ksrh ds fy, 

ty çcaèku vR;ar egRoiw.kZ 

gSA blesa ty laj{k.k] LekVZ 

flapkbZ rduhdksa ¼tSls fMªi 

vkSj fLçadyj½] vkSj o"kkZ ty 

lap;u 'kkfey gSaA ty ds 

mfpr mi;ksx ls Hkwfe dh 

mRikndrk c<+kbZ tk ldrh gS] 

tcfd i;kZoj.kh; ncko de 

gksrk gSA ;g nh?kZdkfyd —f"k 

fLFkjrk vkSj [kk| lqj{kk 

lqfuf'pr djrk gSA 

5-1- LFkk;h [ksrh dh ifjHkk"kk 

vkSj mís';% LFkk;h [ksrh ,d 

,slh —f"k i)fr gS tks 

i;kZoj.k] lekt vkSj 

vFkZO;oLFkk ds lkFk larqyu 

cuk, j[krs gq, —f"k mRiknu 
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dks c<+kok nsrh gSA bldk 

mís'; ty çcaèku ds ekè;e ls 

çk—frd lalkèkuksa dk laj{k.k 

djuk vkSj tyok;q ifjorZu ds 

çHkkoksa ls fuiVuk gSA LFkk;h 

[ksrh esa ty dh cpr] e`nk 

LokLF;] vkSj tSo fofoèkrk dk 

laj{k.k fd;k tkrk gSA blesa 

ty lap;u vkSj LekVZ flapkbZ 

ç.kkfy;k¡ 'kkfey gksrh gSa] tks 

ty dk dq'ky mi;ksx djrh 

gSaA bl çdkj] LFkk;h [ksrh dk 

eq[; mís'; —f"k dh 

nh?kZdkfyd fLFkjrk vkSj 

i;kZoj.kh; larqyu dks cuk, 

j[kuk gSA 

5-2- ty&ifjiw.kZ —f"k 

ç.kkfy;k¡% ty&ifjiw.kZ —f"k 

ç.kkfy;k¡ tyok;q ifjorZu ds 

çHkkoksa ls fuiVus ds fy, 

vuqdwyu mik;ksa ij vkèkkfjr 

gksrh gSaA bu ç.kkfy;ksa esa 

tyok;q ifjorZu dk 

lek;kstu Qlyksa dh çdkj] 

tyok;q vkSj ekSle dh 

fLFkfr;ksa ds vkèkkj ij flapkbZ 

vkSj vU; lalkèkuksa dk mfpr 

mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g u 

dsoy Qly mRikndrk dks 

c<+krk gS] cfYd çk—frd 

lalkèkuksa dk laj{k.k Hkh djrk 

gSA mnkgj.k Lo:i] o"kkZ ty 

lap;u] ty iqupZØ.k] vkSj 

çHkkoh flapkbZ ç.kkyh tSls 

mik; ty dk csgrj mi;ksx 

lqfuf'pr djrs gSaA blds lkFk 

gh] e`nk LokLF; dks cuk, 

j[kus ds fy, tSfod [kkn vkSj 

efYpax tSlh rduhdksa dk Hkh 

bLrseky fd;k tkrk gSA 

ty&ifjiw.kZ —f"k ç.kkfy;k¡ —

f"k mRiknu dks tyok;q 

ifjorZu ds çHkkoksa ls lqjf{kr 

j[kus esa enn djrh gSaA 

5-3- —f"k esa ty mi;ksx 

n{krk% —f"k esa ty mi;ksx 

n{krk dk mís'; ty lalkèkuksa 

dk lcls vfèkd mi;ksx djuk 

gS] ftlls ty laj{k.k ds 

lkFk&lkFk mPp mRikndrk Hkh 

çkIr gks ldsA ;g —f"k 

i)fr;k¡ ikuh dh vko';drk 

dks de djrs gq, vfèkdre 

Qly mRiknu lqfuf'pr 

djrh gSaA ty laj{k.k ds 

mik;ksa esa o"kkZ ty lap;u] 

ty iqupZØ.k vkSj ty 

vkèkkfjr LekVZ flapkbZ rduhdsa 

'kkfey gSaA mPp mRikndrk 

lqfuf'pr djus ds fy, Qly 

p;u] flapkbZ ds lgh rjhds 

vkSj feêh dh lgh ns[kHkky dh 

tkrh gSA fMªi flapkbZ vkSj 

fLçadyj flLVe tSlh 

vkèkqfud rduhdsa ty dks 

lhèks ikSèkksa rd igqapkrh gSa] 

ftlls ikuh dh cckZnh de 

gksrh gSA bl çdkj] ty 

mi;ksx n{krk ty laj{k.k vkSj 

—f"k dh fLFkjrk dk larqyu 

cuk, j[krh gSA 

6- ty laj{k.k ls lacafèkr 

ljdkjh ;kstuk,¡ vkSj uhfr;k¡  

ty laj{k.k ds fy, ljdkj us 

dbZ ;kstuk,¡ vkSj uhfr;k¡ 

cukbZ gSa] tSls jk"Vªh; ty 

fe'ku] ty 'kfä vfHk;ku] 

vkSj lw{e flapkbZ ;kstukA bu 

;kstukvksa dk mís'; ty 

lalkèkuksa dk laj{k.k] iqu% 

mi;ksx] vkSj dq'ky çcaèku 

djuk gSA ljdkj fdlkuksa dks 

o"kkZ ty lap;u] fMªi flapkbZ] 

vkSj LekVZ —f"k ds fy, 

çksRlkfgr djrh gSA ty uhfr 

vkSj uohu ty çkS|ksfxfd;k¡ 

ty ladV ds lekèkku ds fy, 

egRoiw.kZ dne gSa] tks 

nh?kZdkfyd ty lqj{kk 

lqfuf'pr djrh gSaA 

6-1- Hkkjr ljdkj dh ;kstuk,¡% 

Hkkjr ljdkj us ty ladV ls 

fuiVus vkSj ty çcaèku dks 

lqèkkjus ds fy, dbZ ;kstuk,¡ 

ykxw dh gSa] ftuesa çeq[k gSa% 
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 jk"Vªh; ty fe'ku% ;g 

fe'ku ty lalkèkuksa ds 

laj{k.k] iqupZØ.k vkSj 

tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa 

dks de djus ds fy, dk;Z 

djrk gSA bldk mís'; 

ty dh miyCèkrk dks 

c<+kuk vkSj ikuh dh cckZnh 

dks de djukA 

 ty 'kfä vfHk;ku% ;g 

vfHk;ku ty laj{k.k vkSj 

ty lap;u ds fy, 

tkx:drk QSykrk gS vkSj 

jkT;ksa ds lkFk feydj 

ty L=ksrksa dh fLFkfr esa 

lqèkkj djus ds fy, dk;Z 

djrk gSA 

 lw{e flapkbZ ;kstuk% bl 

;kstuk dk mís'; fMªi vkSj 

fLçadyj flapkbZ tSlh lw{e 

flapkbZ rduhdksa dks c<+kok 

nsuk gS] rkfd ty dk 

dq'ky mi;ksx gks lds vkSj 

—f"k mRiknu esa o`f) gksA 

6-2- jkT; vkSj LFkkuh; 

Lrj ij ty laj{k.k dh 

uhfr;k¡% jkT; vkSj LFkkuh; 

Lrj ij ty laj{k.k dh 

uhfr;k¡ ty lalkèkuksa ds 

çHkkoh çcaèku vkSj laj{k.k 

dks lqfuf'pr djus ds 

fy, fofHkUu ;kstukvksa vkSj 

dk;ZØeksa dks ykxw djrh 

gSaA jkT;ksa esa tyok;q 

vkèkkfjr ty çcaèku vkSj 

o"kkZ ty lap;u tSls 

mik;ksa ij tksj fn;k tkrk 

gSA dbZ jkT; ty mi;ksx 

n{krk c<+kus ds fy, lw{e 

flapkbZ vkSj fMªi flapkbZ 

ç.kkfy;k¡ viukrs gSaA ty 

'kfä vfHk;ku vkSj ty 

laj{k.k lfefr;k¡ tSls 

dk;ZØe LFkkuh; Lrj ij 

ty lzksrksa dk laj{k.k 

djrs gSaA lkFk gh] tyok;q 

ifjorZu ds çHkkoksa ls 

fuiVus ds fy, LekVZ ty 

çcaèku dh fn'kk esa dke 

fd;k tkrk gSA lkeqnkf;d 

lgHkkfxrk vkSj f'k{kk 

dk;ZØeksa ds ekè;e ls 

LFkkuh; yksxksa dks ty 

cpkus ds egRo ds ckjs esa 

tkx:d fd;k tkrk gSA ;s 

uhfr;k¡ ty ladV ls 

fuiVus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSaA 

6-3- fdlkuksa ds fy, ty 

çcaèku dh tkx:drk vkSj 

çf'k{k.k% fdlkuksa ds fy, 

ty çcaèku dh tkx:drk 

vkSj çf'k{k.k vR;ar 

egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g 

mUgsa ty lalkèkuksa dk 

çHkkoh mi;ksx djus esa 

l{ke cukrk gSA çf'k{k.k 

dk;ZØeksa ds ekè;e ls 

fdlkuksa dks LekVZ flapkbZ] 

o"kkZ ty lap;u] ty 

iqupZØ.k] vkSj lw{e flapkbZ 

tSlh vkèkqfud rduhdksa ds 

ckjs esa tkudkjh nh tkrh 

gSA blds lkFk gh] tyok;q 

ifjorZu vkSj ty ladV 

ds çHkkoksa ls fuiVus ds 

mik;ksa ij Hkh è;ku dsafær 

fd;k tkrk gSA ,sls 

dk;ZØe fdlkuksa dks ty 

dh cpr djus] vfèkd 

mRiknu çkIr djus vkSj 

i;kZoj.k dks lajf{kr djus 

ds fy, çsfjr djrs gSaA 

7- ty lalkèku laj{k.k esa 

lkeqnkf;d ç;kl  

ty lalkèku laj{k.k esa 

lkeqnkf;d ç;kl egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA ty 

lfefr;k¡] ty iapk;rsa] 

vkSj xzke fodkl ;kstuk,¡ 

ty lzksrksa ds laj{k.k vkSj 

lgh mi;ksx dks lqfuf'pr 

djrh gSaA lkeqnkf;d Lrj 

ij o"kkZ ty lap;u] ty 

iqupZØ.k] vkSj flapkbZ 

lqèkkj tSlh igysa LFkkuh; 

yksxksa dks ty çcaèku ds 

çfr tkx:d djrh gSaA 

lkewfgd ç;klksa ls ty 

ladV dk lekèkku ik;k 

tk ldrk gS vkSj LFkk;h 

ty çcaèku ds fy, ,d 

etcwr vkèkkj rS;kj fd;k 

tk ldrk gSA 

7-1- lkeqnkf;d 

ty&çcaèku% lkeqnkf;d 

ty&çcaèku esa ty 

lfefr;k¡] ty iapk;rsa] 

vkSj xzke fodkl ;kstuk,¡ 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gSaA ty lfefr;k¡ vkSj 

ty iapk;rsa LFkkuh; 

leqnk;ksa dks ty lalkèkuksa 

ds çcaèku esa 'kkfey djrh 

gSa] ftlls ty dh mfpr 

mi;ksfxrk vkSj laj{k.k 

lqfuf'pr gksrk gSA ;s 

lfefr;k¡ ty ds forj.k] 

iqupZØ.k vkSj lap;u ij 

ut+j j[krh gSaA xzke 

fodkl ;kstuk,¡ ty 

lalkèkuksa dh LFkk;h vkSj 

lexz çcaèku dks c<+kok 

nsrh gSa] tSls o"kkZ ty 

lap;u] ty Lrj dh 

fuxjkuh] vkSj ty laj{k.k 

dh tkx:drk QSykukA 

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ls 

ty ladV ls fuiVus esa 

çHkkoh lqèkkj gksrk gSA 

7-2- fdlkuksa dh 

lgHkkfxrk% fdlkuksa dh 

lgHkkfxrk ty laj{k.k ds 

mik;ksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
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fuHkkrh gS] D;ksafd ty dk 

çHkkoh mi;ksx vkSj laj{k.k 

lhèks —f"k dk;ksZa ls tqM+k 

gSA tc fdlku ty 

laj{k.k ds egRo dks 

le>rs gSa] rks os o"kkZ ty 

lap;u] lw{e flapkbZ] vkSj 

LekVZ ty çcaèku tSls 

mik;ksa dks viukus esa 

vxzlj gksrs gSaA mnkgj.k 

ds fy,] fdlku fMªi 

flapkbZ vkSj fLçadyj 

flapkbZ ç.kkfy;ksa dk 

mi;ksx djds ty dh 

cckZnh dks de dj ldrs 

gSa] vkSj blds lkFk gh ty 

iqupZØ.k vkSj okVj'ksM 

çcaèku tSls mik;ksa dks Hkh 

dk;kZfUor dj ldrs gSaA 

fdlku lfefr;k¡ vkSj 

lgdkjh la?k ty laj{k.k 

;kstukvksa dks ykxw djus esa 

enn djrh gSa] ftlls 

lkeqnkf;d Lrj ij ty 

ds çcaèku esa lqèkkj gksrk 

gSA fdlku viuh ikjaifjd 

Kku vkSj ubZ rduhdksa dk 

lfEefyr mi;ksx djds 

ty lalkèkuksa ds laj{k.k esa 

;ksxnku ns ldrs gSa] 

ftlls u dsoy mudh —

f"k mRikndrk esa o`f) gksrh 

gS] cfYd i;kZoj.k ij 

ldkjkRed çHkko iM+rk 

gSA 

7-3- lQyrk dh dgkfu;k¡% 

ty lalkèku laj{k.k esa 

lQyrk dh dgkfu;k¡ 

fofHkUu jkT;ksa esa ty 

çcaèku dh çHkkoh uhfr;ksa 

vkSj rduhdksa dks ykxw 

djus ds ifj.kkeLo:i 

lkeus vkbZ gSaA jktLFkku 

esa] o"kkZ ty lap;u vkSj 

rkykcksa dh iquLFkkZiuk ls 

ty ladV dks de fd;k 

x;k gSA xqtjkr esa lw{e 

flapkbZ rduhd tSls fMªi 

vkSj fLçadyj ç.kkyh ls 

ikuh dh cckZnh de gqbZ 

vkSj —f"k mRikndrk c<+hA 

vkaèkz çns'k esa] okVj'ksM 

çcaèku vkSj lrgh ty 

lap;u mik;ksa us lw[kk 

çHkkfor {ks=ksa esa ty dh 

miyCèkrk esa lqèkkj fd;kA 

egkjk"Vª esa psd Mseksa dk 

fuekZ.k vkSj ty iqupZØ.k 

us ty ladV dks çHkkoh 

:i ls gy fd;kA bu 

mnkgj.kksa ls ;g fl) 

gksrk gS fd jkT;&fof'k"V 

–f"Vdks.k vkSj lokZsÙke 

çFkk,¡ ty laj{k.k esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA 

8- ty mi;ksx esa lqèkkj 

ds fy, —f"k foKku vkSj 

uokpkj  

ty mi;ksx esa lqèkkj 

ds fy, —f"k foKku vkSj 

uokpkj egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA LekVZ flapkbZ 

rduhdksa] tSls fMªi flapkbZ] 

fLçadyj flLVe] vkSj eǹk 

ueh çcaèku] ty dh cpr 

djrs gSa vkSj mRikndrk 

c<+krs gSaA tSo&çkS|ksfxdh 

vkSj ty&fLFkj Qlyksa ds 

fodkl ls ty dh 

vko';drk de gksrh gSA 

lVhd —f"k vkSj 

laosnu'khy flapkbZ 

ç.kkfy;k¡ fdlkuksa dks ty 

çcaèku esa lgk;rk djrh 

gSa] ftlls nh?kZdkfyd ty 

laj{k.k vkSj —f"k fLFkjrk 

lqfuf'pr gksrh gSA 

8-1- —f"k oSKkfudksa vkSj 

'kksèkdrkZvksa }kjk u, 

lekèkku% ty mi;ksx esa 

lqèkkj ds fy, —f"k 

oSKkfudksa vkSj 'kksèkdrkZvksa 

us dbZ uokpkjh lekèkkuksa 

ij dke fd;k gSA LekVZ 

flapkbZ ç.kkfy;k¡] tSls fMªi 

vkSj fLçadyj flapkbZ] 

fdlkuksa dks ty dk 

dq'kyrkiwoZd mi;ksx djus 

ds fy, çsfjr dj jgh gSaA 

bu ç.kkfy;ksa ls ikuh dh 

cckZnh de gksrh gS vkSj 

Qlyksa dks vko';d ty 

fey ikrk gSA blds 

vykok] o"kkZ ty lap;u 

vkSj ty iqupZØ.k tSls 

rduhdksa ls ty ds iqu% 

mi;ksx dks c<+kok feyrk 

gSA e`nk dh ueh çcaèku 

vkSj flapkbZ ds le; dk 

lVhd fuèkkZj.k tSls mik;ksa 

ls Hkh ty dh [kir esa 

deh vkrh gSA 'kksèkdrkZvksa 

us flapkbZ ç.kkyh ds 

fMt+kbu esa lqèkkj vkSj 

okrkoj.kh; MsVk dk 

mi;ksx dj ekSle 

vkèkkfjr flapkbZ rduhdksa 

dk fodkl fd;k gS] tks 

tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa 

ls fuiVus esa enn djrh 

gSaA bu lHkh uokpkjksa ls 

ty dk vfèkdre vkSj 

çHkkoh mi;ksx lqfuf'pr 

gksrk gS] ftlls —f"k 

mRikndrk c<+rh gSA 

8-2- ck;ks&VsDuksy‚th vkSj 

ty&fLFkj Qlysa% 

ck;ks&VsDuksy‚th ds ekè;e 

ls ty&fLFkj Qlyksa dk 

fodkl ,d egRoiw.kZ dne 

gS] tks ty ladV dks nwj 

djus esa lgk;d gSA 

ty&fLFkj Qlyksa dk 

eryc mu ikSèkksa ls gS tks 

de ty esa Hkh vPNh 
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iSnkokj nsus esa l{ke gksrs 

gSaA ck;ks&VsDuksy‚th dk 

mi;ksx djds oSKkfud ,sls 

Qly fdLeksa dk fodkl 

dj jgs gSa] tks lw[kk 

lfg".kq] ueh;qä ;k de 

ikuh esa Hkh csgrj o`f) dj 

ldsaA blds fy,] 

thuksfeDl vkSj thu 

laiknu tSlh rduhdksa dk 

mi;ksx fd;k tk jgk gSA 

mnkgj.k ds rkSj ij] 

dikl vkSj èkku tSlh 

Qlyksa dks ty ds çfr 

lgu'khy cukus ds fy, 

bu rduhdksa dk mi;ksx 

fd;k tk jgk gSA bu 

Qlyksa ls fdlkuksa dks de 

ty mi;ksx ds ckotwn 

mPp mRikndrk çkIr gksrh 

gS] tks ty ladV dks de 

djus esa enn djrh gSaA 

8-3- LekVZ —f"k midj.k 

vkSj laosnu'khy flapkbZ 

ç.kkfy;k¡% LekVZ —f"k 

midj.k vkSj laosnu'khy 

flapkbZ ç.kkfy;k¡ ty 

mi;ksx dks çHkkoh cukus 

ds fy, uohure rduhdksa 

dk mi;ksx djrh gSaA 

LekVZ midj.k tSls lsallZ 

vkSj baVjusV v‚Q fFkaXl 

¼IoT½ vkèkkfjr ç.kkfy;k¡] 

feêh dh ueh] rkieku vkSj 

ty Lrj dks e‚fuVj 

djrh gSaA blds vkèkkj ij] 

laosnu'khy flapkbZ 

ç.kkfy;k¡] tSls fMªi vkSj 

fLçadyj flLVe] ty dh 

vko';drk ds vuqlkj 

ikuh dk forj.k djrh gSa] 

ftlls ty dh cckZnh de 

gksrh gS vkSj Qly dh 

mRikndrk c<+rh gSA 

9- ty laj{k.k vkSj flapkbZ 

esa lqèkkj ds fy, vkfFkZd 

vkSj i;kZoj.kh; ykHk 

ty laj{k.k vkSj 

flapkbZ esa lqèkkj ls vkfFkZd 

ykHk esa ty dh cpr] 

flapkbZ ykxr esa deh] vkSj 

—f"k mRikndrk esa o`f) 

'kkfey gSA LekVZ flapkbZ 

ç.kkfy;k¡ tSls fMªi vkSj 

fLçadyj flLVe ikuh dk 

dq'ky mi;ksx lqfuf'pr 

djrs gSa] ftlls ykxr 

?kVrh gSA i;kZoj.kh; ykHk 

esa ty lzksrksa dk laj{k.k] 

e`nk dh xq.koÙkk esa lqèkkj] 

vkSj tyok;q ifjorZu ds 

çHkkoksa dks de djuk 

'kkfey gSA bl çdkj] ty 

çcaèku ls nh?kZdkfyd 

fLFkjrk vkSj i;kZoj.kh; 

laj{k.k çkIr gksrk gSA  

9-1- ty mi;ksx n{krk ds 

vkfFkZd ykHk% ty mi;ksx 

n{krk —f"k esa egRoiw.kZ 

vkfFkZd ykHk çnku djrh 

gSA ;g flapkbZ [kpZ dks 

de djrh gS] ftlls 

fdlkuksa dh ykxr esa deh 

vkrh gS vkSj ykHk c<+rk 

gSA ÅtkZ dh cpr vkSj 

ikuh dh cckZnh dks de 

djds] ;g —f"k mRikndrk 

esa lqèkkj djrh gSA LekVZ 

flapkbZ ç.kkfy;k¡ vkSj ty 

laj{k.k mik; fdlkuksa dks 

vfèkd mRiknu vkSj csgrj 

Qly xq.koÙkk ds lkFk 

mPp vkfFkZd ykHk çkIr 

djus esa enn djrs gSa] 

ftlls [kk| lqj{kk vkSj 

fLFkjrk c<+rh gSA 

9-2- i;kZoj.kh; –f"Vdks.k 

ls LFkk;h —f"k% i;kZoj.kh; 

–f"Vdks.k ls LFkk;h —f"k 

çk—frd lalkèkuksa ds 

laj{k.k vkSj ikfjfLFkfrdh 

ra= ds larqyu dks cuk, 

j[kus ij dsafær gSA blesa 

ty laj{k.k] eǹk LokLF; 

dk è;ku j[kk tkrk gS] 

vkSj fofoèk —f"k ç.kkfy;k¡ 

viukbZ tkrh gSaA ;g fo—

fr;ksa vkSj çnw"k.k dks de 

djus ds lkFk&lkFk tSfod 

fofoèkrk dks c<+kok nsrh 

gSA LFkk;h —f"k jklk;fud 

moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds 

U;wure mi;ksx dks c<+kok 

nsrh gS] ftlls 

ikfjfLFkfrdh ra= dh j{kk 

vkSj nh?kZdkfyd —f"k 

mRikndrk lqfuf'pr gksrh 

gSA 

9-3- ty&çcaèku ls tqM+h 

vkfFkZd cpr vkSj 

nh?kZdkfyd fLFkjrk% 

ty&çcaèku ls tqM+h 

vkfFkZd cpr esa ty dh 

cpr] flapkbZ ykxr esa 

deh] vkSj lalkèkuksa dk 

csgrj mi;ksx 'kkfey gSA 

LekVZ flapkbZ ç.kkfy;k¡ vkSj 

o"kkZ ty lap;u tSls 

mik;ksa ls fdlkuksa dh 

ykxr ?kVrh gS] ftlls 

ykHk c<+rk gSA nh?kZdkfyd 

fLFkjrk esa ty lzksrksa dk 

laj{k.k] e`nk dh xq.koÙkk esa 

lqèkkj vkSj tyok;q 

ifjorZu ds çHkkoksa ls cpko 

'kkfey gSA blls —f"k 

mRikndrk vkSj [kk| 

lqj{kk esa lqèkkj gksrk gS] 

vkSj i;kZoj.kh; çHkko de 

gksrs gSaA 

10- Hkfo"; dh fn'kk vkSj 

pqukSfr;k¡  

Hkfo"; dh fn'kk esa 

ty çcaèku vkSj flapkbZ 
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lqèkkj ds fy, ubZ 

rduhdksa vkSj LekVZ 

lekèkkuksa dks viukuk 

vko';d gSA tyok;q 

ifjorZu vkSj ty ladV 

ds c<+rs çHkkoksa ds ckotwn] 

ty lap;u] dq'ky flapkbZ 

ç.kkfy;k¡] vkSj lrr —f"k 

çFkk,¡ fodflr djuk 

egRoiw.kZ gksxkA fdlku 

leqnk; dks uohure 

rduhdksa ls tksM+us] uhfr;ksa 

esa lqèkkj vkSj 

ljdkjh&futh lk>snkjh 

dks çksRlkfgr djus dh 

vko';drk gSA Hkfo"; dh 

pqukSfr;k¡ ty ds vleku 

forj.k] c<+rh ekax] vkSj 

i;kZoj.kh; çHkkoksa ls 

lacafèkr gksaxhA 

10-1- ty ladV dk 

lkeuk djus ds fy, 

pqukSfr;k¡% ty ladV dk 

lkeuk djus esa dbZ 

egRoiw.kZ pqukSfr;k¡ gSa] 

ftuesa çeq[k dkj.k gSa 

c<+rh tula[;k vkSj 

fodkl dh njA c<+rh 

tula[;k ty dh ekax dks 

vR;fèkd c<+k nsrh gS] 

tcfd ty lzksrksa dh 

miyCèkrk fLFkj jgrh gS 

;k ?kVrh gSA blds 

vykok] tyok;q ifjorZu 

ds dkj.k ekSle esa 

vfLFkjrk] vR;fèkd o"kkZ ;k 

lw[kk tSls ?kVuk,¡ c<+ jgh 

gSa] ftlls ty vkiwfrZ esa 

vfuf'prrk mRiUu gksrh 

gSA ty dh vR;fèkd 

[kir vkSj lkoZtfud ty 

lzksrksa dh vO;ofLFkr 

mi;ksx Hkh ladV dks c<+krs 

gSaA ty xq.koÙkk esa 

fxjkoV vkSj ty çnw"k.k 

ds dkj.k ty lzksrksa dk 

iqu% mi;ksx eqf'dy gks 

tkrk gSA bu pqukSfr;ksa dk 

lekèkku çHkkoh ty 

çcaèku] LekVZ flapkbZ 

rduhdksa] vkSj ty laj{k.k 

mik;ksa }kjk laHko gSA 

10-2- ty çcaèku esa ubZ 

fn'kk% ty çcaèku esa ubZ 

fn'kk ,d baVjfMflfIyujh 

–f"Vdks.k ls lacafèkr gS] 

tks fofHkUu {ks=ksa ds 

fo'ks"kKksa dks ,d lkFk 

ykdj ty ds lexz çcaèku 

dks çHkkoh cukrk gSA blesa 

tyok;q ifjorZu] ty 

foKku] vFkZ'kkL=] 

bathfu;fjax] vkSj 

lkekftd foKku tSls 

fofoèk {ks=ksa dh Hkwfedk 

gksrh gSA ;g –f"Vdks.k 

ty ds dq'ky mi;ksx] 

laj{k.k vkSj iqupZØ.k ds 

fy, uohure rduhdksa dk 

fodkl djrk gSA LekVZ 

flapkbZ] o"kkZ ty lap;u] 

vkSj lrgh ty çcaèku 

tSls mik;ksa ds ekè;e ls 

ty ladV ls fuiVus esa 

lgk;rk feyrh gSA blds 

vfrfjä] uhfrxr lqèkkj] 

LFkkuh; leqnk;ksa dk 

lekos'k] vkSj laosnu'khyrk 

dk;ZØe ty çcaèku esa 

lqèkkj ykus ds fy, 

vko';d gSaA bl –f"Vdks.k 

ls ty çcaèku dks ,d 

lexz vkSj l'kä fn'kk 

feyrh gS] tks nh?kZdkfyd 

fLFkjrk vkSj ty laj{k.k 

dks lqfuf'pr djrh gSA  

10-3- vkxkeh n'kdksa esa 

ty laj{k.k vkSj flapkbZ 

lqèkkj ds fy, 

Hkfo";okf.k;k¡% vkxkeh 

n'kdksa esa ty laj{k.k vkSj 

flapkbZ lqèkkj ds fy, dbZ 

uohure rduhdksa dk 

mi;ksx c<+us dh laHkkouk 

gSA LekVZ flapkbZ ç.kkfy;k¡] 

tSls fMªi vkSj fLçadyj 

flLVe] ty dh [kir dks 

U;wure djsaxsA lsallZ vkSj 

MsVk ,ukfyfVDl dk 

mi;ksx flapkbZ le; vkSj 

ty dh ek=k dks lVhd 

:i ls fu;af=r djus esa 

enn djsxkA 

uSuks&VsDuksy‚th vkSj thu 

laiknu }kjk ty&fLFkj 

Qlyksa dk fodkl fd;k 

tk,xk] tks de ikuh esa Hkh 

vfèkd iSnkokj ns ldsaxhA 

o"kkZ ty lap;u vkSj ikuh 

ds iqupZØ.k dks c<+kok 

feysxk] ftlls ty lzksrksa 

dk laj{k.k gksxk vkSj ty 

ladV ij dkcw ik;k tk 

ldsxkA 

fu"d"kZ  

ty lalkèku laj{k.k 

vkSj flapkbZ lqèkkj ds fy, 

la;qä ç;kl vR;ar 

vko';d gSaA fdlku 

leqnk;] ljdkj] vkSj 

fofHkUu laLFkk,¡ feydj 

ty ds csgrj çcaèku vkSj 

flapkbZ ç.kkfy;ksa dks 

lqèkkjus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk ldrh gSaA LFkk;h 

[ksrh ds fy, O;kid 

uhfr;k¡ vkSj fu;eksa dk 

fuekZ.k t:jh gS] tks ty 

laj{k.k] e`nk LokLF;] vkSj 

i;kZoj.k laj{k.k dks c<+kok 

nsaA fdlkuksa dks ty 

çcaèku ds çfr tkx:d 

djuk vkSj mUgsa uohure 

rduhdksa ls lqlfTtr 

djuk vko';d gSA Hkfo"; 
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esa ty çcaèku ds lekèkku 

esa LekVZ flapkbZ] o"kkZ ty 

lap;u] vkSj uohure 

rduhdh midj.kksa dk 

mi;ksx egRoiw.kZ gksxkA 

blds vykok] tyok;q 

ifjorZu ds çHkkoksa ls 

fuiVus ds fy, ty&fLFkj 

Qlyksa vkSj lrr —f"k 

fofèk;ksa dk fodkl djuk 

vko';d gSA bl çdkj] 

ty lalkèku laj{k.k vkSj 

flapkbZ lqèkkj ds fy, lexz 

–f"Vdks.k viukus ls —f"k 

{ks= esa fLFkjrk vkSj 

mRikndrk esa o`f) gksxhA 

 

 

 

 

 
 


