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वभिंडी, विसे 'लेडी व िं गर' या 'ओक्रा' भी कहा िाता है, भारत की एक 

लोकवप्रय और स्वास्थ्यिधधक सब्जी है। यह स्वावदष्ट होने के साथ-साथ 

पोिण से भरपूर होती है और हर उम्र के लोगोिं द्वारा पसिंद की िाती है। 

इसकी खेती देश के लगभग हर के्षत्र में होती है और यह भारत के 

वकचन का अहम वहस्सा है। वभिंडी का िैज्ञावनक नाम Abelmoschus 

esculentus है। इसे उष्णकविबिंधीय और उपोष्णकविबिंधीय के्षत्रोिं में 

आसानी से उगाया िा सकता है।  
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