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डॉ. आशुतोष 

कुमार1*,यशार्थ ममश्रा2 

1
  .   .   . बागवानी सब्जियाां, 

केवीके नरकटियागांज, 

आरपीसीएयू पूसा टबहार 

2
पीएच.डी. (बागवानी) किाई 

उपराांत प्रबांधन, बाांदा कृटि एवां 

प्रौद्योटगकी टवश्वटवद्यालय बाांदा 

 .प्र 

  

इनडोर गाडडटनांग (   के अांदर बागवानी)      शहरी जीवनशैली 

में बहुत लोकटप्रय हो  ई है।      केवल आपके    की स ांदरता 

बढाती है, बब्जि श द्ध हवा    मानटसक शाांटत भी प्रदान करती है। 

          सीटमत सांसाधनोां के बावजूद    इसे आसानी से श रू 

   सकते हैं।  
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