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प्रोबायोर्टक आंत में रहने वाले वो जीवाणु हैं जो पाचन तंत्र का संतुलन 

बनाये रखने में महत्वपूणि भूर्मका र्नभाते हैं। प्रोबायोर्टक ज्यादातर 

खमीर युक्त खाद्य पदाथो में पाए जाते हैं। ये ऐसे पदाथों को पचाने में 

हमारी     करते हैं र्जन्हें    आसानी से नही ंपचा सकते।    पाचन 

शक्तक्त के साथ साथ पोषक तत्वो ंके अवशोषण, रोग प्रर्तरोधक क्षमता 

को बढ़ाने, हृदय रोगो को    करने, आरामदायक नीदं लाने के साथ 

साथ मानर्सक स्वास्थ्य को संतुर्लत रखने का भी काम करते हैं। 

स्वास्थ्य को सुखद एवं समृद्ध बनाने के र्लए आहार में प्रोबायोर्टक का 

होना जरूरी है।  
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