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i'kqvksa esa lnhZ yxus ds y{k.k% 

1. lnhZ yxus ds dkj.k i'kq lqLr 

gks tkrk gSA  

2. i'kq ds 'kjhj esa didih gksus 

yxrh gSA 

3. i'kq dh vka[k o ukd ls ikuh 

vkuk 'kq: gks tkrk gSA  

4. i'kq tqxkyh djuk de ;k can 

dj nsrk gSA  

5. i'kq dh Hkw[k Hkh de gks tkrh 

gSA 

6. i'kq ikuh Hkh de ihrk gS ;k 

fcydqy NksM+ nsrk gSA  

7. nw/k nsus okys i'kqvksa esa nqX/k 

mRiknu de gks tkrk gSA 

8. i'kq ds 'kjhj dk rkieku Hkh 

de gks tkrk gSA  

9. lnhZ yxus ds ckn i'kq dk 

xkscj Hkh iryk gks tkrk gSA 

10. i'kq dks [kkalh ds lkFk lkFk 

U;weksfu;k Hkh gks tkrh gSA 

11. lnhZ yxus ds dkj.k dHkh&dHkh 

i'kq cSB tkrk gS ftlls mldks 

[kM+k gksus esa ijs'kkuh gksrh gSA  

 

i'kqvksa dks lnhZ ls dSls 

cpk;s%  

i'kqvksa dks lnhZ ls cpkus ds 

fy, fuEu rjhdk viukuk 

pkfg,& 

1- lnhZ ds ekSle esa i'kqikydksa dks 

i'kq ds vkokl ij fc'ks"k /;ku 

nsus dh vko';drk gksrh gSA 

lnhZ ds ekSle esa ckgj dk 

rkieku i'kq'kkyk ds vanj ds 

rkieku ls dkQh de gksrk gS 

blfy, i'kq'kkyk dk rkieku 

cuk;s j[kus ds fy, jkr ds 

le; i'kq'kkyk ds f[kM+dh vkSj 

njoktksa dks can dj nsuk pkfg, 

vkSj lkFk gh lkFk vU; [kqys 

LFkku ij twV dh cksjh ;k VkV 

dh iêh yVdk nsuh pkfg, 

ftlls i'kq'kkyk dk rkieku 

lkekU; jg ldsA  

2- i'kqikydksa dks ;g Hkh /;ku 

j[kuk pkfg, fd i'kqvksa ds ew= 

o xkscj ls veksfu;k xSl 

fudyrh gS blfy, i'kq'kkyk esa 

ew= o xkscj dh fudklh dh 

leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A  

3- i'kq'kkyk esa i'kqvksa dh fcNkcu 

tSlsfd lw[kh iqjkyh ;k Hkwlk 

Mky nsuk pkfg, ftlls i'kqvksa 

dks BaM u yx lds vkSj lkFk 

gh lkFk xhyh u gks bldk 

mfpr çca/k djuk pkfg,A 

çR;sd lIrkg fcNkcu dks cny 

nsuk pkfg, vU;Fkk i'kqvksa esa 

[kqtyh o chekjh gksus dh 

laHkkouk c<+ tkrh gS ,oa blds 

lkFk gh lkFk Q'kZ dh <yku dks 

ukyh dh rjQ j[kuk pkfg, 

ftlls i'kq dk is'kkc o xkscj 

ukyh esa tk ldsA  

4- lnhZ ds ekSle esa i'kqvksa dh 

jgus okyh txg dks vPNh rjg 

ls lkQ&lqFkjk ,oa Q'kZ dh 

lrg dks lq[kk j[kuk pkfg, 

ftlls i'kqvksa dks BaM u yx 

ldsA 

5- lnhZ ds ekSle esa i'kqvksa dh 

Ropk 'kq"d gks tkrh gS blds 

fy, i'kqvksa dks rkts ikuh ls 

fugykus ds ckn gYds xeZ 

ljlksa ds rsy dks i'kqvksa dh 

Ropk ij yxkuk pkfg,A 

6- fnu esa /kwi fudyus ij gh i'kq 

dks i'kq'kkyk ls ckgj cka/ks ;k 

pjus ds fy, NksMsaA lw;Z ds 

çdk'k ls i'kq ds 'kjhj dks 

xekZgV feyrh gS ,oa blds 

vykok i'kq ds jgus dh txg 

dk Q'kZ Hkh FkksM+k lw[k tkrk gSA 
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lnhZ ds ekSle esa tu thou vLr&O;Lr gks tkrk gS vkSj bldk vlj 

euq"; ds lkFk&lkFk i'kqvksa ij Hkh iM+rk gSA lnhZ ds ekSle esa i'kqvksa dks 

BaM ls cpkus ds fy, i'kqikydksa dks mfpr mik; djuk pkfg,A mfpr 

O;oLFkk ds u gksus ls i'kq ds LokLF; vkSj mldh mRiknu {kerk ij 

çfrdwy çHkko iM+rk gSA i'kqvksa dks lh/kh lnZ gok ds çHkko ls cpkuk 

pkfg, vU;Fkk i'kqvksa dks lnhZ yxus ls fueksfu;k ,oa dqN i'kqvksa esa nLr 

yxus dh lEHkkouk jgrh gSA uotkr i'kqvksa esa o;Ld i'kqvksa dh rqyuk esa 

lnhZ yxus dh laHkkouk T;knk gksrh gS] vr% lnhZ ds fnuksa esa uotkr 

i'kqvksa dh fo'ks"k ns[kHkky djus dh vko';drk gksrh gSA  
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7- i'kqvksa dks LoPN rktk ;k 

xquxquk ikuh gh ihus ds fy, 

nsuk pkfg, blds lkFk gh lkFk 

i'kq dks jkstkuk 50 xzke ued 

ikuh esa ?kksydj nsuk Hkh 

vko';d gSA  

8- i'kq dh vko';drk ds vuqlkj 

gh i'kq dks larqfyr vkgkj nsuk 

pkfg, vkSj blds lkFk gh lkFk 

i'kq dks mfpr ek=k esa gjs vkSj 

lq[ks pkjs ds lkFk&lkFk jkstkuk 

50 xzke [kfut yo.k dk feJ.k 

Hkh nsuk vko';d gSA 

9- i'kq dks vf/kd ÅtkZ nsus okys 

inkFkZ tSls xqM] cktjk o xsagw¡ 

dk nfy;k vkfn dks ikuh esa 

mckydj i'kq ds vkgkj ds lkFk 

nsuk pkfg,A bl rjg dk 

vkgkj i'kqvksa ds fy, cgqr 

ykHknk;d gksrk gS vkSj ;g i'kq 

dks LoLFk o mldk mRiknu 

cuk;s j[kus esa enn djrk gSA 

10- lnhZ ds ekSle esa i'kqvksa dks jkr 

ds le; esa lw[kk pkjk T;knk 

nsuk ykHkdkjh gksrk gS tksfd 

i'kq ds 'kjhj dk rkieku 

fu;af=r djus esa enn djrk gSA 

11- lnhZ ds fnuksa esa i'kq dks [kqyh 

txg esa ugha j[kuk pkfg, 

D;ksafd [kqyh txg esa jgus ls 

i'kq dks BaM yxus dh laHkkouk 

T;knk jgrh gS ftlls i'kq ds 

LokLF; o mRiknu ij vlj 

iM+rk gSA 

12- nw/k nsus ckys i'kqvksa ds nw/k esa 

clk dh ek=k dks c<+kus ds fy, 

i'kq ds vkgkj esa fcukSyk nsuk 

pkfg,A 

13- T;knk lnhZ gksus ij i'kqvksa dks 

[kkldj uotkr i'kqvksa dks jkr 

esa twV dh cksjh dks iguk nsuk 

pkfg, ,oa fnu ds le; esa twV 

dh cksjh dks i'kq ds 'kjhj ls 

mrkj nsuk pkfg,A 

14- jkr ds le; i'kq ds vkokl x`g 

esa vyko tykdj i'kq ds 'kjhj 

dks xeZ djus ds fy, mfpr 

çca/k djuk pkfg,A vyko 

tykrs le; bl ckr dk fo'ks"k 

/;ku j[kuk vko';d gS fd i'kq 

ds vkokl x̀g esa dgha Hkh vkx 

uk yx tk, vU;Fkk i'kq'kkyk o 

i'kqvksa dks {kfr gks ldrh gSA 

15- lnhZ ds ekSle esa i'kqvksa dks gjk 

pkjk de gh nsuk pkfg, vU;Fkk 

vQkjk gksus dh lEHkkouk cuh 

jgrh gSA 

16- lnhZ ds fnuksa esa i'kqvksa dks 

T;knk BaMk ikuh ihus ds fy, 

ugha nsuk pkfg, D;ksafd blls 

i'kqvksa es vip gks tkrh gSA 

  

 

 

 

 

 


