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विशाल यादि1 औ   

डॉ. ज्योवि विश्वकमाा2   

राजस्थान भारत 
1
शोध छात्र, प्रसार शशक्षा शिभाग 

 ० ना० दे० कृ० & प्रौ० शि० 

कुमारगंज अयोध्या  

उत्तर प्रदेश भारत 

 
2
सहायक प्राध्यापक, रफेल्स 

शिश्वशिद्यालय नीमराना  

 

भारत में दलहनी फसलो ंका उत्पादन कृशि के्षत्र में एक महत्वपूर्ण 

भूशमका शनभाता है। देश की कृशि आधाररत अर्णव्यिस्था में 

दलहनी फसलें न केिल शकसानो ंके शलए एक महत्वपूर्ण नकदी 

फसल के रूप में कायण करती हैं, बल्कि यह मृदा की उिणरता को 

बनाए रखने में भी सहायक होती हैं। दलहनी फसलो ंमें अरहर, 

मंूग, उड़द, चना, मसूर आशद प्रमुख रूप से उगाई जाती हैं, जो 

प्रोटीन के मुख्य स्रोतो ं में से एक हैं। भारत दुशनया में दलहनी 

फसलो ं का सबसे बड़ा उत्पादक, प्रोसेसर, आयातक और 

उपभोक्ता है,जहां 29-30 शमशलयन हेके्टयर में 12 से अशधक 

दालो ंकी खेती की जाती है। 2022-23 के दौरान देश में 26.05 

शमशलयन टन दालो ंका उत्पादन हुआ है|   
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दलहनी फसलो ों के रकबे में वगरािट के प्रमुख कारण 

दलहनी फसलो ंके रकबे में शगरािट के पीछे कई प्रमुख कारर् हैं, जो शकसानो ंके शनर्णयो ंऔर कृशि नीशतयो ंपर 

व्यापक प्रभाि डालते हैं। यहां कुछ मुख्य कारर्ो ंकी चचाण की जा रही है: 

 
 

1. व्यािसावयक फसलो ों का 

प्रभाि 

 भारत में दलहनी फसलो ं के 

रकबे में शगरािट का एक 

मुख्य कारर् व्यािसाशयक 

फसलो ं का बढ़ता प्रभाि है। 

गेहं, धान, गन्ना और कपास 

जैसी फसलें जो अशधक 

मुनाफा देती हैं, शकसानो ं के 

बीच लोकशप्रय हो गई हैं। 

व्यािसाशयक फसलो ंकी खेती 

से तुरंत लाभ शमलता है, 

जबशक दलहनी फसलो ं में 

अपेक्षाकृत कम लाभ होता है। 

इस कारर् से शकसान 

व्यािसाशयक फसलो ंकी ओर 

अशधक आकशिणत हो रहे हैं 

और दलहनी फसलो ंकी खेती 

छोड़ रहे हैं। 

 भारत में हररत क्ांशत के बाद 

से धान और गेहं की खेती में 

अभूतपूिण िृल्कि हुई है। इसके 

पररर्ामस्वरूप, शकसान 

अशधक मुनाफे के शलए 
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दलहनी फसलो ं को छोड़कर 

धान और गेहं जैसी फसलो ं

की खेती करने लगे। धान और 

गेहं की उच्च उपज और 

बाजार में उनकी अच्छी 

कीमत ने दलहनी फसलो ं के 

रकबे को प्रभाशित शकया है। 

2. बाजार की अस्थिरिा और 

मूल्य वनर्ाारण 

दलहनी फसलो ं के रकबे में 

शगरािट का एक और महत्वपूर्ण 

कारर् बाजार की अल्कस्थरता और 

मूल्य शनधाणरर् से जुड़ा हुआ है।  

 दलहनी फसलो ं के मूल्य में 

अल्कस्थरता के कारर् शकसान 

इन फसलो ंकी खेती करने से 

बचते हैं। मूल्य अल्कस्थरता का 

कारर् मांग और आपूशतण में 

असंतुलन है, जो दलहनी 

फसलो ं के उत्पादन में कमी 

का मुख्य कारर् बनता है। 

इसके अलािा, अंतरराष्ट्र ीय 

बाजार में दलहनी फसलो ंकी 

कीमतो ं का प्रभाि भी घरेलू 

बाजार पर पड़ता है, शजससे 

कीमतें और भी अल्कस्थर हो 

जाती हैं। 

 दलहनी फसलो ं के भंडारर् 

और शिपर्न की समस्याएं भी 

शकसानो ं को प्रभाशित करती 

हैं। दलहनी फसलो ं के शलए 

उपयुक्त भंडारर् सुशिधाओ ं

की कमी और शिपर्न में 

कशिनाइयो ं के कारर् 

शकसानो ं को नुकसान उिाना 

पड़ता है। इससे शकसानो ं का 

मनोबल शगरता है और िे अन्य 

फसलो ं की ओर रुख करने 

लगते हैं, जो भंडारर् और 

शिपर्न के दृशष्ट्कोर् से 

अशधक सुरशक्षत होती हैं। 

3. जलिायु पररििान और 

पयाािरणीय चुनौवियाों 

जलिायु पररितणन और पयाणिरर्ीय 

चुनौशतयां भी दलहनी फसलो ं के 

रकबे में शगरािट के प्रमुख कारर्ो ं

में से एक हैं। दलहनी फसलें 

जलिायु में छोटे-छोटे पररितणनो ंके 

प्रशत अत्यशधक संिेदनशील होती 

हैं, शजससे उनके उत्पादन पर 

नकारात्मक प्रभाि पड़ता है। 

 असमय बाररश और सूखा 

जैसे जलिायु पररितणन के 

प्रभािो ंसे दलहनी फसलो ंका 

उत्पादन घट रहा है। हमारे 

यहााँ, दलहनी फसलें 

सामान्यतः  ििाण पर शनभणर 

होती हैं। शपछले कुछ समय में 

असमय बाररश या सूखे के 

कारर् दलहनी फसलो ं की 

बुिाई में देरी होती है या 

फसल पूरी तरह से बबाणद हो 

जाती है। इसके 

पररर्ामस्वरूप, शकसान 

दलहनी फसलो ं की बजाय 

अन्य कम संिेदनशील फसलो ं

की खेती करने लगते हैं। 

 तापमान में िृल्कि भी दलहनी 

फसलो ं के उत्पादन को 

प्रभाशित करती है। उच्च 

तापमान के कारर् दलहनी 

फसलो ं की पैदािार में कमी 

आती है और बीजो ं का 

अंकुरर् भी प्रभाशित होता है। 

इसके अलािा, तापमान में 

िृल्कि के कारर् कीट और 

रोगो ंका प्रकोप भी बढ़ जाता 

है, शजससे दलहनी फसलो ंकी 

खेती और भी कशिन हो जाती 

है। 

 हमारे यहााँ दलहन मुख्य रूप 

से रबी के समय ही उगाई 

जाती है शपछले कुछ समय से 

ििाण अकू्टबर माह के मध्य 

तक हो रही है शजससे बुआई 

में देरी हो जाती है एिं माचण 

का महीना अशधक गमण हो 

जाने से फसले असमय पक 

जाती है शजससे उनके 

उत्पादन में कमी आ जा रही 

है |  

4. फसल प्रबोंर्न की समस्याएों  

दलहनी फसलो ं के शलए उपयुक्त 

फसल प्रबंधन तकनीको ं का 

अभाि भी शकसानो ं को प्रभाशित 

करता है। दलहनी फसलो ंके शलए 

उशचत उिणरक, शसंचाई, और रोग 

शनयंत्रर् की तकनीको ं की 

जानकारी शकसानो ं को नही ं होती 

है, शजससे उनकी पैदािार में कमी 

आती है। इसके शलए शकसानो ंको 

प्रशशक्षर् और संसाधन उपलब्ध 

कराए जाने चाशहए। 

5. मशीनीकरण और आरु्वनक 

िकनीको ों की कमी 

दलहनी फसलो ं की खेती में 

आधुशनक उपकरर्ो ं और 

तकनीको ं का उपयोग सीशमत है। 

इसके कारर् खेती में अशधक 

मेहनत और लागत की 

आिश्यकता होती है, शजससे 

शकसान अन्य कम मेहनत िाली 

फसलो ंकी ओर आकशिणत हो रहे 

हैं। 
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6. सामावजक और साोंसृ्कविक 

कारण 

सामाशजक और सांसृ्कशतक कारर् 

भी दलहनी फसलो ं के रकबे में 

शगरािट के पीछे शछपे हुए हैं। 

भारतीय समाज में कृशि परंपराओ ं

और आदतो ं का महत्वपूर्ण प्रभाि 

होता है, जो शकसानो ं के फसल 

चयन में भूशमका शनभाते हैं। 

 हमारे यहााँ कई के्षत्रो ं में 

शकसान परंपरागत रूप से 

उगाई जाने िाली फसलो ं को 

प्रार्शमकता देते हैं। दलहनी 

फसलो ं की बजाय अन्य 

परंपरागत फसलो ं को उगाने 

की आदतें भी दलहनी फसलो ं

के रकबे में शगरािट का 

कारर् बन रही हैं। इसके 

अलािा, स्थानीय भोजन और 

कृशि प्रर्ाशलयो ंमें बदलाि भी 

दलहनी फसलो ं की खेती को 

प्रभाशित कर रहे हैं। 

 सामाशजक संरचना और भूशम 

स्वाशमत्व की ल्कस्थशत भी 

दलहनी फसलो ं के रकबे को 

प्रभाशित करती है। भूशम के 

छोटे-छोटे टुकडे़ और 

सामुदाशयक खेती की प्रर्ाएं 

शकसानो ं को दलहनी फसलो ं

की खेती से हतोत्साशहत कर 

सकती हैं। इसके 

पररर्ामस्वरूप, शकसान 

दलहनी फसलो ं की बजाय 

अशधक मुनाफे िाली फसलो ं

की खेती करना पसंद करते 

हैं। 

दलहनी फसलो ों के घटिे रकबे 

का खेिो ों की उिाराशस्थि पर 

प्रभाि 

दलहनी फसलो ंकी खेती न करने 

से शमट्टी की उिणराशल्कक्त पर बहुत 

से नकारात्मक प्रभाि पड़ते है जो 

शनम्न है  

1. वमट्टी में नाइटर ोजन की कमी 

दलहनी फसलो ंके घटते रकबे का 

सीधा असर शमट्टी में नाइटर ोजन की 

कमी के रूप में देखा जा सकता 

है। दलहनी फसलें अपनी जड़ो ंमें 

राइजोशबयम नामक बैक्टीररया के 

सार् सहजीिी संबंध स्थाशपत 

करती हैं। ये बैक्टीररया 

िायुमंडलीय नाइटर ोजन को शमट्टी 

में शफक्स कर देते हैं, शजससे शमट्टी 

की नाइटर ोजन की मात्रा बढ़ जाती 

है। नाइटर ोजन पौधो ं के शलए 

आिश्यक पोिक तत्व है और 

इसकी उपलब्धता खेतो ं की 

उिणराशल्कक्त के शलए महत्वपूर्ण 

होती परंतु, दलहनी फसलो ं की 

खेती में शगरािट के कारर् शमट्टी में 

नाइटर ोजन की मात्रा कम हो रही 

है। नाइटर ोजन की कमी के कारर् 

अन्य फसलो ं की पैदािार पर भी 

नकारात्मक प्रभाि पड़ता है।दालें 

प्रशत ििण लगभग 21 शमशलयन टन 

नाइटर ोजन का उत्पादन करती हैं 

(सै्टगनारी एट अल 2017)। दालें 

नाइटर ोजन ल्कस्थरीकरर् करने िाले 

मृदा जीिारु्ओ ं के सार् सहजीिी 

संबंध बनाना और िायुमंडलीय 

नाइटर ोजन को ल्कस्थर करना शमट्टी। 

सभी दलहनी फसलो ंमें से अरहर 

और लोशबया सबसे अशधक मात्रा 

में ररलीज करते हैं शमट्टी में 

नाइटर ोजन (शगल एट अल. 2009)। 

2. वमट्टी की सोंरचना और 

काबावनक पदार्ा की कमी 

दलहनी फसलो ंके घटते रकबे का 

एक और प्रमुख प्रभाि शमट्टी की 

संरचना और उसमें काबणशनक 

पदार्ण की कमी के रूप में देखा 

जा सकता है। दलहनी फसलो ंका 

अिशेि शमट्टी में काबणशनक पदार्ण 

के रूप में शमल जाता है, जो शमट्टी 

की संरचना को सुधारता है। जब 

दलहनी फसलें नही ं उगाई जाती,ं 

तो शमट्टी में काबणशनक पदार्ण की 

कमी हो जाती है, शजससे शमट्टी की 

जलधारर् क्षमता और पोिक तत्वो ं

का संतुलन शबगड़ जाता है। 

 

3. वमट्टी की जीिोंििा में 

वगरािट 

दलहनी फसलो ंके घटते रकबे का 

एक और प्रभाि शमट्टी की जीिंतता 

में शगरािट के रूप में देखा जा 

सकता है। दलहनी फसलें शमट्टी में 

सूक्ष्मजीिो ं की गशतशिशधयो ं को 

बढ़ाती हैं, जो शमट्टी की 

उिणराशल्कक्त को बनाए रखने में 

सहायक होते हैं। दलहनी फसलो ं

के अभाि में सूक्ष्मजीिो ं की 

गशतशिशधयां घट जाती हैं, शजससे 

शमट्टी की जीिंतता कम हो जाती 

है। 

4. रासायवनक उिारको ों की 

बढ़िी वनभारिा 

दलहनी फसलो ं की खेती में 

शगरािट के कारर् शकसान 

रासायशनक उिणरको ं पर अशधक 

शनभणर हो रहे हैं। रासायशनक 

उिणरक न केिल महंगे होते हैं, 

बल्कि उनके अत्यशधक उपयोग से 

शमट्टी की उिणराशल्कक्त में भी 

शगरािट आती है। रासायशनक 

उिणरको ं का लंबे समय तक 
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उपयोग करने से शमट्टी की संरचना 

और उसमें उपल्कस्थत सूक्ष्मजीिो ं

को नुकसान पहंुचता है, शजससे 

शमट्टी की गुर्ित्ता प्रभाशित होती 

है। 

5. लोंबी अिवर् के वलए 

उत्पादन में कमी 

दलहनी फसलो ं के रकबे में 

शगरािट के कारर् शमट्टी की 

उिणरता में कमी आने से लंबे समय 

तक कृशि उत्पादन में शगरािट हो 

सकती है। इसके कारर् कृशि पर 

शनभणर लोगो ंकी आशर्णक ल्कस्थशत पर 

भी प्रभाि पड़ सकता है। 

6. पोषक ित्ो ों का पुनचाक्रण 

दलहनी फसलें अक्सर काबणशनक 

अम्ल छोड़ती हैं जो अनुपलब्ध 

शमट्टी के पोिक तत्वो ं (Ca, K, P, 

Fe) कोमृदा प्रोफाइल में समाशहत 

करने में मदद करती हैं । कम 

सी/एन अनुपात के कारर्, 

दलहनी फसलो ंके अिशेि मृदा में 

जल्दी अपघशटत होकर पयाणप्त 

मात्रा में पोिक तत्वो ंके सार् शमट्टी 

की उिणरता में सुधार करते है 

(सै्टगनारी एट. अल. 2017). 

दलहनी फसलो ों के रकबे को 

बढ़ाने के वलए आिश्यक सुझाि 

दलहनी फसलो ं के रकबे को 

बढ़ाने के शलए कई आिश्यक 

कदम उिाए जा सकते हैं। इन 

कदमो ं में शकसानो ं को जागरूक 

करना, फसल चक्ीकरर् को 

बढ़ािा देना, उशचत मूल्य शनधाणरर् 

और शिपर्न सुशिधाओ ं का 

शिकास, उन्नत बीजो ं का शितरर्, 

शसंचाई और जल प्रबंधन में सुधार, 

और जैशिक खेती को प्रोत्साशहत 

करना शाशमल है।  

1. कृवष जागरूकिा और वशक्षा 

कायाक्रमो ों का विस्तार 

 जागरूकता कायणक्मो ं के 

माध्यम से शकसानो ं को यह 

जानकारी दी जानी चाशहए शक 

दलहनी फसलें कैसे शमट्टी की 

उिणराशल्कक्त को बढ़ाती हैं और 

कृशि उत्पादन को 

दीघणकाशलक रूप से कैसे 

लाभ पहंुचाती हैं। 

 दलहनी फसलो ं की उन्नत 

खेती तकनीको ं के बारे में 

शकसानो ं को प्रशशशक्षत करना 

भी महत्वपूर्ण है। इसके शलए 

ग्रामीर् के्षत्रो ं में शनयशमत रूप 

से कायणशालाओ ंका आयोजन 

शकया जाना चाशहए, जहां कृशि 

िैज्ञाशनक और शिशेिज्ञ 

शकसानो ं को नई शकस्ो,ं 

फसल चक्ीकरर्, और 

उिणरक प्रबंधन के बारे में 

जानकारी दे सकें । 

2. फसल चक्रीकरण (Crop 

Rotation) को बढ़ािा देना 

 फसल चक्ीकरर् दलहनी 

फसलो ंके रकबे को बढ़ाने के 

शलए एक प्रभािी तरीका है। 

फसल चक्ीकरर् से खेतो ंकी 

उिणराशल्कक्त बनी रहती है और 

शमट्टी में पोिक तत्वो ं का 

संतुलन भी बनाए रखा जाता 

है। इस प्रशक्या में दलहनी 

फसलो ं को अन्य फसलो ं के 

सार् बारी-बारी से उगाया 

जाता है, शजससे शमट्टी में 

नाइटर ोजन की कमी पूरी होती 

है। 

3. विपणन और भोंडारण 

सुविर्ाओों का विकास 

 दलहनी फसलो ं के भंडारर् 

और शिपर्न की समस्याएं भी 

शकसानो ं को प्रभाशित करती 

हैं। सरकार को यह सुशनशित 

करना चाशहए शक शकसानो ंको 

उनकी उपज का सही मूल्य 

शमले और भंडारर् की पयाणप्त 

सुशिधाएं उपलब्ध हो।ं इसके 

शलए ग्रामीर् के्षत्रो ं में भंडारर् 

कें द्ो ं का शनमाणर् और बाजार 

तक पहंुच बढ़ाने के उपाय 

शकए जाने चाशहए। 

4. उन्नि वकस्ोों और बीज 

वििरण 

 दलहनी फसलो ं की उन्नत 

शकस्ो ं का शिकास और 

उनका शितरर् शकसानो ं तक 

पहंुचाना भी आिश्यक है। इन 

शकस्ो ं को अशधक पैदािार, 

रोग प्रशतरोधक क्षमता, और 

जलिायु अनुकूलन के शहसाब 

से शिकशसत शकया जाना 

चाशहए।  

 सरकार को बीज ग्राम योजना 

के माध्यम से शकसानो ं को 

उनके के्षत्रो ंमें ही उन्नत शकस्ो ं

के बीज उपलब्ध कराने की 

योजना को सुदृढ़ करना 

चाशहए। इससे शकसानो ं को 

अच्छी गुर्ित्ता िाले बीज 

समय पर शमल सकें गे और िे 

दलहनी फसलो ं की खेती को 

बढ़ािा दे सकें गे। 

5. जैविक एिों प्राकृविक खेिी 

को बढ़ािा 

 दलहनी फसलो ं की खेती में 

जैशिक/प्राकृशतक शिशधयो ं का 

उपयोग करने से न केिल 

शमट्टी की उिणराशल्कक्त बढ़ती 
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है, बल्कि यह खेती भी अशधक 

शटकाऊ और पयाणिरर् के 

अनुकूल होती है। ितणमान 

समय में सरकार प्राकृशतक 

खेती को बढ़ािा भी दे रही है 

। इसशलए शकसानो को इसे 

आगे आकर अपनाना चाशहए 

शजससे भूशम की उिणराशल्कक्त  

को बढ़ाया जा सके | 

वनष्कषा: 

दलहनी फसलें, जैसे चना, अरहर, 

मंूग, उड़द, आशद, भारतीय कृशि 

में महत्वपूर्ण भूशमका शनभाती हैं। 

ये फसलें शमट्टी में नाइटर ोजन का 

ल्कस्थरीकरर् करती हैं, शजससे शमट्टी 

की उिणराशल्कक्त बनी रहती है। 

लेशकन शपछले कुछ दशको ं में, 

दलहनी फसलो ं का रकबा 

लगातार घटता जा रहा है। इसका 

प्रमुख कारर् कृशि प्रर्ाली में 

आशर्णक दृशष्ट्कोर् से अशधक 

लाभकारी फसलो ं की ओर 

शकसानो ं का रुझान है, जैसे शक 

गेहं और धान। इसके अलािा, 

सरकारी नीशतयो ं और समर्णन 

मूल्य में अंतर भी दलहनी फसलो ं

के घटते रकबे के शलए शजमे्मदार 

है।दलहनी फसलो ं के घटते रकबे 

का खेतो ंकी उिणराशल्कक्त पर गहरा 

प्रभाि पड़ता है। चंूशक ये फसलें 

शमट्टी की उिणरता को बनाए रखने 

में सहायक होती हैं, इनके घटने से 

शमट्टी की नाइटर ोजन सामग्री में 

कमी आती है। इससे शमट्टी की 

जैशिक गुर्ित्ता घटती है, और 

दीघणकाल में खेतो ंकी उत्पादकता 

भी प्रभाशित हो सकती है। इसके 

पररर्ामस्वरूप, शकसानो ं को 

अशधक रासायशनक उिणरको ं का 

उपयोग करना पड़ता है, जो 

दीघणकाल में शमट्टी की संरचना और 

पयाणिरर् के शलए हाशनकारक हो 

सकता है।इस प्रकार, दलहनी 

फसलो ं का रकबा घटने से कृशि 

उत्पादन प्रर्ाली में असंतुलन 

उत्पन्न हो सकता है और इसके 

दूरगामी नकारात्मक प्रभाि हो 

सकते हैं। 

  

 

 

 

 


