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डर ैगन फू़्रट का िानस्पविक नाम सेलेवनसेरेस अंडैटस है. यह कैके्टसी 

पररिार का फल है और डर ैगन फू्रट की खेिी फल के रूप में की जािी 

है। यह अमेररकी मूल का फल है, वजसे इजऱाइल, श्रीलंका, थाईलैंड, 

वियिनाम में अवधक मात्रा में उगाया जािा है। भारि में इसे वपिाया 

(Pitaya)नाम से भी जानिे हैं। डर ैगन फू्रट का इसे्तमाल काट कर खाने 

के वलए वकया जािा है, और फलो ंके अंदर कीिी की िरह ही बीज पाए 

जािे है। इसके फल का इसे्तमाल खाद्य पदाथों को बनाने के वलए भी 

वकया जािा है। वजसमे इसके फल से जैम, जेली, आइसक्रीम, जूस और 

िाइन को िैयार वकया जािा है, िथा पौधो ं को सजािट के वलए 

इसे्तमाल में लािे है। डर ैगन फू्रट का सेिन कर मधुमेह और कोलेस्ट्र ॉल 

को वनयंवत्रि कर सकिे हैं। यह बहुि ही लाभकारी फल है, वजसकी 

मांग अब भारि में अवधक मात्रा में होने लगी है।   
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