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वमीकम्पोस्ट बनाने की वववियााँ और उसके लाभ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 वमीकम्पोस्स्टिंग में दो वववियााँ 

शावमल हैं: 

क्यारी वववि: यह एक आसान 

विवध है वजसमें काबबवनक पदाथों 

की क्याररयााँ तैयार की जाती हैं। 

िमीकम्पोस्ट बनाने के वलए इस 

विवध में के्षत्र का आकार 

आिश्यकतानुसार रखा जाता है 

वकनु्त मध्यम िगब के वकसानोों के 

वलए 100 िगबमीटर के्षत्र पयाबप्त 

रहता है। अच्छी गुणित्ता की 

कें चुआ खाद बनाने के वलए 

सीमेन्ट तथा इटोों से पक्की 

क्याररयाों बनाई जाती हैं। प्रते्यक 

क्यारी की लम्बाई 3 मीटर, चौड़ाई 

1 मीटर एिों ऊाँ चाई 30 से 50 

सेमी0 रखते हैं। 100 िगबमीटर 

के्षत्र में इस प्रकार की लगभग 90 

क्याररयाों बनाइ जा सकती है। 

क्याररयोों को तेज धूप ि िर्ाब से 

बचाने और कें चुओों के तीव्र प्रजनन 

के वलए अोंधेरा रखने हेतु छप्पर 

और चारोों ओर टवटि् टयोों से हरे नेट 

से ढकना अत्यन्त आिश्यक है। 

क्याररयोों को भरने के वलए पेड़-

पौधोों की पवत्तयााँ घास, सब्जी ि 

फलोों के वछलके, गोबर आवद 

अपघटनशील काबबवनक पदाथों 

का चुनाि करते हैं। इन पदाथों को 

क्याररयोों में भरने से पहले ढ़रे 

बनाकर 15 से 20 वदन तक सड़ने 

के वलए रखा जाना आिश्यक है। 

सड़ने के वलए रखे गये काबबवनक 

पदाथों के वमश्रण में पानी वछड़क 

कर ढेऱ को छोड़ वदया जाता है। 

15 से 20 वदन बाद कचरा अधगले 

रूप में आ जाता है। ऐसा कचरा 

कें चुओों के वलए बहुत ही अच्छा 

भोजन माना गया है। अधगले 

कचरे को क्याररयोों में 50 से.मी. 

ऊाँ चाई तक भर वदया जाता है। 

कचरा भरने के 3-4 वदन बाद 

पवत्तयोों की क्यारी में कें चुऐों छोड़ 

वदए जाते हैं और पानी वछड़क कर 

प्रते्यक क्यारी को गीली बोररयो से 

ढक देते है। एक टन कचरे से 0.6 

से 0.7 टन कें चुआ खाद प्राप्त हो 

जाती है। 

गड्ढा वववि: इस विवध में काबबवनक 

पदाथब को सीमेंटेड गड्ोों में 

एकवत्रत वकया जाता है। हालााँवक, 

  

ववकास1, रोहतास कुमार1 

ममता2 औ  सुशील1 
 

1
मृदा विज्ञान विभाग, चौधरी चरण 

वसोंह हररयाणा कृवर् विश्वविद्यालय 
2
िनस्पवत विज्ञान विभाग, पोंजाब 

विश्वविद्यालय चोंडीगढ़ 

  

वकसान अपनी फसल की अच्छी पैदािार के वलये विवभन्न तरह की 

रसायवनक खाद इसे्तमाल करते हैं। खेती में रसायवनक खादोों के 

इसे्तमाल से फसल के साथ-साथ वमट्टी की उिबरक क्षमता पर भी असर 

पड़ता है। ऐसे में वकसान जैविक उपचार अपनाकर अपनी फसल की 

पैदािार के साथ-साथ जमीन की उिबरता भी बढ़ा सकते हैं। 

"िमीकम्पोस्स्टोंग एक ऐसी प्रविया है वजसमें कें चुए जैविक कचरे को 

उच्च पोर्ण सामग्री से भरपूर खाद में बदल देते हैं।" कें चुआ एक ऐसा 

जीि है जो मृत और सड़ने िाले पदाथों पर कायब करता है। इससे वमट्टी 

की उत्पादकता बढ़ती है। िमीकल्चर का अथब है "कृवम-पालन"। 

िमीकम्पोस्स्टोंग कें चुओों का उपयोग करके खाद बनाने की िैज्ञावनक 

विवध है। िे आमतौर पर वमट्टी में रहते हुए, बायोमास पर भोजन करते 

हुए और इसे पचाए हुए रूप में उत्सवजबत करते हुए पाए जाते हैं। कें चुए 

जैविक अपवशष्ट पदाथों को खाते हैं और "िमीकास्ट" के रूप में मल 

छोड़ते हैं जो नाइटर ेट और फॉस्फोरस, मैग्नीवशयम, कैस्ल्शयम और 

पोटेवशयम जैसे खवनजोों से भरपूर होते हैं। इनका उपयोग उिबरक के 

रूप में वकया जाता है और वमट्टी की गुणित्ता को बढ़ाया जाता है। 
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यह विवध प्रमुख नही ों है क्योोंवक 

इसमें खराब िातन और जलभराि 

की समस्याएाँ  शावमल हैं। 

इस विवध में चुने गये स्थान पर 

12’x12’x2.5’(लम्बाई x चौड़ाई x 

ऊाँ चाई) का गडि् ढा बनाया जाता 

है। इस गडि् ढे को ईोंट की दीिारोों 

से 4 बराबर भागोों में बाोंट वदया 

जाता है। इस प्रकार कुल 4 

क्याररयाों बन जाती हैं। प्रते्यक 

क्यारी का आकार लगभग 5.5’ x 

5.5’ x 2.5’ होता है। बीच की 

विभाजक दीिार मजबूती के वलए 

दो ईोंटोों (9 इोंच) की बनाई जाती 

है। विभाजक दीिारोों में समान दूरी 

पर हिा ि कें चुओों के आने जाने 

के वलए वछद्र छोड़ जाते हैं। इस 

प्रकार की क्याररयोों की सोंख्या 

आिश्यकतानुसार रखी जा सकती 

है। 

 इस विवध में प्रते्यक क्यारी 

को एक के बाद एक भरते हैं 

अथाबत पहले एक महीने तक 

पहला गडि् ढा भरते हैं पूरा गडि् ढा 

भर जाने के बाद पानी वछड़क कर 

काले पॉलीवथन से ढक देते हैं 

तावक कचरे के विघटन की प्रविया 

आरम्भ हो जाये। इसके बाद दूसरे 

गडि् ढे में कचरा भरना आरम्भ कर 

देते हैं। दूसरे माह जब दूसरा 

गडि् ढा भर जाता है तब ढक देते हैं 

और कचरा तीसरे गडि् ढे में भरना 

आरम्भ कर देते हैं। इस समय तक 

पहले गडि् ढे का कचरा अधगले 

रूप में आ जाता है। एक दो वदन 

बाद जब पहले गडि् ढे में गमी 

(heat) कम हो जाती है तब उसमें 

लगभग 5 वकग्रा0 (5000) कें चुए 

छोड़ देते हैं। इसके बाद गडि् ढे को 

सूखी घास अथिा बोररयोों से ढक 

देते हैं। कचरे में गीलापन बनाये 

रखने के वलए आिश्यकतानुसार 

पानी वछड़कते रहते है। इस प्रकार 

3 माह बाद जब तीसरा गडि् ढा 

कचरे से भर जाता है तब इसे भी 

पानी से वभगो कर ढक देते हैं और 

चौथे को गडि् ढे में कचरा भरना 

आरम्भ कर देते हैं। धीरे-धीरे जब 

दूसरे गडि् ढे की गमी कम हो जाती 

है तब उसमें पहले गडि् ढे से कें चुए 

विभाजक दीिार में बने वछद्रोों से 

अपने आप प्रिेश कर जाते हैं और 

उसमें भी कें चुआ खाद बनना 

आरम्भ हो जाती है। इस प्रकार 

चार माह में एक के बाद एक चारोों 

गडि् ढे भर जाते हैं। इस समय तक 

पहले गडि् ढे में वजसे भरे हुए तीन 

माह हो चुके हैं कें चुआ खाद 

(िमीकम्पोस्ट) बनकर तैयार हो 

जाती है। इस गडि् ढे के सारे कें चुए 

दूसरे एिों तीसरे गडि् ढे में धीरे-धीरे  

बीच की दीिारोों में बने वछद्रोों द्वारा 

प्रिेश कर जाते हैं। अब पहले 

गडि् ढे से खाद वनकालने की 

प्रविया आरम्भ की जा सकती है। 

खाद वनकालने के बाद उसमें पुन: 

कचरा भरना आरम्भ कर देते हैं। 

इस विवध में एक िर्ब में प्रत्यके 

गडि् ढे में एक बार में लगभग 10 

कुन्तल कचरा भरा जाता है वजससे 

एक बार में 7 ववों टल खाद (70 

प्रवतशत) बनकर तैयार होती है। 

इस प्रकार एक िर्ब में चार गडि् ढोों 

से तीन चिोों में कुल 84 कुन्तल 

खाद (4x3x7) प्राप्त होती है। 

इसके अलािा एक िर्ब में एक 

गडि् ढे से 25 वकग्रा0 और 4 गडि् ढोों 

से कुल 100 वकग्रा0 कें चुए भी 

प्राप्त होते हैं। 

 

वमीकम्पोस्ट बनाते समय ध्यान 

रखने योग्य बातें 

कम समय में अच्छी गुणित्ता िाली 

िमीकम्पोस्ट बनाने के वलए वनम्न 

बातोोंपर विशेर् ध्यान देना अवत 

आिश्यक है । 

 िमी बेडोों में कें चुआ छोड़ने से 

पूिब गोबर ि आिश्यक कचरादि्  

का आोंवशक विचे्छदन (Partial 

decomposition) वजसमें 15 

से 20 वदन का समय लगता है 

करना अवत आिश्यक है। 

 आोंवशक विचे्छदन की पहचान 

के वलए ढेऱ में गहराई तक हाथ 

डालने पर गमीं महसूस नही ों 

होनी चावहए। ऐसी स्स्थवत में 

कचरे की नमी ों की अिस्था में 

पलटाई करने से आोंवशक 

विचे्छदन हो जाता है। 

 िमी बेडोों में भरे गये कचरे में 

कम्पोस्ट तैयार होने तक 30 से 

40 प्रवतशत नमी बनाये रखें। 

कचरें  में नमी ों कम या अवधक 

होने पर कें चुए ठीक तरह से 

कायब नही करतें। 

 िमीिेडोों में कचरे का तापमान 

20 से 27 वडग्री सेस्ियस 

रहना अत्यन्त आिश्यक है। 

िमीबेडोों पर तेज धूप न पड़ने 

दें। तेज धूप पड़ने से कचरे का 

तापमान अवधक हो जाता है 

पररणामस्वरूप कें चुए तली में 

चले जाते हैं अथिा 

अवियाशील रह कर अन्ततः  

मर जाते हैं। 
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 िमीबेड में ताजे गोबर का 

उपयोग कदावप न करें । ताजे 

गोबर में गमी (Heat) अवधक 

होने के कारण कें चुए मर जाते 

हैं अतः  उपयोग से पहले ताजे 

गोबर को 4ि 5 वदन तक 

ठण्डा अिश्य होने दें। 

 कें चुआखाद तैयार करने हेतु 

कावबब नक कचरे में गोबर की 

मात्रा कम से कम 20 प्रवतशत 

अिश्य होनी चावहए। 

 काोंगे्रस घास को फूल आने से 

पूिब गाय के गोबर में वमला कर 

काबबवनकपदाथब के रूप में 

आोंवशक विचे्छदन कर प्रयोग 

करने से अच्छी कें चुआ खाद 

प्राप्त होती है। 

 कचरे का पी. एच. उदासीन 

(7.0 के आसपास) रहने पर 

कें चुए तेजी से कायब करते हैं 

अतः   िमीकम्पोस्स्टोंग के दौरान 

कचरे का पी. एच. उदासीन 

बनाये रखे। इसके वलए कचरा 

भरते समय उसमें राख (ash) 

अिश्य वमलाएों । 

 कें चुआ खाद बनाने के दौरान 

वकसी भी तरह के कीटनाशकोों 

का उपयोग न करें । 

 खाद की पलटाई या तैयार 

कम्पोस्ट को एकत्र करते समय 

खुरपी या फािड़े का प्रयोग 

कदावप न करें । 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


