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कम्पोस्ट बनाने की विवि और उसका उपयोग 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

खाद पोषक तत्ोों से भरपूर है और 

इसका उपयोग बागवानी, और 

कृषष के षिए षकया जा सकता है। 

बडे पैमाने पर कृषष प्रणाषियोों में 

सुधार के षिए खाद एक 

आवश्यक उपकरण है। खाद में 

उद्यान फसिोों के षिए आवश्यक 

तीन प्राथषमक पोषक तत् होते हैं: 

नाइट्र ोजन, फास्फोरस और 

पोटे्षियम। इसमें कैल्शियम, 

मैग्नीषियम, आयरन और षजोंक 

जैसे अन्य आवश्यक तत् भी 

िाषमि हैं। हाषनकारक रसायनोों 

वािे षसोंथेषट्क उववरकोों पर षनभवर 

रहने के बजाय, खाद बनाना एक 

जैषवक षवकल्प प्रदान करता है। 

अनुसोंधान ने षमट्टी की जि धारण 

क्षमता, उत्पादकता और िचीिेपन 

को बढाने के षिए खाद की क्षमता 

को षदखाया है। आमतौर पर 

कम्पोस्ट खाद को कूडा खाद भी 

कहा जाता है क्योषक यह घर के 

कूडे, पौधोों के अविेष पदाथों 

कूडा कचरा, पिुओों के मिमूत्र, 

दिदि, पिुओों का गोबर, खेतोों 

का घास-फूस या खरपतवार आषद 

को षविेष पररल्ियोों में सडने 

गिने से खाद बनती है। कम्पोस्ट 

खाद गन्द रषहत होती है, षजसको 

ध्यान से देखने पर यह भूरे या भूरे 

कािे रोंग का भुरभुरा पदाथव सा 

षदखाई देता है। कम्पोस्ट खाद 

सस्ता होता है, क्योोंषक यह फसि 

के अविेषोों, गोबर, घास और अन्य 

घरेिू कचरे आषद से आसानी से 

बनाया जाता है, और खाद को 

बनाने के षिए कोई षविेष िागत 

नही ों िगानी पडती है। कम्पोस्ट 

खाद के कई वषों तक िगातार 

उपयोग करने से बोंजर भूषम भी 

उपजाऊ हो जाती है। 

 खाद बनाने की विवि 

काम्पोस्ट खाद आप षवषभन्न 

उपयोग षवषध का उपयोग करके 

बना सकते है, िेषकन हम आप को 

प्रमुख षवषध के बारें  में जैसे गड्डा 

षवषध द्वारा कम्पोस्ट खाद बनाना 

या षफर देर िगाकर कम्पोस्ट 

खाद को बनाना जैसी षवषध की 

समू्पणव जानकारी के बारें  मे । 

 गड्डा विवि द्वारा कम्पोस्ट 

जैविक खाद तैयार करना 

1. सबसे पहिे हमे 3 m िम्बा, 2 

m  चौडा, और 1 m गहरा गड्डा 

खोद कर तैयार करना है। अब 

उस गडे्ढ में नमी िाने के षिए चारो 

तरफ पानी का षिडकाव करते है, 

षफर उसमें पौधे की पषियााँ, घास- 

फूस, घर का कचरा, गौिािा की 

षबिावन, पुआि, गने्न का षििका, 

पौधे की ट्हषनया, िोटे् पौधे जो 

गिने योग्य हो आषद को 30 

सेंट्ीमीट्र ऊों चाई तक भर देते है। 

अब इसके ऊपर गोबर की एक 

तह षबिा देते है षफर ऊपर से 

पानी की फुहारा कर देना चाषहए। 

अब षफर से कूडा करकट्, फसि 

अविेषोों, मि मूत्र, राख, गोिािे 

का कचरा, भूसा, चारे आषद की 

षफर से षबिावन फैिाते है और 

उसको पैरोों से कसकर दबा देते है 

षफर उसके ऊपर गोबर की तह 

को षबिाते है, षफर पानी से पानी 

की फुहारा कर देते हैं। यह 

प्रषकया तब तक करते है जब तक 
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कों पोल्स्टोंग पषियोों और खाद्य अविेषोों जैसे काबवषनक पदाथों को 

मूल्यवान उववरक में पुनचवषित करने की प्राकृषतक प्रषिया है जो षमट्टी 

और पौधोों को समृद्ध कर सकती है। खाद बनाने से बैक्टीररया, कवक 

और अन्य षवघषट्त जीवोों (जैसे कीडे, और नेमाट्ोड) को अपना काम 

करने के षिए एक आदिव वातावरण प्रदान करके प्रषिया में तेजी 

आती है। षवघषट्त पदाथव, जो अक्सर उपजाऊ बगीचे की षमट्टी जैसा 

षदखता है, खाद कहिाता है। षकसान इसे प्यार से "कािा सोना" भी 

कहते हैं।  
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गड्डा भर नही ों जाता है। जब गड्डा 

भर जाये तो ऊपर से उसको षमट्टी 

से ढक देना चाषहए इस तरह से 

सडी हुई खाद 3 से 4 महीनोों में 

तैयार हो जाती हैं। 

 देर लगाकर कम्पोस्ट जैविक 

खाद तैयार करना 

सबसे पहिे जमीन के ऊपर एक 

कोठी बनाते हैं। जो ऊों चाई पर हो 

और जहााँ पर बना रहे हैं वो जगह 

समति भूषम वािी होनी चाषहए। 

अब 3 मीट्र िम्बी x 2 मीट्र 

चौडी x 1 मीट्र ऊाँ ची कोठी बनाते 

है षजसको बनाने के षिए 

अनुपयोगी िकडी  की पषट्टयोों, 

चट्ाइयोों एवों ईोंट्ोों का उपयोग 

षकया जा सकता है। अब नीचे 2 

सेमी. ईट्ोों की तह षबिा देनी 

चाषहए षफर उसके ऊपर ढेर 

िगाने में सुषवधा होती है, इस षवषध 

में भी षकसान भाइयोों कम्पोस्ट 

तैयार करने के षिए गड्डा षवषध 

जैसे ही गोबर के घोि की अषधक 

आवश्यकता होती है। ढेर िगाते 

समय इस बात का ध्यान दे षक 

ऊपर का षहस्सा ढाि युक्त भरें  

तथा षमट्टी. भूसे के षमश्रण, चारा, 

गौिािा की षबिावन, पुआि, गने्न 

का षििका षबिाकर षफर उसके 

ऊपर से 5-10 सेमी का गोबर का 

प्लास्टर करके िीप देनी 'चाषहए। 

समय-समय पर पानी से का 

षिडकाव करते रहें और हर 4-6 

सप्ताह बाद में खाद को पिट्ते 

रहें और ढेर में पयावप्त नमी बनाए 

रखें ढेर पिट्ने के बाद पुनः  गोबर 

से िीप कर उसके मुाँह को बन्द 

कर दें  इस प्रकार 3 से 4 माह में 

कम्पोस्ट खाद बनकर तैयार हो 

जाती है। 

 कम्पोस्ट खाद के फायदे 

1. कम्पोस्ट खाद पौधे को पोषक 

तत्ोों की आपूषतव करता है। 

2 कम्पोस्ट खाद षमट्टी की उववरा 

िल्क्त को बढाती है। 

3 कम्पोस्ट खाद के उपयोग से 

फसि की पैदावार में तुरोंत प्रभाव 

पडता है। 

4. इस खाद के उपयोग करने से 

षमट्टी की जि धारण क्षमता में 

वृल्द्ध होती है। 

5. इसके उपयोग करने से 

पयाववरण पर दूषषत प्रभाव नही ों 

पडता है तथा िाभदायक 

बेक्टीररया कीट् आषद सुरषक्षत 

रहते है। 

6. फसि की गुणविा में सुधार 

करता है। 

7. षमट्टी को भुरभुरी बनाता है, 

षजससे पौधे की जडोों का षवकास 

अचे्छ से होता है। 

8. खाद बनाने का तापमान 

रोगज़नऺोों, खरपतवार के बीजोों 

और बीजोों को मार देता है। 

9. प्रदूषण का ऻतरा कम हो जाता 

है। 

  

 

 

 

 

 

 


