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O;kid :i ls ç;qä IykfLVd 

'kCn dh mRifÙk xzhd 'kCn 

^^IykfLVdksl^^ ls gqbZ gS 

ftldk vFkZ gS ^vklkuh ls 

okafNr vkdkj vkSj lkbt esa 

<kyk tkuk^ A dgus dk rkRi;Z 

;g gS dh IykfLVd dks mudh 

okafNr dk;Z {kerk ds vk/kkj 

ij vklkuh ls ,d vkdkj ls 

nwljs vkdkj esa ifjofrZr fd;k 

tk ldrk gSA gekjs ns'k ds 

'kgjksa vkSj dLcksa esa] lM+dksa ij 

vla[; vkokjk xk;ksa dksa dwM+s 

ds fMCcs ls Qy] cpk gqvk 

[kkuk] dqN Hkh [kkus ;ksX; vkSj 

vif'k"V Hkkstu [kkrh gqbZ ns[kh 

tk ldrh gSaA fc'ks"kdj 'kgjh 

{ks=ksa esa] tkuojksa dks [kqys {ks=ksa 

esa Lora= :i ls pjus ds fy, 

NksM+ fn;k tkrk gSA  pw¡fd 

IykfLVd dh FkSfy;ksa us gekjs 

thou ij dCtk dj fy;k gS] 

yxHkx lHkh dwM+s vkSj [kk| 

vif'k"Vksa dk fuiVku IykfLVd 

dh FkSfy;ksa esa fd;k tkrk gSA 

bu FkSfy;ksa dk fuiVku ;k rks 

lM+d ij ;k lkeqnkf;d 

dwM+snkuksa ls fd;k tkrk gSA 

pw¡fd IykfLVd dh FkSfy;k¡ eq¡g 

ij ck¡/kh tkrh gSa] xk;sa bl 

eksM+ dks [kksy ldrh gSa vkSj 

IykfLVd lfgr dpjs esa cpk 

gqvk Hkkstu [kk ldrh gSaA 

xkstkrh; çtkfr;ksa esa gksaB vkSj 

thHk tSls vR;f/kd laosnu'khy 

çhgsalkby vax ugha gksrs gSa tks 

Lokn dh Hkkouk dks HksnHkko 

ugha dj irs gSa A blds vykos 

;s tehu ds djhc pjrs gSa 

ftlls os IykfLVd lkexzh ds 

varxZzg.k ds çfr vf/kd 

laosnu'khy gks tkrs gSaA 

/khjs&/khjs] os vius isV ds vanj 

Hkkjh ek=k esa IykfLVd tek 

dj ysrs gSaA ;g ntZ fd;k 

x;k gS fd Hkkjr esa 95% 

HkVdrh 'kgjh xk;sa tksdh  

vius isV ds vanj  ckgjh 

[krjukd lkefxz;ksa ds dkj.k 

fofHkUu chekfj;ksa ls ihfM+r gSa] 

muesa ls 90% IykfLVd cSx 

eq[; dkj.k gSaA IykfLVd dpjs 

ds gkfudkjd çHkkoksa ds ckjs esa 

de tkx:drk vkSj [kjkc 

i'kqikyu izca/ku ds dkj.k 

i'kqvksa es blds nq"çHkko gksrs 
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IykfLVd lkexzh ds dkj.k :esu baisD'ku ,d ,slh fLFkfr gS] 

ftlesa vipuh; IykfLVd inkFkZ tqxkyh djus okyksa i'kqvksa ds 

:esu esa tek gks tkrs gSa] ftlls :esu baisD'ku] vip] 

ckj&ckj vQjk vkSj LokLF; laca/kh dbZ vU; çfrdwy çHkko 

gksrs gSaA ;g tqxkyh djus okys i'kqvksa dks va/kk/kqa/k vikP; 

IykfLVd vif'k"V inkFkZ [kkus ds dkj.k gksrk gSA #esu esa 

ekStwn IykfLVd lkexzh /khjs&/khjs #esu æo esa jlk;uksa dks 

NksM+rh gS] tks nw/k vkSj ekal mRiknksa ds ek/;e ls [kk| J`a[kyk 

esa ços'k djrh gSA orZeku esa] tqxkyh djus okys i'kqvksa esa 

IykfLVd lkexzh ds dkj.k :esu baisD'ku ds funku vkSj 

mipkj nksuksa ds fy, ,DlIyksjsVjh :esuksV‚eh gh ,dek= 

fodYi gSA vPNh i'kqikyu izca/ku vkSj IykfLVd vif'k"V 

inkFkksaZ dk mfpr fuiVku fof/k;ksa }kjk bl ij fu;a=.k fd;k 

tk ldrk gSA bl vkys[k esa IykfLVd lkexzh ds dkj.k gksus 

okys nq"çHkko] funku vkSj mipkj ds ckjs esa ppkZ dh xbZ gSA 
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gSaA IykfLVd ikpu ra= ds 

fofHkUu fgLlksa fo'ks"kdj #esu] 

jsfVdqye ,oa vksesle rFkk 

ikpu ra= ds vU; fgLlksa es 

iM+k jgrk gS A ;g ikpu ra= 

esa iSFkksy‚ftdy ?kko iSnk 

djus ds vykok] isV ds vxys 

fgLls dh dk;Z {kerk dks de 

dj nsrk gS ftlls :esu 

baisD'ku dh fLFkfr mRiUu gks 

tkrh gS A IykfLVd lkexzh ds 

dkj.k :esu baisD'ku ,d ,slh 

fLFkfr gS] ftlesa vipuh; 

IykfLVd ckgjh  inkFkZ ds :i 

esa :esu esa tek gks tkrs gSa] 

ftlls :esu baisD'ku] vip] 

ckj&ckj vQjk ,oa e`R;q rd 

gks tkrh gSA xkstkrh; 

çtkfr;ksa esa gksaB vkSj thHk 

tSls vR;f/kd laosnu'khy 

çhgsalkby vax ugha gksrs gSa 

ftlls Lokn dh Hkkouk dks 

HksnHkko ugha dj ikrs gSa A 

blds vykos ;s tehu ds 

djhc pjrs gSa ftlls os 

IykfLVd lkexzh ds varxZzg.k 

ds çfr vf/kd laosnu'khy gks 

tkrs gSaA 

iwoZ ladsr dkjd % 

,sls dbZ dkjd gSa tks tkuojksa 

dks IykfLVd dpjk [kkus ds 

fy, çsfjr djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

1- pjkbZ ç.kkyh dk çdkj 

O;kid çdkj ¼extensive type½ 

dh i'kqikyu ds rgr ikys x, 

i'kq/ku vf/kd laosnu'khy gksrs 

gSa A pwafd bu tkuojksa dks 

pjus ds fy, [kqyk NksM+ fn;k 

tkrk gS] blfy, mUgsa 

IykfLVd dpjk [kkus dk 

[krjk gksrk gSA l?ku —f"k 

ç.kkyh ¼intensive farming 

system½ds rgr j[ks x, 

i'kqvksa dks vif'k"V ds laidZ esa 

ugha yk;k tkrk gSA blfy,] 

bu tkuojksa esa 'kk;n gh dHkh 

IykfLVd Q‚jsu c‚Mh flaMªkse 

fodflr gksrk gSA 

2- [kfut dh deh 

dSfY'k;e vkSj Q‚LQksjl dh 

deh ls i'kqvksa esa vfu;fer 

Hkw[k iSnk gks tkrh gS] vkSj 

viuh Hkw[k dks larq"V djus ds 

fy, vokafNr oLrqvksa dks [kkuk 

'kq: dj nsrs gSa] ftlesa 

IykfLVd ;qä lkexzh Hkh gks 

ldrs gSaA   

3- udkjkRed ÅtkZ dk 

larqyu 

xHkkZoLFkk vkSj Lruiku 

(lactation) ds nkSjku [kjkc 

iks"k.k vuqiwj.k vkSj c<+h gqbZ 

ÅtkZ dh vko';drk ds dkj.k 

tkuoj udkjkRed ÅtkZ 

larqyu dh fLFkfr esa vk tkrs 

gSaA ÅtkZ vko';drkvksa dks 

iwjk djus ds fy, Ik’kq vokafNr 

oLrqvksa dk miHkksx djrs gSa 

vkSj QkWjsu ckWMh flaMªkse dks 

fodflr djrs gSaA 

4- 'kgjhdj.k vkSj 

vkS|ksxhdj.k 

rsth ls gks jgs 'kgjhdj.k ds 

dkj.k lalk/kuksa vkSj tkuojksa 

ds  pjkxkg de dke gks x, 

gSa A blds vykok] 'kgjh {ks=ksa 

esa cM+s iSekus ij fuekZ.k dk;Z 

fd;s tk jgs gSa vkSj IykfLVd 

dpjs ds mfpr fuiVku dk 

ikyu ugha fd;k tk jgk gSA 

IykfLVd ;qä dpjs dks lM+dksa 

ij vkSj ckM+ ds ikl dgha Hkh 

Qsad fn;k tkrk gS] ftlls 

tkuojksa ds fy, bls xzg.k 

djuk vklku gks tkrk gSA 

blfy,] ;g fLFkfr 'kgjh vkSj 

mi&'kgjh {ks=ksa esa vf/kd 

çpfyr gS A vr%  vçHkkoh 

vif'k"V laxzg.k] vuqfpr 

vif'k"V fuiVku vkSj i'kq 

ikyu ds [kjkc ekudksa ds 

dkj.k IykfLVd }kjk i'kqvksa es 

nq"çHkko dh ?kVukvksa esa o`f) 

gqbZ gSA 

5- i'kqvksa ds o/k ij çfrca/k 

gekjs ns'k esa dqN çdkj ds 

tkuojksa ds o/k ij çfrca/k gSA 

fuEu vFkZO;oLFkk ds dkj.k 

i'kqikyd vuqRiknd i'kqvksa dks 

NksM+ nsrs gSa A Hkkstu dh 

ryk'k esa ;gh i'kq/ku lM+dksa] 

lM+dksa ds fdukjs] dpjk Mafiax 

;kMZ vkSj çnwf"kr {ks=ksa esa pjrs 

gSa] ftlls IykfLVd lkexzh Hkh 

gksrs gSaA   

6- lq[kk vkSj ck<+ 

lw[ks vkSj ck<+ çHkkfor {ks=ksa esa 

IykfLVd lkexzh ds dkj.k 

:feuy nq"çHkko vke gSA yacs 

le; rd lw[ks vkSj ck<+ ds 

dkj.k bu {ks=ksa esa pkjs dh 

deh gksus rFkk ,slh fLFkfr;ksa 

ds fy, dksbZ iwoZ esa rS;kjh ugha 

gksus ls i'kq/ku ds fy, pkjs dh 

miyC/krk dks çHkkfor djrh 
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gSA ;g] cnys esa] i'kqvksa esa 

va/kk/kqa/k pjkbZ vkSj QkWjsu ckWMh 

flaMªkse dh ?kVuk dk dkj.k 

curk gS 

jksxkRed fLFkfr % 

Hkkstu ds fy, vleatl dh 

fLFkfr esa] tkuoj i‚yhcSx vkSj 

IykfLVd doj tSls IykfLVd 

vif'k"V inkFkksaZ dks [kk ysrs gSa 

¼fp= la[;k 1½ A pwafd ;s 

IykfLVd lkefxz;ka vipuh; 

gksrh gSa] blfy, os #esu esa 

tek gks tkrh gSa vkSj fQj 

jsfVdqye vkSj vksesle esa pyh 

tkrh gSa A fuxys x, IykfLVd 

dpjs ds çdkj vkSj ek=k] 

IykfLVd dpjs esa lkexzh ds 

çdkj] tek IykfLVd dpjs dh 

vof/k vkSj tBjka= ekxZ esa bl 

IykfLVd ds LFkku ds vk/kkj 

ij] tkuojksa esa fofHkUu jksx 

laca/kh fLFkfr;ka lkeus vkrh gSaA 

IykfLVd vkSj i‚fyFkhu ds 

dkj.k çHkkfor i'kqvksa esa 

fofHkUu jksxkRed fLFkfr;k¡ gks 

ldrh gSa tksdh bl çdkj gSa % 

 

 

fp= la[;k 1 %  dpjs ds <sj esa pjrh gq, Ik’k,aq  

 

(i) cngteh ¼indigestion½% 

i‚fyFkhu vkSj vU; IykfLVd 

lkexzh #esu vkSj jsfVdqye esa 

vklkuh ls ugha iprh gSa] blds 

dkj.k ;s #esu vkSj jsfVdqye 

ds fNæ esa ck/kk mRiUu djrs 

gSaA tc bls pkjs ds lkFk 

feyk;k tkrk gS] rks vo;o Hkh 

i‚fyFkhu ds chp Qal tkrs gSa 

tks #esu ds xfr'khy gksus ds 

dkj.k dM+s gks tkrs gSaA bl 

iwjh çfØ;k es :esu 

ekbØks¶yksjk Hkh çHkkfor gksrh 

gS ftlds dkj.k dkj.k vip 

dh leL;k mRiUu gks tkrh 

gSA 

(ii) :esu baisD'ku 

¼impaction)% [kk| iSdsftax 

esa mi;ksx fd, tkus okys 

i‚fyFkhu cSx] IykfLVd doj 

;k  vU; IykfLVd lkefxz;ksa  

dk varxZzg.k] IykfLVd ds 

dkj.k gksus okys :feuy 

baisD'ku dk lcls çeq[k  

dkj.k gSaA #esu esa cM+h ek=k 

esa ,d yach vof/k esa i‚fyFkhu 

cSx dh mifLFkfr ds dkj.k  

#esu dh Vksu vkSj  

xfr'khyrk es deh gks tkrh gS] 

ftlds dkj.k #esu esa baisD'ku 

gks tkrk gSA çkjaHk esa] :esu 

ladqpu ds dkj.k] :esu esa 

tek i‚fyFkhu cSx o IykfLVd 

,d&nwljs ls my> tkrs gSa ] 

ftlls dBksj æO;eku dk 

fuekZ.k gksrk gS A ckn esa] ;g 

dBksj IykfLVd æO;eku 

jsfVdqye vkSj vksesle ds chp 

ds fNæ dks vo#) dj nsrk gS 

ftlls :feuy xfrfof/k;ksa esa 

ck/kk mRiUu gksrh gSA le; ds 

lkFk] ;g dBksj IykfLVd 

æO;eku :esu xfr'khyrk esa 

deh dk dkj.k curk gS vkSj 

bl çdkj :esu vVksuh vkSj 

:esu baisD'ku dk dkj.k curk 

gS A IykfLVd lkexzh }kjk 

:esu ij çHkko yk{kf.kd 

(symptomatic½ gksrs gSa  

vkSj :esu esa Hkkjh ek=k esa 

IykfLVd lkexzh tek gksus ds 

ckn gh bldk funku fd;k 

tkrk gSA 

(iii) vQjk % #esu vkSj 

jsfVdqye esa ekStwn i‚fyFkhu] 
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jsfVdqye vkSj vksesle ds fNæ 

dks vkaf'kd ;k iwjh rjg ls can 

dj nsrs gSa ] ftlls #esu esa 

xSlsa tek gks tkrh gSA ;fn 

,sls çHkkfor i'kqvksa dks Qfy;ka 

;k vU; xSl cukus okyk pkjk 

f[kyk;k tkrk gS rks fLFkfr 

vkSj [kjkc gks tkrh gSA #esu 

esa xSlksa ds tek gksus ls vQjk 

(CyksV ;k fVEiuh)gks tkrh gS 

tks xSlksa dks Bhd ls u fudkys 

tkus ij ?kkrd gks tkrh gSA 

dHkh&dHkh #esu esa ekStwn 

i‚yh cSx Hkh xzkluyh ds fNæ 

dks vo#) dj ldrs gSa 

ftlls Mdkj vkus esa ck/kk 

mRiUu gks ldrh gSA blls 

lkal dh rdyhQ vkSj e`R;q 

rd gks tkrh gSA  

(iv) i‚yhcstksvlZ % ikpu ra= 

uyh esa i‚fyFkhu ds pkjksa vksj 

ued ds teko ls cuus okys 

dBksj iRFkj tSls æO;eku dks 

i‚yhcstksvlZ dgk tkrk gSA ;s 

i‚yhcstksvlZ u dsoy vkgkj 

ufydk esa ck/kk mRiUu djrs gSa 

cfYd #esu esa nnZ vkSj lwtu 

dk dkj.k Hkh curs gSaA  

(v) vfHk?kkrtU; jsfVdqyks 

isjhdkfMZfVl (TRP): dbZ 

ckj dhysa] rkj ;k vU; uqdhyh 

dBksj oLrq,¡ dks i‚yh cSx esa 

vif'k"V ds :i esa fuLrkfjr 

fd;k tkrk gS vkSj Mky fn;k 

tkrk gSA ,sls dpjs dks pjrs 

le;] tkuoj IykfLVd dh 

FkSfy;ksa ds lkFk&lkFk bu 

uqdhyh oLrqvksa dks Hkh fuxy 

ysrs gSaA jsfVdqye ds e/kqdks'k 

iSVuZ ds dkj.k] ;s uqdhyh 

oLrq,a jsfVdqye esa Qal tkrh 

gSa ftlls uqdlku gksrk gSA 

le; ds lkFk ;s uqdhyh oLrq,a 

jsfVdqye vkSj Mk;kÝke dh 

nhokj esa ços'k djrh gSa vkSj 

ân; ij vk?kkr djrh gSa 

ftlls nnZukd 

jsfVdqyksisfjdkfMZfVl fodflr 

gksrk gSA çHkkfor i'kqvksa ds 

Nkrh ds {ks= es lwtu vkSj nnZ 

ns[kus dks feyrk gSaA  

(vi) nw/k mRiknu es deh % 

#esu vkSj jsfVdqye esa 

IykfLVd lkexzh dh HkkSfrd 

mifLFkfr #esu vkSj jsfVdqye 

esa ok"i'khy olk vEy ds 

vo'kks"k.k esa ck/kk Mkyrh gS] 

ftlls] nw/k dh iSnkokj vkSj 

i'kq esn dh nj esa esa deh 

vkrh gSaA  

(vii) #esu esa jklk;fud 

fu{kkyu ¼dsfedy yhp½ % 

:esu esa ekStwn IykfLVd 

vif'k"V inkFkZ HkkSfrd vkSj 

lw{ethoh fØ;kvksa }kjk fofHkUu 

çfØ;kvksa ds laidZ esa vkrs gSaA 

:esu ladqpu ds dkj.k 

IykfLVd ds eaFku vkSj 

çksVkstksvk vkSj vU; :esu 

ekbØks¶yksjk }kjk ,atkbesfVd 

xfrfof/k;ksa }kjk varxzfgr 

IykfLVd lkexzh ls dqN 

jlk;uksa vkSj eksukselZ dks #esu 

æo esa vkSj fQj jDrlapj.k esa 

izokfgr gksus dk dkj.k curs 

gSaA #esu esa lafpr IykfLVd 

dh mez c<+us ds lkFk bu 

jlk;uksa dk fjlko vkSj yhfpax 

c<+ ldrh gSA  

(viii) çfrj{kkneu % IykfLVd 

vkSj i‚fyFkhu ds fuekZ.k esa 

fcLQsu‚y] i‚yhfoukby 

DyksjkbM] dSMfe;e] lhlk vkSj 

,fØykekbM tSls dbZ jlk;uksa 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu 

jlk;uksa dks bE;wukslçslsUV~l ds 

:i esa tkuk tkrk gSA çHkkfor 

eosf'k;ksa ds  #esu esa IykfLVd 

tek gksus vkSj #esu }kjk  bu 

jlk;uksa ds fu{kkyu gksus ij 

bE;wukslçs'ku dh laHkkouk 

jgrh gSA  

(ix) Hkkjh /kkrq dh fo"kkärk% 

dksckYV] lhlk] ikjk] dSMfe;e] 

Øksfe;e vkSj muds yo.k vkSj 

LVh;jsV vkSj QasFkysV~l tSls 

d‚EIysDl vkerkSj ij 

IykfLVd ds çlaLdj.k esa 

'kkfey fd, tkrs gSaA ;s Hkkjh 

/kkrq,a #esu ls /khjs&/khjs ckgj 

fudyrh gSa vkSj ifjlapj.k esa 

igqaprh gSaA lap;h tgj gksus 

ds dkj.k] ;s tgjhyh /kkrq,¡ 

egRoiw.kZ vaxksa esa tSolap; 

gksrh gSa vkSj le; ds lkFk 

/khjs&/khjs gkfudkjd çHkko 

Mkyrh gSaA bu Hkkjh /kkrqvksa dk 

nwljk [krjk ekal vkSj nw/k 

mRiknksa ds ek/;e ls ekuo 

[kk| J`a[kyk esa mudh laHkkfor 

mifLFkfr gSA  

uSnkfud y{k.k % 

çHkkfor i'kqvksa esa uSnkfud 

y{k.k] bu IykfLVd lkefxz;ksa 

dh ek=k vkSj vof/k ds vk/kkj 

ij fHkUu&fHkUu gksrs gSaA  



 

 

          ©     , 2024;             : ई-                                                                                  20 

  

'kq#vkrh pj.kksa esa tc i'kq 

FkksM+h ek=k esa IykfLVd lkexzh 

fuxy ysrh gSa] rc ;s eghuksa 

rd y{k.kghu jgrs gSaA 

uSnkfud y{k.k rc çnf'kZr 

gksrs gSa tc varxZzg.k dh xbZ 

IykfLVd lkexzh #esu ds 

lkekU; dkedkt esa gLr{ksi 

djuk çkjaHk djrh gSA çHkkfor 

tkuojksa esa lqLrh ] vkaf'kd ;k 

iw.kZ ,uksjsfDl;k ¼Hkw[k es deh 

½]  ckj&ckj CyksV dh fLrfFk ] 

nw/k dh iSnkokj esa deh] otu 

esa deh] #d&#d dj tqxkyh 

djuk] #esu esa #dkoV] vkSj 

vU; jksx fLFkfr;ksa ds çfr 

laosnu'khyrk esa o`f) fn[kuk 

lcls vke y{k.k gSaA  

funku ,oa mipkj % 

IykfLVd lkexzh ds dkj.k 

#esu baisD'ku ls ihfM+r 

tkuojksa esa uSnkfud ladsr 

fof'k"V ugha gksrs gSa] fQj Hkh 

ckj&ckj gksus okyh Cy‚V] 

yxkrkj jksfeuy baisD'ku dk 

cus jguk] vkSj lM+dksa ds 

fdukjs dpjs ij tkuojksa dks 

pjkus dk bfrgkl] :feuy 

baisD'ku gksus ds lansg dks 

bafxr djrk gSA ,aVh&CyksV 

,tsaVksa ;k jspd nokvksa dk 

mi;ksx IykfLVd QkSjsu c‚Mh 

flaMªkse ds çca/ku esa lQy ugha 

gSaA blfy,] IykfLVd lkexzh 

ds dkj.k :esu baisD'ku ds 

funku vkSj fpfdRlh; nksuksa 

mís';ksa ds fy, :esuksV‚eh gh 

,d ek= mik; gSA 

jksdFkke ,oa fu;a=.k ds mik; 

% 

IykfLVd lkexzh ds dkj.k 

çHkkfor i'kqvksa esa chekfj;kW¡] 

IykfLVd dpjs ds vuqfpr 

çca/ku vkSj [kjkc i'kqikyu 

çca/ku ds ifj.kkeLo:i mRiUu 

gksrk gS A blds fy,] i;kZoj.k 

çnw"k.k dh tkap vkSj tkuojksa 

dks ckgjh vipuh; lzksrksa rd 

igqapus ls jksdus ds fy, mfpr 

vif'k"V fuiVku çca/ku vkSj 

mfpr i'kqikyu fof/k;ksa dks 

viuk dj cpk tk ldrk gSA 

i'kqvksa dks le; ij i;kZIr 

pkjk] ikuh] vkJ; vkSj [kfut 

vuqiwjd çnku djds rFkk 

vPNh i'kqikyu çca/ku dk 

ikyu djds blls cpk tk 

ldrk gSA 'kq"d ekSle esa pkjk 

cSad] pjkbZ dsaæ vkSj ty 

lqfo/kk,a LFkkfir djus ls pkjk 

vkSj ikuh dh ryk'k esa lM+dksa 

ds fdukjs vkSj dwM+s&dpjs esa 

tkuojksa ds HkVdus ls jksdk tk 

ldrk gSA  

IykfLVd dpjs dk fuiVku 

çHkkoh <ax ls iquiZzkfIr vkSj 

iqupZØ.k dk ikyu djds 

çcaf/kr fd;k tk ldrk gSA 

oSdfYid lkefxz;ksa ds mi;ksx 

ls IykfLVd ds mi;ksx esa deh 

dh tk ldrh gS] blds fy,] 

i‚yhcSx ds ctk; twV ;k 

diM+s ;k isij cSx dk mIk;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 

uxjikfydk vkSj vU; LoPNrk 

vf/kdkfj;ksa dks lfØ; :i ls 

lM+dksa ds fdukjs vkSj [kqys 

eSnkuksa esa IykfLVd vif'k"V 

inkFkksaZ dks bdëk djuk pkfg, 

vkSj tkuojksa }kjk fuxys tkus 

ls cpkus ds fy, mudk mfpr 

rjhds ls fuiVku djuk 

pkfg,A vketurk vkSj fo'ks"k 

:i ls i'kqikydksa ds chp i'kq 

LokLF; ij IykfLVd ds 

gkfudkjd çHkkoksa ds ckjs esa 

tkx:drk iSnk dh tkuh 

pkfg, A mUgsa vPNh i'kqikyu 

çca/kuksa vkSj IykfLVd dpjs ds 

fuiVku ds ckjs esa Hkh f'kf{kr 

fd;k tkuk pkfg,A 

  

 

 

 


