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बायोरगुलेटर्स: नमी की कमी 

र्हनशीलता बढाने में उपयोग 

बायोरगुलेटर्स यानी "पौध विकार् 

वनयंत्रक" ऐरे् यौवगक होते हैं जो 

बहुत कम मात्रा में प्रयोग करने पर 

पौधो ं की शारीररक और जैविक 

वियाओ ंको प्रभावित करते हैं। ये 

प्राकृवतक या कृवत्रम रूप में 

उपलब्ध होते हैं और इनका 

उदे्दश्य पौधे को प्रवतकूल 

पररस्थथवतयो ं में भी अच्छा प्रदशसन 

करने योग्य बनाना होता है। नमी 

की कमी के दौरान पौधो ं में 

एंटीऑक्सीडेंट एंजाइम्स की 

र्वियता कम हो जाती है, पवियो ं

की झड़ने की दर बढ़ जाती है, 

और पौधे की कोवशकाएं क्षवतग्रस्त 

होती हैं। बायोरगुलेटर्स इन 

प्रवतवियाओ ं को वनयंवत्रत करते 

हैं। िे पौधो ं में आंतररक हामोनो ं

का रं्तुलन बनाए रखते हैं, जड़ो ं

की िृस्ि को प्रोत्सावहत करते हैं 

और पवियो ं के जररये पानी की 

बचत को बढ़ाते हैं। हाल के िर्षों 

में िैज्ञावनको ं ने कई बायोरगुलेटर्स 

जैरे् वक रै्वलवर्वलक एवर्ड, 

जैस्मोवनक एवर्ड, और एवर्वटक 

एवर्ड पर ध्यान कें वित वकया है, 

वजनमें रे् एवर्वटक एवर्ड एक 

र्स्ती, र्रल और प्रभािशाली 

तकनीक बनकर उभरा है। 

 

एसर्सटक एसर्ड: नमी की कमी 

र्हनशीलता बढाने में 

प्रभावशीलता 

एवर्वटक एवर्ड एक काबसवनक 

अम्ल है जो प्राकृवतक रूप रे् 

वर्रके में पाया जाता है। यह एक 

र्ामान्य रर्ोई पदाथस है, परंतु 

अनुरं्धानो ं रे् यह वर्ि हुआ है 

वक इर्का प्रयोग पौधो ं में रू्खा 

र्हनशीलता बढ़ाने के वलए एक 

प्रभािी बायोरगुलेटर के रूप में 

वकया जा र्कता है। िैज्ञावनक 

प्रयोगो ंरे् यह पाया गया है वक जब 

पौधो ंको नमी की कमी का र्ामना 

करना पड़ता है और ऐरे् र्मय में 

यवद उन्हें उवचत मात्रा में एवर्वटक 

एवर्ड वदया जाए, तो: 

 पौधो ं की जड़ो ं की लंबाई 

और फैलाि में रु्धार होता है, 

वजर्रे् िे गहराई रे् नमी 

र्ोख र्कते हैं। 

 प्रकाश रं्शे्लर्षण दर में िृस्ि 

होती है, वजर्रे् पौधो ं की 

ऊजास उत्पादन क्षमता बनी 

रहती है। 

 पवियो ं की र्ापेक्ष जल 

र्ामग्री बेहतर बनी रहती है, 

वजर्रे् पवियां हरी और 

र्विय रहती हैं। 

 प्रोवलन, कैटालेज, एर्ओडी 

जैरे् एंटीऑक्सीडेंट एंजाइम्स 

की र्वियता बढ़ती है, 

वजर्रे् कोवशकाएं क्षवतग्रस्त 

नही ंहोती।ं 

  

बनवारी लाल, सप्रयंका गौतम,  

भाकृअनुप. भारतीय दलहन 

अनुरं्धान रं्थथान, के्षत्रीय अनुरं्धान 

कें िए बीकानेर, राजथथानए भारत 

भाकृअनुप. राष्ट्र ीय ऊंट अनुरं्धान 

रं्थथानए बीकानेर, राजथथान, भारत  

भारत के शुष्क और अधस.शुष्क के्षत्रो ंमें खेती करना एक बड़ी चुनौती 

हैए खार्कर तब जब िर्षास अवनयवमत और अपयासप्त हो। िर्षास आधाररत 

खेती पर वनभसर वकर्ान नमी की कमी ;मॉइथचर स्ट्र ेर्ि रे् जूझते हैंए 

वजर्रे् फर्ल की िृस्िए विकार् और पैदािार पर प्रवतकूल प्रभाि 

पड़ता है। नमी की कमी रे् पौधो ं की कोवशकाएं वर्कुड़ जाती हैंए 

पवियां मुरझा जाती हैंए प्रकाश रं्शे्लर्षण की प्रविया धीमी हो जाती है 

और रं्पूणस जैविक वियाएं प्रभावित होती हैं। इर्रे् फलस्वरूप फर्ल 

का फूल आनाए फल लगना और दाने भरना भी प्रभावित होता हैए 

वजर्रे् कुल पैदािार में भारी वगरािट आती है। विशेर्षकर खरीफ 

मौर्म में बोई जाने िाली दालें जैरे् मंूगए मोठ और ग्वार में नमी की 

कमी रे् पैदािार में भारी वगरािट आती हैए वजर्रे् वकर्ान की आय 

प्रभावित होती है। ऐरे् में यह आिश्यक हो जाता है वक िैज्ञावनक तरीके 

अपनाकर नमी की कमी रे् वनपटने के उपाय वकए जाएं। 
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 इर्के अलािा, एवर्वटक 

एवर्ड के प्रयोग रे् फर्ल 

की फूल आने की अिवध, 

फली बनने की रं्ख्या, और 

अंततः  दाने की रं्ख्या तथा 

िजन में भी िृस्ि देखी गई 

है। 

एसर्सटक एसर्ड का प्रयोग: 

मात्रा एवं र्मय (मंूग, मोठ एवं 

ग्वार हेतु) 

रू्खे की स्थथवत में एवर्वटक एवर्ड 

का र्ही मात्रा में और उवचत र्मय 

पर प्रयोग करने रे् फर्ल की नमी 

र्हन करने की क्षमता बढ़ जाती है 

और पैदािार में भी रु्धार होता है। 

मंूग, मोठ और ग्वार जैर्ी दलहनी 

फर्लो ं में एवर्वटक एवर्ड का 

उपयोग बीज प्राइवमंग और फूल 

आने के र्मय फोवलयर से्प्र 

(पवियो ंपर विड़काि) के रूप में 

वकया जाना चावहए। 

 अनुरं्धानो ंके आधार पर यह 

पाया गया है वक पवियो ं पर 

एवर्वटक एवर्ड का 

विड़काि करने के वलए मोठ 

बीन और ग्वार (क्लस्ट्रबीन) 

के वलए एवर्वटक एवर्ड की 

अनुशंवर्त मात्रा 25 

वमलीमोल (mM) है, जबवक 

मंूग बीन के वलए यह मात्रा 

25 रे् 50 वमलीमोल (mM) 

तक प्रभािी पाई गई है। 

 बीज प्राइवमंग के वलए 

एवर्वटक एवर्ड (5-10 

वमलीमोल) घोल में बीजो ंको 

बुिाई रे् लगभग 6 घंटे पहले 

वभगोया जाता है, वजर्रे् 

अंकुरण की गवत रु्धरती है 

और प्रारंवभक अिथथा में 

पौधे बेहतर िृस्ि करते हैं। 

िही,ं फूल आने की अिथथा 

(लगभग 30-40 वदन की 

अिथथा) में पवियो ं पर 

एवर्वटक एवर्ड का 

विड़काि करने रे् पौधो ं की 

जैि रार्ायवनक वियाएं 

र्विय रहती हैं, वजर्रे् नमी 

की कमी रे् होने िाले 

नुकर्ान को कम वकया जा 

र्कता है। 

 इर् तरह, बीज प्राइवमंग और 

फूल आने की अिथथा पर 

फोवलयर से्प्र – दोनो ं विवधयो ं

को अपनाकर वकर्ान नमी 

की कमी के दौरान भी फर्ल 

की उत्पादकता बनाए रख 

र्कते हैं। 

 बीज उपचार का उदे्दश्य बीज 

को शुरुआती अिथथा में ही 

नमी की कमी रे् बचाि की 

क्षमता देना है। 

फोवलयर से्प्र यानी पवियो ंपर 

विड़काि रे् पौधा तुरंत 

प्रवतविया करता है और 

इर्की आंतररक जैि वियाएं 

र्विय हो जाती हैं। 

 

र्ावधानी: 

 केिल गे्लवशयल एवर्वटक 

एवर्ड (99%) को प्रयोग रे् 

पहले पानी में अच्छी तरह 

घोलें। 

 वनधासररत मात्रा रे् अवधक न 

डालें, नही ं तो पौधो ं को 

नुकर्ान हो र्कता है। 

 रु्बह या शाम के र्मय से्प्र 

करें  तावक तेज धूप रे् बचाि 

हो। 

 हमेशा फेर् मास्क और 

दस्ताने पहनकर ही इर्का 

प्रयोग करें । 

 

सनष्कर्स 

रू्खा एक ऐर्ी स्थथवत है जो 

वकर्ानो ंकी मेहनत और आमदनी 

दोनो ं पर अर्र डालती है। इर् 

चुनौती रे् वनपटने के वलए 

िैज्ञावनक दृवष्ट्कोण और र्रल 

तकनीको ं का र्हारा लेना 

आिश्यक है। एवर्वटक एवर्ड 

एक र्स्ता, रु्रवक्षत और प्रभािी 

बायोरगुलेटर है, वजरे् अपनाकर 

हम मंूग, मोठ और ग्वार जैर्ी 

रू्खा रं्िेदनशील फर्लो ं की 

उत्पादकता में िृस्ि कर र्कते हैं। 

अभी तक हुए प्रयोगो ं और 

पररणामो ंरे् यह वर्ि होता है वक 

यवद एवर्वटक एवर्ड का उवचत 

मात्रा और र्मय पर प्रयोग वकया 

जाए, तो फर्ल की िृस्ि, रू्खा 

र्हनशीलता और उपज – तीनो ं

पर र्कारात्मक अर्र देखा जाता 

है। इर्वलए, वकर्ानो ं को चावहए 

वक िे कृवर्ष िैज्ञावनको ं की र्लाह 

के अनुर्ार इर् तकनीक को 

अपनाएं और रू्खा प्रभावित के्षत्रो ं

में बेहतर उत्पादन लेकर अपनी 

आय में रु्धार कर र्कते हैं । 

 


