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कमलेश कुमार यादव एवं सुरेंद्र 

ससंह राठौड 

 

श्री     नरेंद्र कृषि षिश्वषिद्यालय-

जोबनेर जयपुर (राज.) 

  

सहजन का िैज्ञाषनक नाम मोररिंगा ओषलफेरा है। इसे अिंगे्रजी में 

ड्र मस्टिक ट्र ी के नाम से जाना जाता है। इसे षहिंदी में सहजन, सेंजन, 

मुिंगा सिंसृ्कत में सोभािंजना ि आयुिेद में मोक्षका बोलते हैं। यह एक 

बहुउपयोगी पेड़ है। सहजन मूल रूप से भारत में पाया जाता है, परिं तु 

इसकी खेती अफ्रीका मध्य और दषक्षण अमेररका, श्रीलिंका, मलेषिया 

और षफलीपी िंस में भी होती है। भारत में सहजन की खेती व्यापक रूप 

में की जाती है। इसमें पाए जाने िाले औिधीय गुणोिं के कारण इसका 

उपयोग पूरे षिश्व में षकया जाता है। सहजन का पेड़ बहुत ही लाभकारी 

है। इसके पते्त, फल और फूल मनुष्य एििं मिुओिं के षलए आिश्यक 

पोिक तत्ोिं का भिंड्ार है। सहजन की सब्जी ही नही िं बस्टि इसके पेड़ 

के षिषभन्न भागोिं का अनेक उपयोग पुराने जमाने से ही षकया जा रहा 

है। इसके फूल, फली ि पत्ती में इतने पोिक तत् होते है षक षिश्व 

स्वास्थ्य सिंगठन के मागगदिगन में दषक्षण अफ्रीका के कई देिोिं में 

कुपोिण पीषड़त लोगोिं के आहार के रूप में सहजन का प्रयोग करने 

की सलाह दी गई है। 
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