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कमलेश कुमार यादव एवं सुरेंद्र 

ससंह राठौड़ 

 

श्री   ण नरेंद्र कृषि षिश्वषिद्यालय, 

जोबनेर, जयपुर (राज) 

  

सदद ऋतु की सब्जियोों में फूल गोभी का महत्वपूर्द स्थान है। फूल गोभी 

भारत की प्रमुख सब्जियोों में से एक है इसका कडद (फूल) खाने योग्य 

भाग ळें  इसमें षिटाषमन एिों प्रोटीन की पयादप्त मात्रा होती है तथा 

पोटेषियम, सोषडयम, आयरन, फास्फोरस, केब्जशियम, मैगषनषियम 

आषद खषनज लिर् भी प्रचुर मात्रा में होते है। इसका उपयोग सिी के 

अलािा सूप, आचार, पराठें  ि चािल-पुलाि बनाने में षकया जाता है। 

भारत ििद मे इसकी खेती उत्तरप्रदेि, षहमाचल प्रदेि, हररयार्ा, 

राजस्थान, षबहार, गुजरात, महाराष्ट्र , ओषिसा ि कनादटका आषद प्रदेिोों 

में बहुतायत से की जाती है। साथ ही यह पाचन िब्जि को बढ़ाने में 

अत्योंत लाभदायक है। 
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