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मृदा स्वास्थ्य स्थायी कृवि का एक महत्वपूर्य पक्ष है, जो फसल उत्पादन, 

पोिक तत्व चक्रर् और पाररस्स्थवतक संतुलन को प्रभावित करता है। मृदा 

स्वास्थ्य के विवभन्न संकेतको ंमें से मृदा काबयवनक काबयन  S    O       

C  b   - SOC  और सूक्ष्मजीि गवतविवध को प्रमुख माना जाता है 

क्ोवंक ये मृदा उियरता के आधारभूत सं्तभ हैं। 

दलहनी फसलो ंको फसल चक्र में शावमल करना मृदा स्वास्थ्य सुधारने 

के वलए एक वसद्ध उपाय माना जाता है। उड़द (काला चना, V     

mu     एक अल्पािवध की दलहनी फसल है जो न केिल पोिर् सुरक्षा 

में योगदान देती है, बस्ि मृदा में जैविक तत्वो ंको जोड़ने और लाभकारी 

सूक्ष्मजीि समुदायो ं को बढािा देने में भी सहायक होती है। यह लेख 

उड़द की खेती का मृदा काबयवनक काबयन और सूक्ष्मजीि गवतविवध पर 

पड़ने िाले प्रभािो ं का विशे्लिर् करता है, जो एक सतत और लचीले 

कृवि तंत्र की स्थापना में सहायक वसद्ध होता है। 

मृदा काबयष्टनक काबयन और सूक्ष्मजीव गष्टिष्टवष्टध का महत्व: 

मृदा काबयष्टनक काबयन (SOC): SOC मृदा जैविक पदाथय का प्रमुख 

घटक है, जो पौधो ं के अिशेिो,ं जड़ो ं से वनकलने िाले उत्सजयन, और 

सूक्ष्मजीिो ं के जैिद्रव्य से उत्पन्न होता है। यह मृदा की संरचना को 

सुधारता है, जलधारर् क्षमता को बढाता है, पोिक तत्वो ंकी उपलब्धता 

को बेहतर बनाता है और मृदा को जलिायु तथा पयायिरर्ीय तनािो ं से 

बचाने में मदद करता है।      
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