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4. जै  उ          उ य ग 

 

राइजोबबयम, एजोटोबैक्टर, और 

फॉसे्फट सोलुबबलाइबजिंग 

बैक्टीररया (पीएसबी) का उपयोग 

करके नाइटर ोजन और फॉस्फोरस 

की आपूबति को सिंतुबलत बकया जा 

सकता है। इन जैव उविरकोिं से 

बमट्टी की जीवाणु गबतबवबधयोिं में 

सुधार होता है। 

5.  ूक्ष्म                    

बजिंक, आयरन, मैंगनीज, और 

बोरॉन जैसे सूक्ष्म पोषक तत्व भी 

आवश्यक होते हैं। इनकी कमी को 

पूरा करने के बलए, बमट्टी परीक्षण 

के आधार पर सूक्ष्म पोषक तत्वोिं 

को उबित मात्रा में देना िाबहए। 

6. जल       

बसिंिाई के समय पर ध्यान देना 

आवश्यक है, क्ोिंबक उबित समय 

पर बसिंिाई करने से पोषक तत्वोिं 

का अवशोषण बेहतर होता है। 

सरसोिं की फसल को फूल आने के 

समय और बीज भरने के समय 

बसिंिाई की जरूरत होती है। 

7. फ ल अ श        - 

फसल अवशेषोिं को खेत में छोडना 

या उन्हें बमट्टी में बमलाना भी एक 

अच्छा तरीका है बजससे बमट्टी में 

जैबवक पदाथि बढता है और बमट्टी 

की उविरता में सुधार होता है। 

समन्वित पोषकतत्व प्रबिंधन से 

सरसोिं की फसल की गुणवत्ता और 

  

कौशलेंद्र मणि णिपाठी1’ डॉ. 

देव कुमार2 ररिं कू कुमार3  

अनुराग ण िंह  ुमन4  

 ूरज णमश्रा5 

अरणविंद कुमार शुक्ला6 

1
(शोध छात्र, मृदा विज्ञान एिं कृवि 

रसायन, बांदा कृवि एिं प्रौद्योवगकी 

विश्वविद्यालय, बांदा) 
2
(सहायक प्राध्यापक, मृदा विज्ञान 

एिं कृवि रसायन विभाग, बांदा 

कृवि एिं प्रौद्योवगकी विश्वविद्यालय, 

बांदा) 
3
(शोध छात्र, शस्यविज्ञान विभाग, 

बांदा कृवि एिं प्रौद्योवगकी 

विश्वविद्यालय, बांदा) 
4
(शोध छात्र, मृदा विज्ञान एिं कृवि 

रसायन विभाग, बांदा कृवि एिं 

प्रौद्योवगकी विश्वविद्यालय, बांदा) 
5
(शोध छात्र, मृदा विज्ञान एिं कृवि 

रसायन विभाग, बांदा कृवि एिं 

प्रौद्योवगकी विश्वविद्यालय, बांदा) 
6
(शोध छात्र, मृदा विज्ञान एिं कृवि 

रसायन विभाग, बांदा कृवि एिं 

प्रौद्योवगकी विश्वविद्यालय, बांदा) 

  

सरसो ंकी खेती में समन्वित पोिक तत्व प्रबंधन 

समन्वित पोिक तत्व प्रबंधन का अथथ है वक फसल की पोिण 

आिश्यकताओ ंको पूरा करने के वलए रासायवनक उिथरको,ं जैविक 

खादो ंऔर प्राकृवतक संसाधनो ंका संतुवलत उपयोग करना। सरसो ं

की खेती में समन्वित पोिकतत्व प्रबंधन का महत्व इसवलए अवधक है 

क्ोवंक इससे वमट्टी की उिथरता को बनाए रखा जा सकता है और 

फसल उत्पादन में सुधार वकया जा सकता है। 

1.वमट्टी का परीक्षण 

सरसो ंकी खेती से पहले वमट्टी का परीक्षण करना आिश्यक है तावक 

पोिक तत्वो ंकी कमी को समझा जा सके और उसे सही मात्रा में पूरा 

वकया जा सके। इससे फसल को उवित पोिण वमलने की संभािना 

बढ जाती है। 

2. नाइट्र ोजन, फॉस्फोरस और पोट्ाश का उपयोग 

सरसो ंके वलए प्रमुख पोिक तत्व नाइट्र ोजन, फॉस्फोरस और पोट्ाश 

हैं। सामान्यतः  नाइट्र ोजन 80-100 वकलो प्रवत हेके्टयर, फॉस्फोरस 

40-60 वकलो प्रवत हेके्टयर और पोट्ाश 40 वकलो प्रवत हेके्टयर की 

आिश्यकता होती है। नाइट्र ोजन को दो बार में डालना िावहए - 

आधा बीज बुआई के समय और आधा फूल आने के समय। 

3. जैविक खाद का उपयोग 

गौमूत्र, गोबर की खाद, और हरी खाद जैसे जैविक स्रोतो ंका उपयोग 

करके वमट्टी में काबथवनक तत्वो ंकी मात्रा को बढाया जा सकता है, 

वजससे फसल की पैदािार में िृन्वि होती है और जमीन की संरिना 

भी बनी रहती है। 
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पैदावार में वृन्वि होती है। साथ ही, 

इससे मृदा की दीघिकाबलक 

उविरता भी बनी रहती है और 

बकसानोिं की उत्पादन लागत में 

कमी आती है। 

              

सरसोिं रबी में उगाई जाने वाली 

प्रमुख बतलहन फसल है। इसकी 

खेती बसबििंत एविं सिंरबक्षत नमी द्वारा 

के बारानी के्षत्रोिं में की जाती है। 

राजस्थान का देश में सरसोिं के 

उत्पादन में प्रमुख स्थान है। पबिमी 

के्षत्र में राज्य के कुल सरसोिं 

उत्पादन का 29 प्रबतशत पैदा होती 

है। लेबकन के्षत्र में सरसोिं की 

औसत उपज (700 बक. ग्रा. प्रबत 

हैके्टयर) काफी कम है उन्नत 

तकनीकोिं के उपयोग द्वारा सरसोिं 

की औसतन पैदावार 30 से 60 

प्रबतशत तक बढाई जा सकती है। 

उन्न    स्म - 

टा.36(पीली), टा.9(काली), 

भवानी(काली), पी.टी.303(काली), 

पी.टी.30(काली), तपेश्वरी,आजाद 

िेतना आबद। 

भू     उ     ैय    

सरसोिं की खेती के बलए दोमट व 

बलुई भूबम सवोत्तम रहती है। 

सरसोिं के बलए बमट्टी भुरभुरी होनी 

िाबहये, क्ोिंबक सरसोिं का बीज 

छोटा होने के कारण अच्छी प्रकार 

तैयार की हुई भूबम में इसका 

जमाव अच्छा होता है। पहली 

जुताई बमट्टी पलटने वाले हल से 

करनी िाबहए इसके प्रिात एक 

क्रास जुताई हैरो से तथा एक 

कल्टीवेटर से जुताई कर पाटा लगा 

देना िाबहये। 

  ज ए    ु  ई 

सरसोिं के बलये 4 से 5 बकलो ग्राम 

बीज प्रबत हैके्टयर पयािप्त रहता है। 

बारानी के्षत्रोिं में सरसोिं की बुवाई 

25 बसतम्बर से 15 अकू्टबर तथा 

बसबििंत के्षत्रोिं में 10 अकू्टबर से 25 

अकू्टबर के बीि करनी िाबहए। 

फसल की बुवाई पिंन्वियोिं में करनी 

िाबहए। पिंन्वि से पिंन्वि की दूरी 45 

से 50 से.मी. तथा पौधे से पौधे की 

दूरी 10 से.मी. रखनी िाबहये। 

बसबित के्षत्रोिं में फसल की बुवाई 

पलेवा देकर करनी िाबहये।रहता 

है। बारानी के्षत्रोिं में सरसोिं की बुवाई 

25 बसतम्बर से 15 अकू्टबर तथा 

बसबििंत के्षत्रोिं में 10 अकू्टबर से 25 

अकू्टबर के बीि करनी िाबहए। 

फसल की बुवाई पिंन्वियोिं में करनी 

िाबहए। पिंन्वि से पिंन्वि की दूरी 45 

से 50 से.मी. तथा पौधे से पौधे की 

दूरी 10 से.मी. रखनी िाबहये। 

बसबित के्षत्रोिं में फसल की बुवाई 

पलेवा देकर करनी िाबहये। 

    ए   उ     

सरसोिं की फसल के बलए 8-10 

टन गोबर की सडी हुई या 

क ो  खाद को बुवाई से कम से 

कम तीन से िार सप्ताह पूवि खेत 

में अच्छी प्रकार बमला देनी िाबहए। 

इसके पिात बमट्टी की जा ि के 

अनुसार बसबििंत फसल बक बलए 

60 बक.ग्रा. नाईटर ोजन एविं 40 

बक.ग्रा. फास्फोरस की पूणि मात्रा 

बुवाई के समय कुिं डो में, 87 

बक.ग्रा. डीएपी व 32 बक.ग्रा. यूररया 

द्वारा या 65 बक.ग्रा. यूररया व 250 

बक. ग्रा. बसिंगल सुपर फासे्फट के 

द्वारा देनी िाबहये। नाइटर ोजन की 

शेष 30 बकलो मात्रा को पहली 

बसिंिाई के समय 65 बक. ग्रा. यूररया 

प्रबत हैके्टयर के द्वारा बछ क देनी 

िाबहए। इसके अबतररि 40 बक. 

ग्रा. गिंधक िूणि प्रबत हैके्टयर की 

दर से फसल जब 40 बदन की हो 

जाये तो देना िाबहये। अबसबििंत 

के्षत्र में 40 बक. ग्रा. नाईटर ोजन व 40 

बक. ग्रा. फास्फोरस को बुवाई के 

समय 87 बक. ग्रा. डी.ए.पी. व 54 

बक. ग्रा. यूररया द्वारा प्रबत हैके्टयर 

की दर से देनी िाबहये।
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     ई 

सरसोिं की खेती के बलए 4-5 

बसिािंई पयािप्त होती है। यबद पानी 

की कमी हो तो िार बसिंिाई पहली 

बुवाई के समय, दूसरी शाखाए  

बनते समय (बुवाई के 25-30 बदन 

बाद) तीसरी फूल प्रार  होने के 

समय (45-50 बदन) तथा अिंबतम 

बसिंिाई फली बनते समय (70-80 

बदन बाद) की जाती है। यबद पानी 

उपल  हो तो एक बसिंिाई दाना 

पकते समय बुवाई के 100-110 

बदन बाद करनी लाभदायक होती 

है। बसिंिाई फ ारे बवबध द्वारा 

करनी िाबहए। 

 

    ई गु  ई 

बुआई के 15 बदन के अिंदर घने 

पौधोिं को बनकालकर पौधोिं की 

आपसी दूरी 20 से 15 सेंटीमीटर 

कर देनी िाबहए तथा खरपतवार 

न  करने के बलए 35 बदन की 

अवबध पर एक बनराई गु ाई भी 

कर देनी िाबहए। खरपतवार न  

करने के बलए 3.3 लीटर प्रबत 

हेके्टयर पेंडेमेंबथलीन 30 प्रबतशत 

ई. सी. का प्रयोग बुवाई के 3 बदन 

के अिंदर प्रयोग करना िाबहए। 

 

      ु    

       ग           

यह कीट फसल को अकुरिंण के 7-

10 बदनोिं में अबधक हाबन पहुिंिीता 

है इस कीट की रोकथाम के बलए 

ए ोस ान 4 प्रबतशत या 

बमथाइल पैराबधयोन 2 प्रबतशत िूणि 

की 20 से 25 बकलो प्रबत हैके्टयर 

की दर से भुरकाव करना िाबहये। 

 

  यल  

इस कीट का प्रकोप फसल में 

अबधकतर फूल आने के पिात 

मौसम में नमी व बादल होने पर 

होता है। यह कीट हरे, काले. एविं 

पीले रिंग का होता है तथा पौधे के 

बवबभन्न भागोिं पबत्तयोिं, शाखा िं, 

फूलोिं एविं फबलयोिं का रस िूसकर 

नुकसान पहु िाता है। इस कीट को 

बनयिंबत्रत करने के बलए 

फास्फोमीडोन 85 ड ू सी की 

250 बमली या इमीडा ोबप्रड की 

500 बमली या मैलाबथयीन 50 

ई.सी. की 1.25 लीटर मात्रा को 

500 लीटर पानी में घोल बनाकर 

एक सप्ताह के अिंतराल पर दो 

बछडकाव करने िाबहए। 

 

     

दीमक की रोकथाम के बलए 

अिंबतम जुताई के समय 

 ोरोपाइरीफोस 4 प्रबतशत या 

कू्नालफास 1.5 प्रबतशत िूणि की 

25 बकलोग्राम मात्रा प्रबत हैके्टयर 

की दर से भूबम में बमला देनी 

िाबहये। इसके पिात खेत में ख ी 

फसल में दीमक का प्रकोप हो तो 

 ोरोपाइरीफोस की एक लीटर 

मात्रा प्रबत हैके्टयर की दर से 

बसिाई के पानी के साथ देनी 

िाबहये। 

 

 फ     ल - 

इस रोग के प्रकोप के कारण 

पबत्तयोिं, तनोिं, पु ोिं व फबलयोिं पर 

सफेद फफोले हो जाते हैं। इस 

रोग से ग्रबसत पौधोिं पर फबलयािं व 

बीज नही िं बनते। इस रोग की 

रोकथाम के बलए बीज को एपरोन 

की 6 ग्राम प्रबत बकलो बीज की दर 

से उपिाररत कर बुवाई करनी 

िाबहए। फसल पर मेटालेन्व ल 8 

प्रबतशत व मे ोजेब की 25 ग्राम 

मात्रा को प्रबतलीटर पानी में घोल 

बनाकर बछडकाव या भुरकाव 

करना िाबहये। 

 

   य  

इस रोग के प्रकोप द्वारा पूरे पौधे 

सफेद पाउडर जैसे पदाथि से ढक 

जाते हैं। पौधे की पबत्तयािं  ड जाती 

हैं तथा फबलयोिं में दाने बसकुडे हुए 

बनते हैं। इसके बनयत्रिंण के बलये 

डायनोकिं प या केराथेन की 1 

बकलो या 20 बकलो ग क का िूणि 

प्रबत हैके्टयर की दर से बछडकाव 

करना िाबहये। 

 

  ज उ     

सरसोिं का बीज बुवाई हेतु बकसान 

 यिं भी अपने खेत पर पैदा कर 

सकते हैं। केवल कुछ सावधाबनयािं 

अपनाने की आवश्यकता है। बीज 

उत्पादन के बलए  सी भूबम का 

िुनाव करना िाबहये, बजसमें 

बपछले वषि सरसोिं की खेती न की 

हो। सरसोिं के खेत के िारोिं  र 

200 से 300 मीटर की दूरी तक 

सरसोिं की फसल नही िं होनी 

िाबहये। सरसोिं की खेती के बलए 

प्रमुख कृबष बक्रयायें, फसल सुरक्षा, 

अवािंछनीय पौधोिं को बनकालना 

तथा उबित समय पर कटाई की 

जानी िाबहये। फसल की कटाई 

करते समय खेत को िारोिं  र से 

10 मीटर के्षत्र छोडते हुए बीज के 

बलए लाटा काटकर अलग सुखाना 

िाबहये तथा दाना बनकाल कर उसे 

साफ करके गे्रबडिंग करना िाबहये। 

दाने में नमी 8-9 प्रबतशत से 

अबधक नही िं होनी िाबहए। बीज को 

कीट एविं कवकनाशी से उपिाररत 

कर लोहे की टिंकी या अच्छी बक  

के बोरोिं में भरकर सुरबक्षत जगह 

भिंडाररत कर देना िाबहये। इस 

प्रकार उत्पाबदत बीज को बकसान 

अगले वषि बुवाई के बलए प्रयोग 

कर सकते है। 

   ई ए   ग  ई 

फसल अबधक पकने पर फबलयोिं 

के िटकने की आशिंका बढ जाती 

है अत  पोधोिं के पीले पडने एविं 

फबलयािं भूरी होने पर फसल की 

कटाई कर लेनी िाबहए। लाटे को 

सूखाकर थैसर या डिंडोिं से पीटकर 

दाने को अलग कर बलया जाता है। 
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उपज एविं आबथिक लाभ 

सरसोिं की उन्नत बवबधयोिं द्वारा खेती 

करने पर औसतन 18-20 कुत्तल 

प्रबत हैके्टयर दाने की उपज प्राप्त 

हो जाती है तथा एक हैके्टयर के 

बलए लगभग 25 हजार रूपये का 

खिि आ जाता है। यबद सरसोिं का 

भाव 30 रूपये प्रबत बकलो हो तो 

प्रबत हैके्टयर लगभग 30 हजार 

रूपये का शुि लाभ प्राप्त बकया 

जा सकता है। 

 

 ु      ु 

1 बुवाई के 15 से 20 बदन के 

अिंदर बवरलीकरण अवश्य करना 

िाबहए। 

2 पिंन्वियोिं में समय से बुवाई 

सुबनबित करे। 

3 25 से 30 बदन के अवबध पर 

पहली बसिंिाई करें । 

4 आरा म ी से बिाव अवश्य 

करें ।

 


