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पररचय 

फसल प्रणाली संसाधन  ं और 

समय के साथ परस्पर क्रिया करने 

वाले के्षत्र पर फसल  ंक  उगाना है 

और इंटरिॉक्रपंग प्रणाली भूक्रम के 

एक ही टुकडे में एक साथ द  या 

द  से अक्रधक फसल  ं क  उगाना 

है। यह क्रवकासशील देश  ं में एक 

आम प्रथा है और यह ज्यादातर 

छ टे और सीमांत क्रकसान  ं द्वारा 

की जाती है। उष्णकक्रटबंधीय 

दुक्रनया में, खाद्यान्न की खेती के 

साथ इंटरिॉक्रपंग प्रमुखता से 

क्रदखाई देती है, जबक्रक 

समशीत ष्ण देश  ं में चारा 

आधाररत इंटरिॉक्रपंग बहुत आम 

है ।  

मक्का ( क्रजया मेयस  L.), क्रजसे 

'मकई' और 'अनाज की रानी' भी 

कहा जाता है, दुक्रनया का तीसरा 

सबसे महत्वपूणण अनाज है, चावल 

और गेहं के बाद अनाज में तीसरे 

स्थान पर है और यह प एसी 

पररवार का सदस्य है। अनाज ही 

मेक्सिक , मध्य और दक्रक्षण 

अमेररका और अफ्रीका के कुछ 

क्रहस्  ं में कई ल ग  ं का मुख्य 

भ जन रहा है। यूर प और उत्तरी 

अमेररका के बाकी क्रहस्  ं में, 

मक्का क  ज्यादातर पशु चारे के 

रूप में उगाया जाता है। मके्क की 

व्यापक रूप से दुक्रनया भर में खेती 

की जाती है क्रजसका उत्पादन 

1147 क्रमक्रलयन टन है। क्रवक्रभन्न 

मौसम  ं और कृक्रि-जलवायु 

पररक्सस्थक्रतय  ं में इसकी व्यापक 

अनुकूलता के कारण क्रवक्रभन्न 

फसल प्रणाक्रलय  ं के साथ-साथ 

अंतर-फसल मक्का में क्रफट ह  

सकता है।  

 

मक्का-फक्रलयां अंतरफसल प्रणाली 

2.                          

      

इंटरिॉक्रपंग की सफलता खेती से 

पहले और उसके दौरान अलग-

अलग क्रवचार  ं पर क्रनभणर करती है 

क् कं्रक क्रमश्रण में उगाई जाने वाली 

फसलें उपलब्ध संसाधन  ं के क्रलए 

स्थाक्रनक और अस्थायी रूप से 

प्रजाक्रतय  ं के बीच प्रक्रतस्पधाण कर 

सकती हैं। आक्रथणक लाभ के संदभण 

में एक कुशल अंतरफसल प्रणाली 

र पण ज्याक्रमक्रत के अनुकूलन और 

संगत और उपयुक्त फसल  ं के 

क्रवकल्प पर क्रनभणर करती है। 

अनाज-फलीदार इंटरिॉक्रपंग 

क्रसस्टम में, फसल की प्रजाक्रतय  ं

का चुनाव, र पण का घनत्व, र पण 

ज्याक्रमक्रत, र पण का समय और 

फसल  ं की पररपक्वता प्रमुख 

क्रवचार हैं और क्रसस्टम की सफलता 

काफी हद तक इन कारक  ं पर 

क्रनभणर करती है। 

2.1 फसल ों का चुनाव 

इंटरिॉक्रपंग में फसल  ं का चुनाव 

महत्वपूणण है, क् कं्रक क्रमक्रश्रत 

  

 

डॉ.रचना

सस्य क्रवभाग शुआट्स

प्रयागराज 
  

इंटरिॉक्रपंग एक ही भूक्रम के एक ही टुकडे में एक साथ द  या द  से 

अक्रधक फसल  ंक  शाक्रमल करने के क्रलए पयाणप्त गंुजाइश प्रदान करता 

है, ज  इकाई के्षत्र से उच्च उत्पादकता क  लक्रक्षत करता है। मक्का, 

बहुमुखी उपय ग की एक अनाज की फसल, जैसा क्रक क्रवसृ्तत पंक्सक्तय  ं

में लगाया जाता है, इंटरिॉक्रपंग क  अपनाने का अवसर प्रदान करता 

है। मक्का और फली के साथ इंटरिॉक्रपंग क्रसस्टम बहुआयामी पहलुओ ं

में फायदेमंद है। मक्का-फक्रलयां अंतरफसल प्रणाली की सफलता 

काफी हद तक फसल  ंकी पसंद और उनकी पररपक्वता, घनत्व और 

र पण के समय पर क्रनभणर करती है। मके्क-फक्रलय  ं के अंतरफसल 

प्रणाली के संय जन का लाभ उच्च उपज और उपलब्ध संसाधन  ं के 

अक्रधक उपय ग, खरपतवार  ंमें लाभ, कीट और र ग प्रबंधन, फक्रलय  ं

द्वारा जैक्रवक नाइटर  जन का क्रनधाणरण और संबंक्रधत मक्का क  एन के 

हस्तांतरण, फसल के क्सखलाफ बीमा के रूप में स्पष्ट है  
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संसृ्कक्रत में कडी प्रक्रतस्पधाण 

फायदेमंद नही ं ह  सकती है। 

अनाज और फक्रलय  ं के संय जन 

क  एक आदशण माना जाता है 

क् कं्रक अनाज फक्रलय  ं द्वारा 

जैक्रवक रूप से क्सस्थर नाइटर  जन के 

एक क्रहसे् का उपय ग कर सकते 

हैं। मक्का आधाररत इंटरिॉक्रपंग 

क्रसस्टम में, मंूगफली क  दक्रक्षण पूवण 

एक्रशया और अफ्रीका में इंटरिॉप 

मक्का के रूप में चुना जाता है। 

मक्का संबंक्रधत फक्रलय  ं क  छाया 

प्रदान कर सकता है और फलीदार 

प्रजाक्रतय  ंक  कुछ हद तक छाया 

के प्रक्रत सक्रहषु्ण ह ना चाक्रहए। 

फलीदार प्रजाक्रतयां जैसे काला 

चना ( क्रवग्ना मंुग  ), ल क्रबया ( क्रवग्ना 

अनगुइकुलता ), मंूगफली ( 

अरक्रचस हाइप क्रगया ) और हरा 

चना ( क्रवग्ना रेक्रडएटा ) का मके्क 

पर बहुत कम प्रभाव पडता है और 

ये मके्क की छाया के प्रक्रत सक्रहषु्ण 

ह ते हैं।  

2.2 फसल की पररपक्वता 

इंटरिॉक्रपंग क  अपनाने में फसल 

की पररपक्वता एक और महत्वपूणण 

क्रवचार है। आम तौर पर, 

इंटरिॉक्रपंग में उगाई जाने वाली 

फसल  ं की वृक्सि की चरम अवक्रध 

अलग-अलग ह नी चाक्रहए, अन्यथा 

उपलब्ध संसाधन  ं के क्रलए फसल 

प्रजाक्रतय  ंके बीच प्रक्रतस्पधाण ह गी। 

पूरक प्रभाव प्रणाली क  लाभाक्सित 

करते हैं और ये उपज लाभ में 

पररलक्रक्षत ह ते हैं जब उपलब्ध 

संसाधन  ं पर प्रमुख मांग  ं के क्रलए 

इंटरिॉक्रपंग में घटक प्रजाक्रतय  ंकी 

अलग-अलग बढ़ती अवक्रध ह ती 

है। इसक्रलए क्रवक्रभन्न अवक्रध की 

पररपक्वता वाली फसल  ंक  पूरक 

प्रभाव प्राप्त करने के क्रलए चुना 

जाता है। मक्का क  अनाज 

आधाररत इंटरिॉक्रपंग में एक 

सामान्य फसल के रूप में मान्यता 

दी गई है और इसे य गात्मक 

शंृ्रखला में आधार फसल के रूप में 

माना जाता है और क्रभन्न फक्रलय  ं

क  अक्रधमानतः  इंटरिॉप के रूप 

में माना जाता है। मक्का आधाररत 

इंटरिॉक्रपंग क्रसस्टम में इंटरिॉप्स 

के रूप में छ टी अवक्रध की 

फक्रलयां चुनना एक आदशण क्रवकल्प 

है। उदाहरण के क्रलए, मक्का + 

मंूग  

2.3 पादप घनत्व और घटक 

फसल ों की पररपक्वता 

इष्टतम प्ांट स्टैंड इष्टतम उपज 

का पयाणय है। लेक्रकन इंटरिॉक्रपंग 

क्रसस्टम में एक ही समय में एक ही 

भूक्रम में द  या द  से अक्रधक फसलें 

समाय क्रजत की जाती हैं और इस 

प्रकार अलग-अलग प्रजाक्रतय  ं के 

शुि स्टैंड की तुलना में फसल  ंकी 

आबादी में कमी ह  सकती है। 

पादप घनत्व के आधार पर, 

अंतरफसलीकरण क  द  समूह  ंमें 

वगीकृत क्रकया जा सकता है, 

अथाणत् य ज्य शंृ्रखला और 

प्रक्रतस्थापन शंृ्रखला। य ज्य शंृ्रखला 

में आधार फसल की पूरी आबादी 

के भीतर अंतरफसल क  शाक्रमल 

क्रकया जाता है। एक और फसल 

क्रजसे इंटरिॉप के रूप में जाना 

जाता है और इसे पंक्सक्त ररक्सक्त क  

समाय क्रजत करके या र पण 

ज्याक्रमक्रत क  बदलकर आधार 

फसल आबादी में ब या जाता है। 

कभी-कभी, अंतरफसल  ं के क्रलए 

अक्रधक जगह क  समाय क्रजत 

करने के क्रलए मक्का की ज डी 

पंक्सक्त र पण क्रकया जाता है। 

लेक्रकन इंटरिॉक्रपंग की प्रक्रतस्थापन 

शंृ्रखला में, आधार फसल की 

अवधारणा नही ं है और क्रजन 

फसल  ं (द  या अक्रधक) पर क्रवचार 

क्रकया जाता है उन्हें घटक फसल 

या अंतर फसल कहा जाता है।  

2.4 र पण का समय 

इंटरिॉक्रपंग क्रसस्टम में मक्का क  

एक बहुत ही सामान्य फसल के 

रूप में पहचाना जाता है क्रजसमें 

फक्रलयां आसानी से ब ई जा सकती 

हैं। आम तौर पर, मक्का आधाररत 

इंटरिॉक्रपंग क्रसस्टम में, चंूक्रक 

मक्का में घुटने की ऊंचाई के 

चरण (बुआई के 6-7 सप्ताह) तक 

धीमी प्रारंक्रभक वृक्सि दर ह ती है, 

अगर छ टी अवक्रध की फक्रलयां 

एक साथ ब ई जाती हैं, त  वे अपने 

प्रजनन चरण में पहंुच सकती हैं 

और अपनी प्रजनन अवक्रध शुरू 

कर सकती हैं और इसक्रलए 

प्रक्रतस्पधाण सामान्य प्राकृक्रतक 

संसाधन  ंके क्रलए एक ही अवक्रध में 

प्रकट नही ंह ते हैं।  

3. अोंतरफसलीकरण के लाभ 

मक्का और फलीदार इंटरिॉक्रपंग 

क्रसस्टम के कई तरह से फायदे हैं 

और इसक्रलए इसे छ टे और 

सीमांत क्रकसान  ं द्वारा पसंद क्रकया 

जाता है। प्राय क्रगक पररणाम  ं से 

पता चला है क्रक मक्का-फक्रलयां 

इंटरिॉक्रपंग उच्च उपज, क्रमट्टी की 

बहाली और क्रसस्टम उत्पादकता 

के अक्रधक प्रभाव क  सुक्रनक्रित कर 

सकती है। 

3.1 उत्पादकता और ममट्टी की 

उववरता में सुधार करने में लाभ 

इंटरिॉक्रपंग में, इकाई के्षत्र में एक 

साथ अक्रधक फसलें उगाई जाती हैं, 

क्रजसके पररणामस्वरूप न केवल 

अक्रधक उत्पादकता ह ती है, बक्सि 

प्राकृक्रतक संसाधन  ं का अक्रधक 

कुशलता से उपय ग भी ह ता है। 

कीट ,ं र ग  ं और खरपतवार  ं का 

प्रबंधन कम प्रक प के कारण 

आसान ह ता है क्रजससे अक्रधक 

उपज प्राप्त ह ती है। मक्का-

फलीदार अंतरफसल का एक 

अन्य महत्वपूणण पहलू क्रमट्टी की 

उवणरता की बहाली है। 
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3.1.1 उच्च उपज और अमधक 

सोंसाधन उपय ग 

इंटरिॉक्रपंग के लाभ  ंका आकलन 

करने के क्रलए उपज मूल क्रवचार है। 

मके्क-फलीदार अंतरफसलीय 

मके्क में अनाज घटक के पादप 

स्टैंड में अक्रधक क्रभन्नता के क्रबना 

आधाररत फसल के रूप में 

व्यवहार क्रकया जाता है। 

इंटरिॉक्रपंग की य गात्मक शंृ्रखला 

में, फक्रलयां प्रक्रत इकाई के्षत्र में पौध  ं

की आबादी क  ज डती हैं और 

फसल  ंकी कुल उपज के रूप में 

लाभ प्राप्त क्रकया जाता है, अथाणत् 

मक्का और फक्रलयां उपज। इसके 

अलावा, फलीदार और गैर-फक्रलयां 

के संय जन में, आम तौर पर गैर-

फक्रलयां घटक फलीदार  ं द्वारा 

क्रनधाणररत वायुमंडलीय नाइटर  जन 

क  साझा करने से लाभाक्सित ह ते 

हैं। इंटरिॉक्रपंग क्रसस्टम की दक्षता 

का आकलन करने में, कुछ 

प्रक्रतस्पधाण कायों पर क्रवचार क्रकया 

जाता है। क्रजनमें से भूक्रम समतुल्य 

अनुपात (एलईआर) एक बहुत ही 

सामान्य सूचकांक है क्रवली और 

ओक्रसरू ने एलईआर की 

अवधारणा प्रस्ताक्रवत की और इसे 

समान उत्पादकता का उत्पादन 

करने के क्रलए फसल के शुि स्टैंड 

के तहत आवश्यक आनुपाक्रतक 

भूक्रम के्षत्र के रूप में पररभाक्रित 

क्रकया गया है, जैसा क्रक समान 

प्रबंधन स्तर पर एक इंटरिॉक्रपंग 

में प्राप्त क्रकया गया है।

  

क्रवक्रभन्न देश  ंमें क्रकए गए प्रय ग  ंने मक्का-फक्रलयां इंटरिॉक्रपंग क्रसस्टम ( ताक्रलका 1 ) में उच्च एलईआर मूल्य  ंक  

स्पष्ट रूप से प्रदक्रशणत क्रकयात 

                                ए ईआ      

          2:1 2.60      

             1:1 1.72     

              1:2 1.66      

              1:1 1.54           

              2:2 1.42      

          1:2 1.56          

              100% + 75% 1.60     

              2:2 1.82      

              2:2 1.90     

 
                  अोंतरफसलीय अनुपात                                   मूोंग 1:2 अोंतरफसलीय अनुपात 

 

तामलका 1 

मक्का-फक्रलयां इंटरिॉक्रपंग 

क्रसस्टम में भूक्रम समकक्ष अनुपात 

(एलईआर)। 

एलईआर संबंक्रधत फसल  ंके शुि 

स्टैंड की तुलना में कुशल संसाधन 

उपय ग के साथ इंटरिॉक्रपंग के 

लाभ क  इंक्रगत करता है। एकता 

(1.0) से अक्रधक LER का मान 

इंटरिॉक्रपंग क्रसस्टम में लाभ का 

सूचक है। 

एलईआर भूक्रम के्षत्र का उपय ग 

करने की दक्षता पर इंक्रगत करता 

है, लेक्रकन समय कारक पर क्रवचार 

नही ं क्रकया जाता है क्रजसके क्रलए 

फसल भूक्रम के्षत्र पर कब्जा कर 

लेती है। एलईआर की सीमा क  

सुधारने के क्रलए, क्रनक्रित अवक्रध के 

https://www-intechopen-com.translate.goog/chapters/71463?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=hi&_x_tr_hl=hi&_x_tr_pto=tc,sc#tab1
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क्रलए फसल  ं द्वारा भूक्रम के कबे्ज 

क  देखते हुए के्षत्र समय समतुल्य 

अनुपात (एटीईआर) की 

अवधारणा क्रवकक्रसत की गई है। 

क्रवक्रभन्न श धकताणओ ंने मक्का-फक्रलयां इंटरिॉक्रपंग क्रसस्टम ( ताक्रलका 2 ) के साथ लाभकारी एटीईआर मूल्य  ंका 

उले्लख क्रकया। 

                           (ATER)     

               1:2 1.37      

               1:2 1.47      

              2:6 1.32      

                  2:2 1.51      

 

तामलका 2। 

मक्का-फक्रलयां इंटरिॉक्रपंग 

क्रसस्टम में एररया टाइम समतुल्य 

अनुपात (ATER)।हालांक्रक, 

श धकताण क्रटप्पणी करते हैं क्रक 

एलईआर भूक्रम-उपय ग दक्षता क  

कम करके आंकता है।अंतरफसल 

प्रणाली की दक्षता के मूल्यांकन के 

क्रलए फसल समतुल्य उपज एक 

अन्य अक्रभव्यक्सक्त है। दरअसल, 

मक्का-फक्रलयां इंटरिॉक्रपंग 

क्रसस्टम में, इंटरिॉप उपज और 

मक्का (बेस िॉप) और संबंक्रधत 

इंटरिॉप्स के बाजार मूल्य पर 

क्रवचार करके कुल पैदावार क  बेस 

िॉप (मक्का) के बराबर उपज के 

रूप में पररवक्रतणत क्रकया जाता है। 

मक्का-फक्रलयां इंटरिॉक्रपंग 

क्रसस्टम में इसे मक्का समतुल्य 

उपज (MEY) कहा जाता है और 

इसे क्रकग्रा -ha में व्यक्त क्रकया जाता 

है । यक्रद आधार फसल समतुल्य 

उपज, आधार फसल उपज की 

तुलना में अंतरफसल संय जन  ं में 

अक्रधक प्राप्त ह ती है, त  

अंतरफसलीकरण क  लाभप्रद 

माना जाता है। ताक्रलका 3 प्रय ग  ं

में श धकताणओ ंद्वारा प्राप्त लाभप्रद 

MEYs क  इंक्रगत करती है

                        E  (     
−ha

 )        ए         

(kg 
−ha

 ) 

ए            

    (kg 
−ha

 ) 

              2:6 9470 7092 5450 

                  2:2 7699 5062 4785 

          1:2 20,220 8200 6450 

 

   -                  

           -      

    (MEY)। 

इंटरिॉक्रपंग में अक्रधक पैदावार तब 

दजण की जाती है जब घटक फसलें 

आपस में पूरक प्रभाव क्रदखाती हैं 

और एकमात्र फसल  ं के रूप में 

उगाई गई प्राकृक्रतक संसाधन  ं का 

कुशलता से उपय ग करती हैं। 

अंतक्रनणक्रहत क्षमता वाली फसलें ही 

प्राकृक्रतक संसाधन  ं का 

कुशलतापूवणक उपय ग कर सकती 

हैं और पूरकता संसाधन  ं के 

उपय ग में महत्वपूणण भूक्रमका 

क्रनभाती है। इसके अलावा, मक्का-

ल क्रबया इंटरिॉक्रपंग कॉक्सिनेशन 

में द न  ं फसल  ं की उच्च उपज 

शुि स्टैंड की तुलना में न ट की 

गई थी। 

कम नाइटर  जन सामग्री वाली क्रमट्टी 

में, मके्क की फलीदार इंटरिॉक्रपंग 

ने अच्छा प्रदशणन क्रकया। प्रकाश, 

पानी और प िक तत्व  ं जैसे 

क्रवकास संसाधन  ं के अक्रधक 

उपय ग के कारण इंटरिॉक्रपंग में 

उपज लाभ फसल  ं द्वारा व्यक्त 

क्रकया जाता है  

इसके अलावा, स याबीन-मक्का 

इंटरिॉक्रपंग क  प्रकाश, प िक 

https://www-intechopen-com.translate.goog/chapters/71463?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=hi&_x_tr_hl=hi&_x_tr_pto=tc,sc#tab2
https://www-intechopen-com.translate.goog/chapters/71463?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=hi&_x_tr_hl=hi&_x_tr_pto=tc,sc#tab3
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तत्व  ंऔर उपलब्ध क्रमट्टी की नमी 

के कुशल उपय ग के क्रलए जाना 

जाता है। पौध  ं के क्रलए क्रमट्टी की 

नमी या पानी की उपलब्धता 

इंटरिॉक्रपंग क्रसस्टम में एक 

क्रनधाणरक कारक है और पानी के 

कुशल उपय ग से अन्य संसाधन  ं

का उपय ग ह ता है।  

 

3.1.2 खरपतवार प्रबोंधन 

खरपतवार प्रबंधन के क्रलए 

इंटरिॉक्रपंग एक प्रभावी अभ्यास है 

क् कं्रक फसल  ं द्वारा पयाणप्त भूक्रम 

के्षत्र क  कवर क्रकया जाता है ज  

खरपतवार के क्रवकास क  दबा 

देता है। मक्का के शुि स्टैंड की 

तुलना में मक्का और फलीदार 

फसल  ंके संय जन क  खरपतवार 

की आबादी और खरपतवार 

बाय मास क  कम करने के क्रलए 

जाना जाता है। श ध के साक्ष्य स्पष्ट 

रूप से इंटरिॉक्रपंग के लाभ 

क्रदखाते हैं क् कं्रक यह मक्का के 

शुि स्टैंड की तुलना में स्थाक्रनक 

और अस्थायी रूप से खरपतवार  ं

के क्सखलाफ प्रक्रतस्पधी प्रभाव प्रदान 

करता है। मक्का की एकमात्र 

फसल की तुलना में मक्का-

ल क्रबया इंटरिॉक्रपंग क्रसस्टम में 

कम खरपतवार वृक्सि। चालका 

और नेपाक्रलया ने उले्लख क्रकया है 

क्रक मक्का-फक्रलयां इंटरिॉक्रपंग 

क्रसस्टम में, मक्का + ल क्रबया और 

मक्का + स याबीन ने खरपतवार  ं

के माध्यम से एनपीके हटाने क  

िमशः  37.4 और 38.0% कम 

कर क्रदया और द  इंटरिॉक्रपंग 

संय जन  ं ने मक्का की उच्च 

जैक्रवक उपज दजण की। रहीमी एट 

अल ने बताया क्रक मके्क के शुि 

स्टैंड की तुलना में 1:1 या 2:2 के 

मके्क-काले चने की इंटरिॉक्रपंग 

कॉक्सिनेशन में कुल खरपतवार  ं

की कम सघनता दजण की गई।  

3.1.3 कीट और र ग प्रबोंधन 

इंटरिॉक्रपंग क्रसस्टम कीट और 

र गजनक जनसंख्या गक्रतशीलता 

क  प्रभाक्रवत कर सकते हैं। फ़सल  ं

की क्रवक्रवधता * 2 + फक्रलय  ंके साथ 

मके्क की अंतर-फसल लगाने से 

लाभकारी कीड  ंकी संख्या में वृक्सि 

ह ती है और बड वमण, कॉनण ब रर, 

लीफ हॉपर और मक्का डंठल 

ब रर की संख्या में कमी आती है। 

अंतरफसल प्रणाली का र ग 

प्रबंधन पर भी प्रभाव पडता है, 

क् कं्रक फसल  ं के क्रमश्रण में 

कायाणत्मक क्रवक्रवधता पैदा ह ती है 

ज  र गज़नऺ  ंकी जनसंख्या वृक्सि 

की जााँच करती है। दलहनी 

फसल  ं के कुछ र ग जैसे एंगुलर 

लीफ स्पॉट (क णीय पत्ती का 

धब्बा) क्रफय साररय क्सप्सस 

क्रग्रसेओला ) बीन्स और 

एस्क चाइटा ब्लाइट ( 

माइक से्फरेला क्रपन ड्स ) कम 

गंभीरता के साथ देखा गया जब 

इन्हें मक्का के साथ फक्रलय  ं के 

शुि स्टैंड की तुलना में इंटरिॉप 

क्रकया गया था। कीट-र ग की 

घटनाओ ंमें कमी न केवल फसल 

की हाक्रन और बेहतर उपज क  

बचाती है  

3.1.4 फमलय ों द्वारा एन-

मफके्सशन और सोंबोंमधत गैर-

फमलय ों में स्थानाोंतरण 

फक्रलयां वायुमंडलीय नाइटर  जन 

क  जैक्रवक रूप से ठीक करने के 

क्रलए जानी जाती हैं। जैक्रवक 

नाइटर  जन क्रनधाणरण (बीएनएफ) 

एक ऐसी प्रक्रिया है जहां कुछ 

बैक्टीररया वायुमंडलीय एन 2 क  

अम क्रनया (एनएच 3 ) में पररवक्रतणत 

करते हैं और इसे पौध  ं क  

उपलब्ध कराते हैं। मक्का-फक्रलयां 

इंटरिॉक्रपंग क्रसस्टम में, द न  ं

फसलें सामान्य क्रमट्टी के पूल से एन 

प्राप्त करती हैं और प्रक्रतस्पधाण 

करती हैं और इस प्रकार खक्रनज 

एन की कमी राइज स्फीयर में ह  

सकती है ज  वायुमंडलीय एन क  

ठीक करने के क्रलए फलीदार क  

बढ़ावा देती है। मक्का-स याबीन 

इंटरिॉक्रपंग क्रसस्टम में, स याबीन 

अनाज के घटक क  नाइटर  जन की 

आपूक्रतण करता है में नाइटर  जन की 

आपूक्रतण करता है। फक्रलय  ंके साथ 

इंटरिॉक्रपंग में चारे के रूप में 

उगाई जाने वाली मक्का क  उच्च 

कचे्च प्र टीन और खक्रनज सामग्री 

और पाचनशक्सक्त जैसे चारे के 

गुणवत्ता मापदंड  ंमें सुधार के क्रलए 

जाना जाता है। संबंक्रधत गैर-

फलीदार फसल (मक्का) क  

फलीदार फसल  ं द्वारा क्रनक्रित N 

का लाभ क्रमलता है। इस प्रकार, 

मक्का-फक्रलयां इंटरिॉक्रपंग 

क्रसस्टम एन अथणव्यवस्था के संदभण 

में भी फायदेमंद है। 

3.1.5 अपरदन मनयोंत्रण 

अनाज की म न िॉक्रपंग की तुलना 

में अक्रधक जमीनी के्षत्र के कवरेज 

के कारण कटाव क्रनयंत्रण के 

मामले में इंटरिॉक्रपंग फायदेमंद 

है। बाररश की बंूद  ं की हडताली 

क्रियाएं नंगी या खुली क्रमट्टी क  नष्ट 

कर सकती हैं, लेक्रकन फक्रलय  ं

द्वारा क्रमट्टी का आच्छादन इसे र क 

सकता है। मक्का-ल क्रबया की 

अंतरफसलीय संय जन में जमीन 

का अक्रधकांश भाग ढका रहता है, 

क्रजससे क्रमट्टी का कटाव कम ह ता 

है।  

3.2 प्रणाली उत्पादकता में वृद्धि 

में लाभ 

3.2.1 छ टे धारक ों क  फसल 

खराब ह ने पर बीमा 

इंटरिॉक्रपंग एक्रशया और अफ्रीका 

के क्रवकासशील देश  ं में और 

https://www-intechopen-com.translate.goog/chapters/71463?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=hi&_x_tr_hl=hi&_x_tr_pto=tc,sc#B2
https://www-intechopen-com.translate.goog/chapters/71463?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=hi&_x_tr_hl=hi&_x_tr_pto=tc,sc#B2
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ज क्सखम भरी और नाजुक 

पाररक्सस्थक्रतक क्सस्थक्रतय  ंमें छ टे और 

सीमांत क्रकसान  ंकी एक आम प्रथा 

है क्रजसे प्राकृक्रतक बीमा प्रदान 

करने के क्रलए एक उपयुक्त 

अभ्यास के रूप में जाना जाता है 

और इस प्रकार यह कृक्रि 

अथणव्यवस्था क  एक लाभदायक 

आकार प्रदान करता है। नमी के 

तनाव की क्सस्थक्रत के तहत, मक्का 

की एकमात्र फसल की तुलना में 

मक्का-फक्रलयां इंटरिॉक्रपंग के 

तहत अक्रधक जमीनी के्षत्र क  कवर 

क्रकया जाता है, क्रजससे क्रमट्टी की 

नमी का वाष्पीकरण कम ह ता है। 

अत्यक्रधक पररक्सस्थक्रतय  ं में, या त  

जैक्रवक या अजैक्रवक कारक  ं के 

कारण ह  सकता है, एक फसल 

क्रवफल ह  सकती है, लेक्रकन 

इंटरिॉक्रपंग में उगाई जाने वाली 

अक्रधक फसल  ं की क्रवफलता की 

संभावना कम ह गी, ज  रूपात्मक 

रूप से क्रभन्न हैं  

3.2.2 प्रणाली की द्धस्थरता 

इंटरिॉक्रपंग अब कृक्रि में क्सस्थरता 

क  लक्रक्षत करने के कें द्र में है। 

औद्य गीकृत और आधुक्रनक कृक्रि 

के नकारात्मक प्रभाव  ं क  पहले 

ही महसूस क्रकया जा चुका है और 

क्सस्थरता प्राप्त करने के क्रलए फसल 

पाररक्सस्थक्रतकी में मुदे्द बहुत 

महत्वपूणण हैं। दूसरी ओर, सीक्रमत 

संसाधन से अक्रधक उपज, 

संसाधन  ंका उक्रचत उपय ग, क्रमट्टी 

की उवणरता की बहाली, कुशल 

कीट प्रबंधन और जमीन के ऊपर 

और नीचे क्रवक्रवधता के क्रनमाणण के 

रूप में मक्का-फलीदार 

इंटरिॉक्रपंग की पयाणप्त क्षमता है।  

4. अोंतरफसल की सीमाएँ 

म न िॉक्रपंग पर मक्का-फक्रलयां 

इंटरिॉक्रपंग के कई लाभ  ं के 

बावजूद, कभी-कभी इंटरिॉक्रपंग 

क्रवशेि रूप से कृक्रि प्रबंधन के 

संदभण में कुछ सीमाओ ंक  प्रदक्रशणत 

कर सकती है। क्रजन के्षत्र  ंमें कृक्रि 

मशीनीकरण क  अपनाया गया है, 

वहां द  क्रभन्न फसल  ं के साथ 

अंतर-सांसृ्कक्रतक संचालन और 

फसल काटना मुक्सिल ह  जाता 

है। हालााँक्रक, वहााँ क ई समस्या 

नही ं है जहााँ अंतरफसल  ंक  चारे 

या चराई के क्रलए काटा जाता है। 

इंटरिॉक्रपंग से उसके एकमात्र 

स्टैंड की तुलना में बेस िॉप 

(मक्का) की उपज में कमी ह  

सकती है, लेक्रकन MEY अक्रधक ह  

जाता है और इस प्रकार 

इंटरिॉक्रपंग क  म न कल्चर की 

तुलना में अक्रधक उत्पादक माना 

जा सकता है।  

5. उपसोंहार 

मक्का स्वभाव से एक 

संपूणण फसल है क्रजसे लक्ष्य उपज 

प्राप्त करने के क्रलए पयाणप्त प िक 

तत्व  ं की आवश्यकता ह ती है। 

खराब क्रमट्टी और नाजुक 

पाररक्सस्थक्रतक क्सस्थक्रतय  ं में छ टे 

धारक  ंकी प्रथाओ ंके तहत मक्का 

के लगातार बढ़ने से क्रमट्टी के 

प िक तत्व  ं की और कमी ह  

सकती है क्रजससे उत्पादन क्सस्थरता 

क  खतरा ह  सकता है। इस संबंध 

में, मक्का-फक्रलयां इंटरिॉक्रपंग 

क्रसस्टम क  एक उपयुक्त क्रवकल्प 

माना जाता है क् कं्रक इसमें क्रमट्टी 

के प िक तत्व  ंक  क्रफर से भरने, 

सीक्रमत संसाधन  ं का उपय ग 

करके अक्रधक उपज और आक्रथणक 

लाभ का उत्पादन करने, कीट ,ं 

बीमाररय  ंऔर खरपतवार  ंसे ह ने 

वाली क्षक्रत क  काफी हद तक 

र कने की पयाणप्त क्षमता है।

 


