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भावना सहारन1, रवव कुमार 

ररछाररया2                                                                 
1
पीएचडी (कृषि षिज्ञान)                                      

2षिकासखंड तकनीकी प्रबंधक 

(आत्मा) षि. .षभतरिार षजला 

ग्वाषलयर  

संरषित खेती    कृषि प्रणाली है जो षक    मृदा        फ   

अिशेि का स्थायी     , नू्यनतम या षबना मृदा को बाषदत    

फ   षिषिधीकरण को बढािा देती है.    प्रकार खेती का    

षसधान्त जमीन की     के ऊ      नीचे जैि षिषिधता    

प्राकृषतक जैषिक षियाओ ंको बढािा देता है, जो षक       पोिक 

तत्ो ंकी उपयोग दिता बढाने    फ   उत्पादन में षनरंतरता    

सुधार करने में योगदान देती है. भारत में संरषित खेती की िततमान 

स्थस्थषत संरषित खेती    कृषि प्रणाली है जो षक    मृदा        

फ   अिशेि का स्थायी     , नू्यनतम या षबना मृदा को बाषदत 

   फ   षिषिधीकरण को बढािा देती है.    प्रकार खेती का    

षसधान्त जमीन की     के ऊ      नीचे जैि षिषिधता    

प्राकृषतक जैषिक षियाओ ंको बढािा देता है, जो षक       पोिक 

तत्ो ंकी उपयोग दिता बढाने    फ   उत्पादन में षनरंतरता    

सुधार करने में योगदान देती हैI  
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संरवित खेती क्य ंकरते हैं? 

हमारे देश में बनी सभी कृषि 

नीषतयााँ मुख्य रूप से ग्रामीण 

पररस्थस्थषतयो ं के अनुकूल हैं और 

शहरो ंमें खाद्य आपूषतत पूरी तरह से 

ग्रामीण उत्पादन पर षनभतर है। 

इसमें अब काफी सुधार की 

जरूरत हैI शहरी िेिो ं की खाद्य 

आपूषतत के षलए उन फसलो ं को 

ग्रामीण िेिो ं से आयात करना 

षबलु्कल सही और उषचत है जो 

लंबे समय तक खराब नही ं होती 

हैं, लेषकन उन खाद्य पदाथों के 

षलए जो जल्दी खराब हो सकती हैं, 

यषद उनके उत्पादन के षलए शहरी 

िेिो ंका उपयोग षकया जाए। जैसे  

शीघ्र नष्ट होने िाले कृषि आधाररत 

खाद्य पदाथत जैसे ताजे फल, 

सस्थियां, फूल आषद बहुत कम 

समय में उपभोक्ता तक पहंुच 

जाएंगे। इससे न केिल उपभोक्ता 

को ताजा भोजन षमलेगा बस्थल्क 

उत्पादो ं की कीमतें भी कम होगंी 

और फसल कटाई के बाद होने 

िाले नुकसान को भी काफी हद 

तक कम करने में मदद षमलेगी। 

संरवित खेती की पररभाषा 

जब हम षकसी फसल को मुख्य 

जैषिक या अजैषिक कारको ं से 

बचाते हुए उसका उत्पादन करते 

हैं तो उसे संरषित खेती कहा जाता 

है। 

संरिण खेती कय अपनाना 

मुख्यतः  कई महत्वपूणण कारकय ं

पर वनभणर करता है: 

 िे कौन सी पयातिरणीय 

पररस्थस्थषतयााँ हैं जहााँ कोई 

संरषित खेती करना चाहता 

है? 

 आप षकन बागिानी फसलो ं

की संरषित खेती करना 

चाहते हैं? 

 जो व्यस्थक्त संरषित खेती 

अपनाना चाहता है उसके 

षलए षकतने संसाधन उपलब्ध 

हैंI 

 अगर संरषित खेती को बढािा 

देने के षलए सरकारी योजनाएं 

हैं तो िे िास्ति में षकतनी 

कारगर हैं? 

 यषद कोई संरषित खेती करता 

है तो ऐसे उच्च गुणित्ता िाले 

उत्पादो ं को बेचने के षलए 

कौन सा बाजार आसानी से 

उपलब्ध है आषद। 

संरवित खेती के लाभ 

मुख्यतः  संरवित खेती के लाभ 

कय तीन व्यापक शे्रवणयय ं में 

वगीकृत वकया जा सकता है, जय 

इस प्रकार है:- 

 मृदा की उत्पादकता में सुधार 

 उत्पादन िमता में सुधार 

 कृषि, पयातिरण और समाज 

षटकाऊपन को अषधक 

सुषनषशत करना 

 काबतन संचयन, मृदा में 

काबतषनक पदाथों में 

षनमातण, ग्रीन हाउस गैस 

उत्सजतन को लंबी अिषध तक 

कम करने के षलए संरषित 

खेती एक व्यापक पहल है. 

इसके साथ साथ संरषित खेती 

षिषभन्न कृषि प्रणाषलयो ं पर 

जलिायु पररिततन से होने िाले 

नुकसान से भी सुरिा प्रदान 

करती है. 

 गेहं में फालाररस माइनर जैसे 

खरपतिार में कमी 

 फसल अिशेि ना जलाने से 

पोिक तत्ो ं की हाषन, और 

पयातिरण प्रदूिण को कम 

षकया जा सकता है, जो की 

षिषभन्न स्वास्थ्य समं्भधी 

षबमाररयो ंसे षनजात षदलाने में 

मदद करती है . 

संरवित खेती अपनाने में आने 

वाली अड़चनें 

संरषित खेती को अपनाने में 

षकसानो ं को कई तरह की कई 

समस्याओ ं का सामना करना 

पड़ता है. उनमे से कुछ प्रमुख 

षदक्कतें इस प्रकार हैं: - 

   पयषक तत्वय ंकी उपलब्धता में 

कमी 

नू्यनतम जुताई की िजह से 

उितरको ं का प्रयोग करने के बाद 

उससे षमलने िाले पोिक तत्ो ंकी 

उपलब्धता में कमी आती 

है  षजससे फस्सल उत्पदान में 

कमी की आसंकाये बनी रहती है . 

2. ववश्वासनीय बाज़ार की कमी ं

फसल षिषिषधकरण की मुख्य 

चुनोषतयो ं में से  षिश्वसनीय बाजार 

की उपलब्धता एक महत्पूणत 

चुनौती है. इसके साथ-साथ 

फलीदार फसलो ं की अच्छी 

षकस्ो ंके बीजो ंकी कमी बडे़ स्तर 

पर है. 

3.फसल चक्र में बाधाएं 

सामान्यतया षकसान साफ़ सुथरी 

खेती में षिश्वास करते है. 

इसषलए  षकसान चािल – गेहं के 

बीच खाली समय में षकसी दूसरी 

फलीदार फसल उगाने में  संकोच 

करते हैंI 
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सब्जी उत्पादन में संरवित खेती 

का महत्व 

सिी उत्पादन के षलए मुख्यतः  

उषचत एिं उपयुक्त संरषित 

संरचना की आिश्यकता उस िेि 

की जलिायु पर षनभतर करती है। 

लेषकन इसके अलािा षकसान की 

आषथतक स्थस्थषत  षटकाऊ और ऊंचे 

बाजार की उपलब्धता  षबजली की 

उपलब्धता  भूषम का प्रकार आषद 

भी इसकी खेती को षनधातररत करते 

हैं। षिषभन्न देशो ं में सस्थियो ं के 

िाषितक एिं बेमौसमी उत्पादन के 

षलए मुख्य रूप से पयातिरण 

अनुकूल ग्रीनहाउस  प्राकृषतक 

हिादार ग्रीन हाउस  कम लागत 

िाले पॉली-हाउस  िॉक-इन-टनल  

कीट प्रषतरोधी नेट हाउस  

प्लास्थिक लो-टनल आषद की 

आिश्यकता होती है। पूरे िित और 

मुख्य रूप से। इसका उपयोग बे-

मौसमी सिी उत्पादन के षलए 

षकया जाता है  षजसे हमारे देश के 

षिषभन्न शहरी िेिो ंमें अपनाने की 

अपार संभािनाएं हैं। 

 

संरवित खेती के अंतगणत कई 

कृविम संरचनाएं 

 संरषित खेती के अंतगतत कई 

कृषिम संरचनाएं बनानी 

पड़ती हैं जैसे पॉलीहाऊस  

शेडनेट हाऊस  ग्लास हाऊस  

िाषकंग टनल  लो टनल 

इत्याषद। इन संरचनाओ ं के 

अंदर तापमान  आद््ररता िायु 

का बहाि  प्रकाश की तीव्रता 

और सी.ओ.टू (काबतन डाय 

आक्साईड) का स्तर काफी 

हद तक षनयंषित षकया जाता 

है और पौधे की बढिार में 

सहायक सभी अनुकूल 

पररस्थस्थषतयां प्रदान की जाती 

हैं। इस प्रकार से जो खेती की 

जाती हैं उसे संरषित खेती 

कहते हैं।  

 अगर हम ग्रीन हाऊस के बारे 

में बात करें  तो ग्रीन हाऊस 

लोहे की पाईपो ं से बना एक 

ऐसा घर है जो षक पारदशी 

आिरण से ढका रहता है।  

 अगर ये पारदशी आिरण 

पॉलीषथन है तो इसे हम पॉली 

हाऊस कहते हैं पॉली हाऊस 

का इसे्तमाल आमतौर पर 

कट फ्लािर की खेती याषन 

डंडी िाले फूलो ं की खेती के 

षलए षकया जाता है और डंडी 

िाले फूल जो हमारे राजस्थान 

के अंदर लगाये जा सकते हैं 

िो हैं डच्च गुलाब  जरबेरा 

और कुछ जगहो ं पर हम 

कारनेशन भी लगा सकते हैं। 

 इसके अलािा बेमौसमी 

सस्थियो ं की खेती भी पॉली 

हाऊस में की जा सकती है। 

शेडऩेट के बारे में कहा जाता 

है शेडनेट लोहे की पाईपो ं से 

बना ऐसा ढांचा होता है जो षक 

हरे रंग की या सफेद रंग की 

जाली से या शेड नेट से ढका 

होता है। उसे हम शेडनेट 

करते हैं। शेडनेट हाऊस के 

अन््रतगत हम सस्थियो ं की 

खेती कर सकते हैं बेमौसमी 

सस्थियााँ लगा सकते हैं बेल 

िाले टमाटर  हरी  लाल  पीली  

बैंगनी  नारंगी रंगो ं िाली 

षशमला षमचत  धषनयां  बीज 

रषहत खीरा इत्याषद। पर 

सबसे अच्छा व्यिसाय तो 

नसतरी का व्यिसाय है षजसको 

की आप शेडनेट हाऊस के 

अन्दर कर सकते हैं। इसके 

अन्दर आप सस्थियो ंकी पौध 

भी तैयार कर सकते हैं उसके 

षलए आप को चाषहए 

प्लास्थिक की प्रो टर े या नसतरी 

टर े षजसमें की लगभग 

अठयानिें  छें द होते हैं उन 

छेदो ंके अन्दर कोको षपट एिं 

िमीकम्पोि भरा जाता है 

और कोको षपट भरने के 

पश्चात उनमें एक-एक बीज 

लगा षदया जाता है इस तरीके 

से पौध तैयार की जाती है 

टमाटर की पौध तैयार होने में 

लगभग  5 से  8 षदन लगते 

हैं। षशमला षमचत या हरी 

षशमला षमचत की पौध तैयार 

करने में 35 से 40 षदन लगते 

हैं और िैसे ही अगर आप 

खीरे की पौध तैयार करना 

चाह रहे हैं सषदतयो ं के अन्दर  

तो सषदतयो ंमें लगभग आप को 

 0 से    षदन लगते हैं और 

गषमतयो ंमें यह  5 से  8 षदन 

में तैयार हो जाती है।   

 ‘लो टनलÓ लो टनल का 

मतलब होती है छोटी 

सुरंगनुमा संरचना या एक 

ढाचा जो षक छोटा सुरंगनुमा 

आकार का होता है खासतौर 

से इसको बनाया जाता है 

लगभग जब तेज सषदतयां 

पड़ती हैं षदसम्बर  जनिरी 

माह में ( 5 षदसम्बर से  5 

जनिरी तक) इसको बनाया 
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जाता है और पहले एक मीटर 

की बेड बनाई जाती है जो की 

ऊपर से 90 से.मी. होती है 

और उसके ऊपर यू शेप या 

अद््रधचन्द्राकार में पाईप या 

लोहे का तार लगा षदया जाता 

है प्लास्थिक की पाईप या 

मोटा तार बेन्ड करके लगा 

षदया जाता है और उसको हर 

ढाई से तीन मीटर की दूरी पर 

लगाया जाता है। इसे हुप्स 

कहा जाता है और इन हुप्स 

को ऊपर से पॉलीषथन से ढक 

षदया जाता है और उसके 

अन्दर खेती की जाती है।  

 पॉषलषथन के स्थान पर नोन 

िोिन प्लास्थिक का इसे्तमाल 

भी षकया जा सकता है और 

इसमे छेद करने की जरूरत 

नही ं होती है। इस तरह की 

खेती जो षक जाती है लो टनल 

के अन्दर ये आमतौर पर 

सषदतयो ं में की जाती है। कुछ 

सस्थियां या फसलें होती हैं जो 

उग नही ं पाती सषदतयो ं की 

िजह से परनु्त इस तरीके की 

सुरंगनुमा लो टनल बनाकर 

उसके अन्दर अच्छी तरह से 

ना केिल उगाई जा सकती है 

बस्थल्क अच्छी गुणित्ता का 

उत्पाद एिं ज्यादा उत्पादन 

प्राप्त षकया जा सकता है 

षजनका बाजार में अच्छा भाि 

षमलता है जैसे खासतौर से 

बेल िाली फसलें जैसे छप्पन 

कद्दू  षटन्डा  खरबूजा  

तरबूज इत्याषद आमतौर पर 

लगाये जाते हैं और इनसे 

अचे्छ बाजार भाि प्राप्त होते 

हैं और इस तरह की जो लो 

टनल होती हैं इनकी ऊंचाई 

एक सिा मीटर की होती है 

और इसके अन्दर 

व्यिसाषयक खेती की जा 

सकती है और इसका चलन 

बड़ी तेजी से बढ रहा है। 

संरषित खेती आज हमारे 

षकसान भाईयो ं के षलए 

िरदान षसद्ध हो रही है और 

षकसान भाई इसे अपना कर 

ना केिल अच्छी आमदनी 

प्राप्त कर रहे हैं बस्थल्क समाज 

में अच्छा नाम  अच्छी इज्जत 

और अपनी अच्छी पहचान 

बना रहे हैं। युिा िगत भी इस 

प्रकार के िैज्ञाषनक और 

आधुषनक खेती के प्रषत 

आकृषित हो रहा है और खेती 

से जो उनका मौह पूित में भंग 

हो गया था।  

  

 

 

 

 

 

 


