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कीवी से स्वास्थ्य लाभ: 

कीवी में प्रोटीन को घुलाने वाला 

एंजाइम पाया जाता है जो प्रोटीन 

के पाचन में मदद कर सकता है। 

ककवी फल कडपे्रशन को दूर करने 

में मदद कर सकता है। ककवी फल 

पोटेकशयम का एक अच्छा स्रोत है, 

जो गुदे की पथरी में मदद कर 

सकता है। कीवी आयरन के 

अवशोषण में मदद कर सकता है; 

कजससे एनीकमया के उपचार में 

सहायता कमल सकती है। कीवी 

सुबह खाने के बहुत फायदे हैं। 

इसमें फाइबर पयााप्त मात्रा में 

पाया जाता है, जो पाचन तंत्र को 

स्वस्थ रखता है। डेंगू की बीमारी में 

कीवी खाना बहुत लाभदायक 

माना जाता है। 

पोषण का खजाना है कीवी: 

कीवी खाने से शरीर को प्रयाप्त 

मात्रा में कवटाकमन  र पोषक तव 

कमलते हैं। कीवी एक एंटी-

ऑक्सीडेंट  र एंटी-इंफे्लमेटरी 

फल है। इसका सेवन करने से 

बॉडी में रोग प्रकतरोध क्षमता बढ़ 

जाती है। इसमें कवटाकमन बी, 

कवटाकमन सी, कैल्शशयम, फाइबर, 

पोटैकशयम, राइबोफे्लकवन, बीटा 

कैरोटीन, काबोहाइडर ेट, 

फॉस्फरोरस, कॉपर  र कजंक 

सकहत कई पोषक तव पाए जाते 

हैं। 

 

कीवी की खेती में पौध 

सामानतयः  तीन तरह से तैयार 

कर सकते है। 

1. बड िंग डवडध : इस कवकध से 

कीवी की पौध तैयार करना 

सबसे उकचत रहता है। इस 

कवकध में कीवी के फल से 

बीजो ंको कनकाल लें  र उन्हें 

साफ करके अच्छी तरह से 

सुखा लें। सुखाने के एक 

सप्ताह बाद बीज की बुवाई 

करें । नसारी तैयार करते हुए 

ध्यान रखें कक बुवाई के बाद 

एक सप्ताह के कलए इस पर 

सीधी धूप ना पडे, इसकलए इसे 

अंदर ही रखें। इसके बाद 

क्याररयो ं पर मल्शचंग कर दें  

 र जुलाई तक पौध पर 

छाया रहने दें। जब पौधे में 4 

से 5 पते्त आ जाए तो रोपाई 

का काम करें , मई या जून 

महीने में इसे नसारी में लगाया 

जा सकता है। 

2. ग्राफ्टिंग : ग्राल्टंग या कलम 

कवकध से कीवी की पौध तैयार 

करने के कलए एक साल 

पुरानी शाखाओ ंको काट लेना 

चाकहए। इसमें 2 से 3 ककलयां 

होनी चाकहए। इन शाखाओ ं

की लंबाई 15 से 20 सेमी के 

मध्य होनी चाकहए। अब 1000 

पीपीएम आईबी नाम का रूट 

ग्रोथ हामोन लगाकर कमट्टी में 

  

रामेश्वर दयाल1, मनोज 

यादव1, डनडध मडन चडनयल2, 

डहना चडनयल2, डवकाश 

ओली2, पिंकज कुमार2    

1
अकसस्टेंट प्रोफेसर, कालेज ऑफ 

एग्रीकशचर, कपथौरागढ़ गु्रप ऑफ 

इंल्स्टटू्यशन बंुगाछीना, कपथौरागढ़, 

उत्तराखंड 
2
बी.एस.सी. एग्रीकशचर, 

कपथौरागढ़ गु्रप ऑफ इंल्स्टटू्यशन 

बंुगाछीना, कपथौरागढ़, उत्तराखंड  

कीवी की खेती के कलए जनवरी का महीना सबसे अच्छा होता है। 1000 

से 2000 मीटर के बीच समुद्र तल से उचाई वाले स्थान उपयुक्त होते 

है। कीवी की खेती में ठंडी जलवायु लाभदायक होती हैं  र गमा व तेज 

हवा कीवी की खेती करने के कलए नुकसानदायक होती है। कीवी के 

पौधे का रोपण करते समय तापमान 15 कडग्री सेल्ियस तक होना 

चाकहए। भारत मे कीवी उत्पादक राज्य कहमाचल प्रदेश, उत्तराखंड, 

नागालैंड, केरल, उत्तरप्रदेश, जमू्म-कश्मीर, कसल्िम, 

अरूणाचलप्रदेश  र मेघालय आकद है। भारत में उत्पाकदत कीवी का 

लगभग 80% अरुणाचल प्रदेश से ही आता है, जो कक 7000 मीकटरक 

टन के लगभग है। 
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गाड दें। याद रहे कक कलम 

गाडऩे के बाद कहलना नही ं

चाकहए  र इस पर सीधी तेज 

धूप भी नही ं लगनी चाकहए। 

कलम कवकध से कीवी की पौध 

जनवरी में तैयार करना 

चाकहए। कलम कवकध से तैयार 

हुआ पौधा एक साल बाद 

रोपाई के कलए तैयार हो जाता 

है। 

3. लेयररिंग डवडध : कीवी के पौध 

की एक साल पुरानी शाखा 

का चुनाव कर उसकी एक 

इंच छाल चारो ं तरफ से हटा 

दे। इसके बाद उसके चारो ं

तरफ अच्छी तरह से कमट्टी 

बांध दें। इसमें हवा नही ंजानी 

चाकहए। इसके बाद करीब 

एक महीन के भीतर इसमें से 

नसे्स कनकलने लगेंगे। इसके 

बाद इस शाखा को मुख्य पौध 

से काटकर दूसरी जगह 

लगाना चाकहए। इसको मुख्य 

पौधे से हटाते समय ध्यान रखें 

कक शाखा कचरनी नही ंचाकहए, 

 र जहां कमट्टी बांधी थी 

उसके ठीक नीचे से काटें। 

कीवी की खेती के डलए डमट्टी: 

कीवी की खेती करने के कलए 

गहरी दोमट कमट्टी व हलकी 

अम्लीय कमट्टी उपयुक्त होती है। 

कमट्टी का Ph मान 5 से 6 तक का 

होना चाकहए। कलम लगाने के 

कलए बालू, सडी खाद, कमट्टी, 

लकडी का बुरादा  र कोयले का 

चूरा 2:2:1:1 के अनुपात में 

कमलाना उकचत रहता है। 

पौधो िं का रोपण : 

कीवी की खेती में यकद आप उच्च 

गुणवत्ता वाले फल प्राप्त करना 

चाहते हैं, तो इसके कलए आपको 

नसारी में तैयार ककया हुआ उच्च 

गुणवता  र अच्छी वैराइटी के 

पौधो ं का रोपण करना चाकहए। 

कीवी के पौधो ं का रोपण एक 

लाइन में करें । लाइन से लाइन की 

दूरी 3 मीटर व लाइन में पौधे से 

पौधे के बीच 6 मीटर की दूरी रखें। 

रोपण हेतु गड्डा खोदें   र इन 

गड्ढ़ो ंको कुछ कदनो ंके कलए खुला 

छोड दें , ताकक कमट्टी में उपल्स्थत 

कीडे मकोडे मर जाएंगे। गड्ढ़ो ंमें 

गोबर की खाद या टर ायकोडमाा 

कमकित कम्पोस्ट से लगभग 20 से 

25 सेटीमीटर की ऊंचाई तक भर 

दें। अब पौधो ंका रोपण करें   र 

कमट्टी डालकर गड्ढ़ो ंको अचे्छ से 

भर दें। ध्यान रहे इन पौधा का 

रोपण बसंत ऋतु की शुरुआत में 

करें । 

डसिंचाई: 

कीवी के पौधे लगाने के तुरंत बाद 

कसंचाई करें । गमी के मौसम में 3 

से 4 कदन के अंतराल में कसंचाई 

करें , गमी के समय कसंचाई न 

करने पर इसके फल की गुणवत्ता 

पर प्रभाव पड सकता है। 

कीवी में फल आने का समय: 

कीवी के पेड शुरुआत के 2-3 

वषों में फल नही ं देते, कीवी के 

पेड में 5 वषा के बाद फल लगने 

की शुरुआत होती है। 10 वषा बाद 

कीवी के पेड अच्छी संख्या में फल 

देना शुरू कर देते हैं। एक पेड 

 सतन 40-60 ककलो कीवी फल 

का उत्पादन करता है। अकू्टबर से 

नवम्बर में आप फल पकने के 

बाद इसकी तुडाई कर सकते हैं। 

आप इन्हें तोडकर 4 माह तक 

सुरकक्षत रख सकते हैं, लेककन 

ध्यान रहे ठंडे स्थान पर ही कीवी 

के फल का भंडारण करें । 

 

कीवी में लगने वाले रोग व 

बचाव: 

कीवी में कालर रॉट, क्राउन रॉट 

रोग पौधे के कवकास को प्रभाकवत 

करते हैं। इन रोगो ं से बचाव के 

कलए जीवाणुनाशक का कछडकाव 

कीवी के पौधे में कली ल्खलने से 

पहले अवश्य करना चाकहए। 

कीवी फल की कीमत व कीवी 

की खेती से कमाई: 

बाजार में कीवी का फल 50 से 60 

रुपये तक आसानी से कबक जाता 

हैं। यकद आप एक हैके्टयर में 

कीवी की खेती करते हैं तो हर वषा 

आसानी से 10 से 15 लाख रुपये 

तक की कमाई कर सकते हैं। 

पके हुए कीवी की पहचान: 

अगर कीवी वजन में बहुत अकधक 

भारी है  र उसका कछलका भी 

मोटा या सख्त है तो समझ लें कक 

वह अभी पूरी तरह से पका हुआ 

नही ं है। इतना ही नही,ं आपको 

कीवी के अगले  र कपछले दोनो ं

ही कहसे्स को देखना चाकहए। अगर 

कीवी में आपको ज्यादा हरापन 

लग रहा है या दबाने पर वह सख्त 

महसूस हो रहा है तो वह कच्चा है। 

  


