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Vid flapkbZ i)fr ,d ,slh 

fof/k gS] ftles Qly dks ty 

ean xfr ls cw¡n&cw¡n ds :i esa 

tM+ {ks= ,d NksVh O;kl dh 

IykfLVd ikbi ls çnku dh 

tkrh gS | flapkbZ dh bl 

rduhd dk bLrseky loZçFke 

btjkby ns'k esa fd;k x;kA 

ftlds ckn orZeku le; esa 

vkt iwjh nqfu;k ds vusd ns'kks 

esa bl rduhd dk ç;ksx 

fd;k tk jgk gSA bl fof/k esa 

ty dks viO;;h rjhds ls 

mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 

ftlls ikuh cw¡n&cw¡n ds :i esa 

lh/kk isM+ dh tM+ks esa igq¡prk 

gS] vkSj isM+ dh tM+s /khjs&/khjs 

ikuh dks lks[krh gSA bl fof/k 

esa ty dh gkfu de gksrh gS] 

rFkk 'kq"d ,oa v/kZ&'kq"d {ks=ksa 

ds fy, ;g fof/k vR;ar 

mi;qä ekuh tkrh gSA ,sls 

{ks=ksa esa Qy vkSj cxhpksa dh 

flapkbZ ds fy, bl fof/k dks 

mi;ksx esa yk;k tkrk gSA bl 

fof/k esa mojZdks dks ?kksy ds 

:i esa ikS/kksa dh tM+ks rd 

igqapk;k tkrk gSA ty dh 

deh okys LFkkuksa ds fy, bl 

fof/k dks dkQh mi;qä ekuk 

x;k gSA 

 

fMªi flapkbZ ds mís';%& 

fMªi flapkbZ i)fr dk 

çeq[k mís'; ty mi;ksx 

{kerk esa o`f)] ,d leku ty 

çnku djuk vkSj mit esa o`f) 

gsrq Qly ds tM+ {ks= esa ty 

/kkj.k {kerk ds lehi ueh 

cuk, j[kuk gksrk gSA 

 

Vid flapkbZ ds ykHk%& 

 Vid flapkbZ fof/k esa ty 

n{krk 95 izfr”kr rd 

gksrh gS] ogh ikjEifjd 

flapkbZ ç.kkyh esa ty 

n{krk yxHkx 50 çfr'kr 

gksrh gSA 

 bl fof/k ds ç;ksx ls ty 

dh vf/kd [kir ds lkFk 

mojZdks dks vuko';d 

cckZnh dks Hkh jksdk tk 

ldrk gSA 

 [ksrks es ikS/kksa dks tM+ ds 

ikl ikuh nsus ls 

[kjirokj ij fu;a=.k 

jgrk gS] ftlls [kjirokj 

dh fudkbZ & xqjkbZ ij 

gksus okys vfrfjä [kpZ 

ugha gksrk gSaA ;g 

[kjirokj fu;a=.k ij 

vR;ar gh lgk;d gksrh gS] 

D;ksfd flfer lrg ueh 

ds pyrs [kjirokj de 

mxrs gSA 

 fMªi ds e/;e ls ikS/kksa dh 

tM+ es [kkn ,dleku 

ek=k es pyk tkrk gS 

ftlls [kkn dh Hkh cpr 

gksrh gS vkSj ikS/kksa dks 
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fMªi flapkbZ] flapkbZ dh ,d fo'ks"k fof/k gS ftlesa ikuh vkSj 

[kkn dh cpr gksrh gSA bl fof/k esa ikuh dks ikS/kksa dh tM+ksa 

ij cw¡n&cwan djds Vidk;k tkrk gSA bl dk;Z ds fy, okYo] 

ikbi] ufy;ksa rFkk ,ehVj dk usVodZ yxkuk iM+rk gSA bls 

^Vid flapkbZ^ ;k ^cw¡n&cw¡n flapkbZ^ Hkh dgrs gSaA [ksrks esa vPNh 

Qly gks blds fy, [ksr dh vPNh rjg ls flapkbZ gksuh Hkh 

cgqr vko';d gSA fdlkuks }kjk Qly dh flapkbZ ds fy, 

rjg&rjg dh rduhdksa dks viuk;k tkrk gS] ;fn Qly dh 

flapkbZ vPNs ls gksrh gS] rks mldh iSnkokj Hkh vPNh gksrh gS 

rFkk Qly Hkh LoLFk gksrh gSA  
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,dleku ek=k es [kkn dh 

iwfrZ gksrh gSA  

 bl flpkbZ i)fr ds enn 

ls Åps & uhps [ksr dh 

Hkh ikS/kksa dh flapkbZ vPNs 

ls dh tk ldrh gS A 

 bl fof/k ls flafpr Qly 

dh o`f) rhoz xfr ls gksrh 

gS]ftlls Qly 'kh?kz 

ifjiDo gksrh gSA 

 Vid ;kfu fd fMªi flapkbZ 

fof/k ,d vkn'kZ e`nk ueh 

Lrj çnku djrh gS]ftlls 

Qly vPNs ls fodflr 

gksrh gSA 

 bl fof/k esa dhVuk'kdksa 

vkSj doduk'kdksa ds ?kqyus 

dh lEHkkouk Hkh de gksrh 

gSA 

 bldh flapkbZ ds fy, 

yo.k;qä ty dks Hkh 

mi;ksx esa yk;k tk ldrk 

gSA 

 bl fof/k dk mi;ksx dj 

dh x;h Qly dh flapkbZ 

ls iSnkokj 150 çfr'kr 

rd c<+ tkrh Gsa 

 Vid flapkbZ esa ikjEifjd 

flapkbZ dh rqyuk esa 70 

izfr”kr ty dh cpr 

gksrh gS  

 bl flapkbZ dk lcls 

vPNk Qk;nk ;g gS fd 

bl fof/k dk bLrseky dj 

yo.kh;]cyqbZ ,oa igkM+h 

Hkwfe esa Hkh lQyrkiwoZd 

[ksrh dks fd;k tk ldrk 

gSA 

 e`nk vijnu dh laHkkouk 

u gksus ds dkj.k eǹk 

laj{k.k dks Hkh c<+kok fn;k 

tk ldrk gSA 

fMªi flapkbZ ls gkfu;k¡ %&  

fMªi flapkbZ ls ,sls rks 

dksbZ gkfu;k¡ ugha gS blls 

T;knk ykHk gh gSA fMªi flapkbZ 

ds 'kq#vkrh fnuksa esa vkjafHkd 

laLFkkiu [kphZyk gksrk gSA 

mlds ckn dqN T;knk [kpZ 

ugha vkrk gS vxj fMªi flapkbZ 

fd vPNs ls çca/ku ,oa 

ns[kHkky fd;k tk, rks bles 

[kpZ ugha ds cjkcj gh vkrk 

gSA 

 

Vid flapkbZ dh Qlys%& 

Vid flapkbZ fof/k dk 

bLrseky eq[; :i ls drkj 

okyh Qlyksa Qy ,oa lCth] 

o`{k ,oa yrk Qlyksa ds fy, 

fd;k tkrk gSA blds ,d ls 

vf/kd fudklksa dks çR;sd ikS/kksa 

rd igqapk;k tkrk gSA bl 

fof/k dks eq[; :i ls vf/kd 

ewY; okyh Qlyksa dks mxkus 

ds fy, fd;k tkrk gS] D;ksfd 

blesa flapkbZ fof/k laLFkkiu dh 

dher vf/kd gksrh gSA bl 

fof/k dks vf/kdrj QkeZ] 

O;kolkf;d gfjr x̀gksa rFkk 

vkoklh; cxhpksa vkfn esa ç;ksx 

esa yk;k tkrk gSA ;g yEch 

nwjh okyh Qlyksa ds fy, 

dkQh mi;qä ekuh tkrh gSA 

Vid fof/k dk 

bLrseky lsc] vaxwj] larjk] 

uhEcw] dsyk] ve:n] 'kgrwr] 

[ktwj] vukj] ukfj;y] csj] 

vke vkfn Qlyksa ds fy, Hkh 

dj ldrs gS] rFkk VekVj] 

cSaxu] [khjk] ykSdh] díw] 

QwyxksHkh] cUnxksHkh] fHk.Mh] 

vkyw] I;kt tSlh Qlyksa esa Hkh 

fMªi fof/k dk bLrseky dj 

ldrs gSA blds vfrfjä 

dikl] xUuk] eDdk] ewaxQyh] 

xqykc ,oa jtuhxa/kk tSlh 

Qlyksa dks Hkh bl fof/k }kjk 

mxk;k tk ldrk gSA flapkbZ 

dh bl rduhd dks u flQZ 

ty ,oa e`nk laj{k.k cfYd 

Qly dh vPNh iSnkokj ds 

fy, Hkh djrs gSA 

Vid ¼ fMªi ½ flapkbZ ç.kkyh 

ds çdkj%&  

fMªi flapkbZ ç.kkyh dks nks 

Hkkxksa esa oxhZ—r fd;k x;k 

gS&  

Vid ¼fMªi½ ySVjy ds vk/kkj 

ij %& 

1- mi & lrgh Vid ¼fMªi½ 

flapkbZ ç.kkyh% bl fof/k esa 

ySVjy ikbiksa dks ikS/kksa dh 

tM+ {ks= esa tehu dh 

lrg ds uhps fcNkrs gSa A  

2- lrgh Vid ¼fMªi½ flapkbZ 

ç.kkyh % blesa ySVjy 

ikbiksa dks tehu ij 

fcNkrs gSa vkSj fMªijksa dks 

ySVjy ikbi ls tksM+ fn;k 

tkrk gS A 

fMªilZ dh cukoV ds vk/kkj 

ij %& 
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1- v‚u ykbu% bl fof/k esa 

fMªilZ dks ySVjy ikbi ds 

Åij yxkrs gSa A  

2-  bu ykbu% bl fof/k esa 

fMªilZ dks ySVjy ikbi dks 

fuekZ.k djrs le; vUnj 

Mky fn;k tkrk A ySVjy 

ikbi esa fMªilZ ikl & 

ikl ,d fuf'pr nwjh ij 

yxs gksrs gSa A 

Vid ¼fMªi½ flapkbZ i)fr ds 

eq[; ?kVd %& 

 ,d ty L=ksr tSls& dqavk 

vFkok Vîwcosy 

 eq[; ikbi ykbu 

 mi eq[; ikbi ykbu 

 ySVjy ikbi 

 fMªilZ 

 fQYVlZ 

 ckbZ ikl ;wfuV 

 QY'k okYo 

 moZjd ¼ feJ.k ;wfuV½ 

 iEi vkSj eksVj 

 okYo ] fjMîwlj] uksty] 

nkcekih o fu;a=d 

eq[; ikbi ykbu% eq[; ikbi 

ykbu tks ih-oh-lh- ;k ,p-Mh-

ih-bZ- ls cuk gksrk gS ] tehu 

ls lkekU;r% 2 QqV dh xgjkbZ 

esa jgrk gSA bldke dk;Z ikuh 

ds eq[; lzksr ls ç{ks= rd 

ykus dk gksrk gSA 

mi & eq[; ikbi ykbu% ;g 

ih - oh-lh- ;k ,p-Mh-ih-bZ- ls 

cuk gksrk gS] eq[; ikbi ykbu 

dh rjg gh 2 QqV dh xgjkbZ 

esa jgrk gSA lcesu ;k mieq[; 

ikbi dk eq[; dk;Z eq[; 

ikbi ls ikuh ysdj ySVjy 

ikbi dks ikuh igq¡puk gksrk 

gSA  

ySVjy ikbi% mi & eq[; 

ikbi ls irys dkys IykfLVd 

ds ikbi ikS/kksa dh drkjksa ds 

lkFk & lkFk Mkys tkrs gSa 

ftUgsa ySVjy ikbi dgk tkrk 

gSA  

fMªilZ % ;g i‚yh& çksihyhu 

IykfLVd ls cus gksrs gSa 

ftldks ySVjy ikbi ls tksM+ 

fn;k tkrk gS A blds ek/;e 

ls ikS/ks dh tM+ esa lh/ks ikuh 

igq¡p tkrk gS A flapkbZ gsrq 

fofHkUu çdkj ds fMªilZ dk 

ç;ksx fd;k tkrk gS A  

fQYVlZ ¼NUud½% NUud] fMªi 

flapkbZ ç.kkyh dk ,d vfr 

vko';d ?kVd gS A fQYVj 

dk eq[; dk;Z ty lzksr ls 

vkus okys ikuh dks esu ikbi 

ykbu esa Hkstus ls iwoZ lkQ 

djuk gksrk gSA  

ckbZ ikl ;wfuV% ;fn tylzksr 

ls vko';drk ls vf/kd ty 

çkIr gks jgk gS rks ckbZ ikl 

;wfuV ds ek/;e ls vo'ks"k 

ty dk vU;U= ç;ksx fd;k 

tk ldrk gSA 

QY'k okYo% bldk eq[; dk;Z 

eq[; vkSj mi & eq[; ikbiksa 

esa ty ds lkFk vkdj teh 

xUnxh dks lkQ djuk gksrk 

gSA  

moZjd ¼feJ.k½ ;wfuV% bl 

;wfuV ds }kjk ty ds lkFk & 

lkFk moZjdksa dks Hkh lh/ks ikS/ks 

dh tM+ ds ikl rd igq¡pk;k 

tkrk gSA 

iEi vkSj eksVj% ty lzksr ls 

ty mBkus ds fy, eksVj vkSj 

iEi dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

Vid flapkbZ ;k fMªi flapkbZ 

fof/k dh dk;Z ç.kkyh% 

bl fof/k esa loZçFke 

fdlh ty lzksr tSls dq,¡ ls 

flapkbZ ty dh çkfIr ds fy, 

,d eksVj iEi ;wfuV dks 

mlds fudV mfpr çdkj ls 

LFkkfir fd;k tkrk gS] ftlls 

ty dh vkiwfrZ ,d laxzg.k 

ik= esa dh tkrh gS ftldh 

/kkfjrk çk;% 1000 yhVj [ksr 

esa vkdkj ,d Qly dh 

tyek¡x ds vk/kkj ij fuf'pr 

dh tkrh gSA çk;% LVksjst VSad 

dk lEcU/k ,d fQYVj ik= 

;wfuV ls gksrk gS] ijUrq tc 

Qly esa fdlh moZjd] 

dhVuk'kh vFkok [kjirokjuk'kh 

dk ç;ksx djuk gks rks laxzg.k 

ik= ls flapkbZ ty buesa ls 

fdlh ,d ls lEcfU/kr VSad 

;wfuV rFkk blds ckn fQYVj 

ls gksrk gqvk vkxs çokfgr 

gksrk gS Abl çdkj flapkbZ 

ty laxzg.k ik=] fQYVj ik=] 

esu okVj ykbu rFkk lc 

ykbu ls gksrk gqvk ikS/ks rd 

igqaprk gSA lc ykbu esa 

uksty] vehVj rFkk fMªij 

vkfn yxs jgrs gSa ftuls 

,d&,d cwan djds ikS/kksa esa 

ikuh igq¡prk jgrk gSA ,d 

mi;qä LFkku ij nkc fu;U=d 

yxkdj ikS/kksa esa esa ewy 

vfHk/kkj.kk ds & aflapkbZ ty 

fu;fU=r fd;k tkrk gSA 
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çca/ku ,oa ns[kHkky% 

yEcs le; rd fcuk 

fdlh ck/kk ds dk;Z ysus ds 

fy, fMªi ç.kkyh dh fu;fer 

:i ls ns[kHkky djuk vfr 

vko';d gSA ç.kkyh ds j[k & 

j[kko ds fy, fuEufyf[kr 

ckrksa dks /;ku esa j[kuk 

ykHkdkjh gksrk gSA  

1- fQYVjksa dh jcM+ ] okYo 

vkSj fofHkUu fQfVaXl dh 

tk¡p fu;fer :i ls djrs 

jguk pkfg, ;fn muesa 

fdlh Hkh çdkj dk fjlko 

gks rks mldks rqjUr Bhd 

djsaA  

2- mieq[; ikbi esa ncko 1-0 

fd-xzk - çfr oxZ ls-eh- 

gksuk pkfg;sA  

3- fMªijksa }kjk ue fd;s tkus 

okys {ks=Qy dk yxkrkj 

fujh{k.k djrs jguk pkfg;s 

vkSj vlekurk gksus ij 

rqjUr vko';d dkjZokbZ 

djuk pkfg;sA  

4- ySVjy ikbiksa ds vokafNr 

Nsnksa dks xwQ Iyx ds }kjk 

cUn fd;k tk ldrk gSA 

;fn ySVjy dVk gqvk gS 

rks lh/ks tksM+d }kjk tksM+k 

tk ldrk gSA  

5- Iyx ds }kjk cUn fd;k 

tk ldrk gS A ;fn 

ySVjy dVk gqvk gS rks 

lh/ks tksM+d }kjk tksM+k tk 

ldrk gS A mi eq[; ikbi 

ds fljksa ij ç{kkyu okYo 

vkSj ySVjy ikbiksa ds [kqys 

fljksa dks ,saMdSi ls cUn 

j[kuk pkfg;s A ;fn bUgsa 

[kqyk j[kk tk, rks bu 

fcUnqvksa ij ncko esa deh 

ds lkFk & lkFk ty dh 

gkfu Hkh gks ldrh gS A  

6- ySVjy ikbiksa dks [ksr ls 

gVkrs le; cM+s xksys ds 

vkdkj esa eksM+uk pkfg;s A 

7- dVkbZ ds le;] VªSDVj ;k 

cSyxkM+h [ksr esa ugha ykuk 

pkfg;sA ;s ikbiksa dks 

uqdlku igq¡pk ldrs gSaA  

8- ;fn dqN fMªijksa ls ty 

dh Qqgkj fudy jgh gS rks 

bldk dkj.k pdrh ;k 

nkc vfriwjd fMªilZ ls 

jcj dk Mk;kÝke fxj 

tkuk gks ldrk gS ftls 

rqjUr yxkuk pkfg;sA 

9- ;fn fMªij dqN fnuksa ds 

fy, cUn jgsa rks lEHko gS 

fd edM+h ;k vU; dhV 

viuk tkys cuk ys ftlls 

ty dk lzko de gks tkrk 

gSA blfy, fu;fer :i 

ls fMªilZ dks [kksy dj 

lkQ djuk pkfg;sA  

10- cjlkr ds ekSle esa [ksr esa 

fcNs lHkh ysVjy ikbi dks 

gVk nsuk pkfg;sA gVkrs 

le; mUgsa lgh rjhds ls 

eksM+uk pkfg;s ftlls ikbi 

eqM+sa ughaA  

11- çfr lIrkg ,d ckj cyqbZ 

fQYVj dk <Ddu [kksy 

dj fQYVj ds Hkhrj dh 

jsr dks gkFk ls elydj 

dwM+k & dpjk ckgj 

fudky nsuk pkfg;s A 

12- tkyhnkj fQYVj dk 

<Ddu [kksydj vUnj dk 

¼NUud½ fQYVj & csyu 

lkQ djuk pkfg;sA 
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fMªi flapkbZ ij lfClMh %& 

ç/kkuea=h —f"k flapkbZ 

;kstuk ds rgr fMªi flapkbZ 

ij fdlkuksa dks lfClMh çnku 

dh tkrh gS] lfClMh dh nj 

lHkh jkT;ksa esa vyx&vyx 

gksrh gSA lfClMh dh vkSj 

vf/kd tkudkjh ds fy, 

MhchVh iksVZy] —f"k foHkkx dh 

vkf/kdkfjd osclkbZV dks psd 

djsa ;k rks fQj vuqnku dh 

tkudkjh ds fy, vius ftys 

;k ç[k.M Lrj ds —f"k 

dk;kZy; ij laidZ dj ldrs 

gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


