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मशरूम बेचने की आपकी क्या 

योजना है 

मशरूम की खेती का व्यवसाय 

आपको इस सेटअप की शुरुआत 

में ही बदले में अच्छी आय उत्पन्न 

करने में मदद कर सकता है और 

आपको कम स्टाटट-अप पूूंजीगत 

व्यय का ननवेश करने की 

आवश्यकता है। 

    मशरूम अपने अनोखे स्वाद 

और उनसे नमलने वाले फायदोूं के 

कारण भारत के सबसे पसूंदीदा 

खाद्य पदाथों में से एक है। यह 

कृनि उद्यनमयोूं के बीच पोिण और 

औिधीय लाभोूं और उच्च उपज 

वाले इनपुट के साथ कम लागत के 

कारण नवकनसत हुई है। वे खाद्य, 

जूंगली हैं, और उनमें से कुछ 

जहरीले भी हो सकते हैं। खाने 

योग्य मशरूम एक माूंसल 

मशरूम (बानसनडओमाइकोटा, 

एगररकोमाइनसटीस) है नजसके 

तने, हुड और हुड के नीचे गलफडे 

होते हैं। इसमें 90% से अनधक 

पानी और 1% से कम वसा होता 

है, यह नवटानमन, ताूंबा और 

सेलेननयम से भरा होता है और 

सोनडयम में कम होता है। इसका 

सेवन नवनभन्न रूपोूं में नकया जा 

सकता है जैसे ताजा, अचार, सूखा, 

पाउडर, नडब्बाबूंद आनद। 

     मशरूम की खेती सबसे 

सफल कृनि-व्यवसाय में से एक है 

नजसे शुरू करने के नलए कम पूूंजी 

और कम जगह की आवश्यकता 

होती है। भारत में कई लोगोूं के 

नलए मशरूम की बागवानी आय 

का एक व्यवहायट वैकल्पिक स्रोत 

बन रही है। सूंयुक्त राज्य 

अमेररका, चीन, इटली और 

नीदरलैंड नवश्व स्तर पर मशरूम 

के प्रमुख उत्पादक हैं। उत्तर प्रदेश 

भारत में मशरूम की सबसे बडी 

खेती करने वाला राज्य है, इसके 

बाद निपुरा और केरल का स्थान 

आता है।  

मशरूम उद्योग का विकास 

भारत में मशरूम उद्योग लगातार 

तेज गनत से बढ़ रहा है और 

इसका अनधकाूंश नहस्सा सफेद 

बटन मशरूम उगाने पर कें नित है 

क्ोूंनक यह पूरे बाजार के 75% 

नहसे्स पर कब्जा कर लेता है। 

इसके बाद सीप मशरूम की 

गुूंजाइश है, और वे 16% बाजार 

पर कब्जा कर लेते हैं। भारत में 

सालाना लगभग 94,600 मीनटि क 

टन मशरूम की खेती की जाती 

है। 
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मशरूम की खेती व्यिसाय योजना 

जब आप मशरूम की खेती जैसे छोटे व्यवसाय को शुरू करने की 

योजना बनाते हैं तो एक नवसृ्तत व्यवसाय योजना की आवश्यकता होती 

है। एक स्पष्ट रणनीनत और उदे्दश्योूं के साथ एक सूंपूणट बजट तैयार 

करें , नजसमें यह भी शानमल हो नक आप नकस प्रकार की खेती करना 

चाहते हैं और यनद आप घरेलू या अूंतरराष्टि ीय बाजारोूं में बेचना चाहते 

हैं। 

छोटे पैमाने पर मशरूम की खेती व्यवसाय योजना के नलए, आपको 

ननम्ननलल्पखत बातोूं पर नवचार करने की आवश्यकता है।  

 व्यवसाय स्थानपत करने के नलए आवश्यक लागत, और इसे 

चालू रखने में नकतना खचट होता है? 

 आपके लनक्षत ग्राहकोूं के नलए मूल्य ननधाटरण रणनीनत। 

 बीजाणुओूं और अन्य कचे्च माल की खरीद। 

 आप नकतने लाभ का अनुमान लगाते हैं?  
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ऐसा अनुमान है नक भारत में 

मशरूम की माूंग में लगातार वृल्पि 

हो रही है। यह करीब 25 फीसदी 

बढ़ रहा है। माूंग बेतहाशा बढ़ रही 

है। बाजार में नवदेशी मशरूम की 

माूंग भी बढ़ रही है। 

बाजार अनुसंधान 

बाजार अनुसूंधान ही वह कारण है 

नजसके कारण हर व्यवसाय सफल 

या नवफल होता है। भारत में नकसी 

भी व्यवसाय में ननवेश करने से 

पहले आपको बाजार अनुसूंधान 

करने की आवश्यकता है। 

अनुसूंधान महत्वपूणट है। यह इस 

व्यवसाय का एक बडा नहस्सा है। 

आपको पहले अपने लनक्षत दशटकोूं 

की पहचान करनी चानहए और पूरे 

मशरूम उद्योग को समझना 

चानहए। मशरूम की खेती करने 

वाले के रूप में आपको इस 

व्यवसाय के बारे में गहरी समझ 

होनी चानहए।  

आपके द्वारा माूंग नवकास उत्पाद 

शीिट कूं पननयोूं आनद पर शोध 

नकया जाना चानहए। भारत में 

मशरूम की खेती शुरू करने से 

पहले आपको एक छोटे कोसट से 

गुजरना होगा। 

मशरूम की खेती के प्रकार 

भारत में आप नवनभन्न प्रकार के 

मशरूम की खेती कर सकते हैं। 

मशरूम की अनधकाूंश खेती बटन 

या सीप मशरूम की होती है, 

लेनकन इसकी माूंग के कारण 

भारत में धान का मशरूम भी 

उगाया जाता है। नवदेशी मशरूम 

की खपत इस शे्रणी के मशरूम 

की बाजार माूंग बढ़ा रही है। 

बटन मशरूम 

बटन मशरूम को एगाररकस 

बाइस्पोरस भी कहा जाता है। वे 

भारत में कई तरीकोूं से उगाए 

और खाए जाते हैं। यह सेलेननयम, 

पोटैनशयम और फॉस्फोरस का 

अच्छा स्रोत है। इन्हें खाना एक 

अच्छा नवकि है। इसकी बढ़ती 

माूंग है और आकिटक आय अनजटत 

करने के नलए जैनवक रूप से 

उगाया जाता है। 

ऑइस्टर मशरूम 

सीप मशरूम भी मशरूम की 

सबसे अनधक खपत वाली नकस्ोूं 

में से एक है, जो इसे खपत में 

दूसरा सबसे बडा बनाती है। 

इसकी खेती भारत के नवनभन्न 

भागोूं में की जाती है और आकार 

में सीप जैसी होती है इसनलए इसे 

ऑयस्टर मशरूम कहा जाता है। 

यह नवदेशी है और प्रीनमयम पर 

बेचा जाता है। इस मशरूम का 

स्वाद अच्छा होता है और रेस्तराूं 

और होटलोूं की वैनश्वक शृ्रूंखलाओूं 

में इसकी उच्च माूंग है। सीप 

मशरूम उगाना बहुत आसान है 

और यह सूखी खाद जैसे लकडी 

की छीलन, पेपर शेड, कॉफी के 

मैदान आनद पर पनप सकता है। 

धान की भूसी का मशरूम 

धान की भूसी मशरूम की सबसे 

अनधक खपत वाली नकस्ोूं में से 

एक है। यह नवशेि रूप से दनक्षण 

पूवट एनशया में उगाया जाता है। 

इसमें बहुत कम ननवेश की 

आवश्यकता होती है और है  इसे 

पुआल मशरूम के रूप में जाना 

जाता है क्ोूंनक यह भीगे हुए धान 

के भूसे के नबस्तर पर उगता है। 

पैडी स्टि ा मशरूम की खेती में 

करीब 15 नदन का समय लगता 

है। 

वशटाकी मशरूम 

नशयाटेक मशरूम एक जापानी 

नकस् का मशरूम है जो न केवल 

भारत में बल्पि दुननया के नवनभन्न 

नहस्सोूं में भी खाया जाता है। इस 

नकस् के मशरूम को उगाने में 

अनधक मेहनत लगती है। आप इसे 

चूरा या लकडी के लट्ोूं पर उगा 

सकते हैं और हर महीने के बाद 

इनका उत्पादन कर सकते हैं। 

मशरूम की इस शे्रणी में स्वानदष्ट 

स्वाद है और यह बेहद स्वस्थ है। 

दूवधया मशरूम 

दूनधया मशरूम को कैलोसाइबे 

इूं नडका के नाम से जाना जाता है। 

मशरूम की सबसे पुरानी नकस् 

होने के कारण, वे सफेद रूंग की 

होती हैं और अन्य मशरूम की 

तुलना में लूंबी शेल्फ लाइफ रखती 

हैं। आप उन्हें लूंबे समय तक स्टोर 

और उपभोग कर सकते हैं। यह 

पोिण का पावर हाउस है और 

आप उन्हें दुननया भर में बढ़ते हुए 

देख सकते हैं। यह गमट या नम 

ल्पस्थनत में भी बढ़ सकता है और 

इसके नलए अनधक ननवेश की 

आवश्यकता नही ूं होती है। 

मशरूम बाजार पररदृश्य 

मशरूम की बढ़ती माूंग के साथ, 

दुननया भर में मशरूम की खेती 

उद्योग का नवस्तार हो रहा है। 

दुननया भर में मशरूम की खेती 

का उद्योग स्वास्थ्य समस्याओूं और 

जैनवक वसु्तओूं के बारे में 

उपभोक्ताओूं की बढ़ती 

जागरूकता से सूंचानलत हो रहा 
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है। जीवनशैली में बदलाव भी 

बाजार के नवस्तार में योगदान 

करते हैं। हालाूंनक, मशरूम 

उत्पादन में बदलाव से बाजार का 

नवस्तार प्रभानवत हो सकता है। 

दूसरी ओर, नवतरण चैनलोूं और 

ऑनलाइन पे्लटफामों का नवकास 

दुननया भर में बाजार के नवकास 

को बढ़ावा देने का अवसर प्रदान 

कर सकता है। 

मशरूम की खेती के विए 

वकस्म चुनें 

मशरूम की अलग-अलग नकस्ोूं 

की उत्पादन लागत अलग-अलग 

होती है इसनलए उपलब्ध धन की 

मािा और दीघटकानलक ननवेश 

ररटनट के आधार पर बजट 

ननधाटररत करना महत्वपूणट है। 

सामान्य तौर पर, खेती नकए गए 

मशरूम बटन, ऑयस्टर और पैडी 

स्टि ॉ मशरूम की तीन नकस्ें होती 

हैं। 

मशरूम की बागवानी शुरू करने 

के नलए सीप मशरूम एक उतृ्कष्ट 

प्रजानत है।  

िातािरण 

मशरूम की खेती करने वाली 

कूं पनी शुरू करते समय मशरूम 

की खेती के नलए पयाटवरण पर 

नवचार करें । नवनभन्न प्रकार के 

मशरूम को नवनभन्न वातावरणोूं 

की आवश्यकता होती है। सीप 

मशरूम, उदाहरण के नलए, 15 से 

20 नडग्री सेल्पियस के तापमान, 

80 से 90% की आिटता, उतृ्कष्ट 

वेंनटलेशन, प्रकाश और स्वच्छता, 

अन्य चीजोूं की आवश्यकता होती 

है। 

खेती के विए स्पान प्राप्त करें  

सूंसृ्कनत शुरू करने के नलए, 

आपने पैदा नकया होगा। आप 

अपना स्पॉन बनाने के नलए या तो 

एक बााँझ कल्चर का उपयोग कर 

सकते हैं या नवके्रताओूं से रेडी-टू-

इनोकू्लेट स्पॉन खरीद सकते हैं। 

चूूंनक इस पररदृश्य में प्रारूं नभक 

लागत महत्वपूणट होगी, इसनलए 

लूंबे समय में स्पॉन का उत्पादन 

सस्ता हो सकता है।  

सब्सटर ेट तैयार करें  

मशरूम को सेलू्यलोज और 

नलनिन सनहत कृनि-अपनशष्ट की 

एक नवसृ्तत नवनवधता पर उगाया 

जा सकता है, जो सेलू्यलोज 

एूं जाइम सूंशे्लिण में सहायता 

करता है, नजससे उत्पादन बढ़ता 

है। धान, गेहूं, रागी की भूसी, 

मक्का के डूंठल और पते्त, बाजरा 

और कपास के पते्त, गने्न की खोई, 

चूरा, जूट और कपास का कचरा, 

सूखी घास, इसे्तमाल की गई चाय 

पत्ती का कचरा और अन्य सामग्री 

का उपयोग नकया जा सकता है। 

इसके अलावा, औद्योनगक कचरे 

का उपयोग करें  जैसे नक पेपर 

नमलोूं से कीचड, कॉफी बचा हुआ, 

तूंबाकू कचरा, आनद। भाप 

पाश्चराइजेशन, गमट पानी का 

उपचार, खाद नकण्वन, और 

रासायननक नसबूंदी सबसे आम 

सब्सटि ेट तैयार करने की प्रनक्रया 

है। 

बैग 

अब आपको सब्सटि ेट करना होगा, 

बैग को कूं पोसे्टड सामग्री से भरना 

होगा, स्पॉननूंग करना होगा और 

अूंत में इनकू्बेशन तब तक 

करना होगा जब तक पररपक्वता 

बैग बनाने की प्रनक्रया का नहस्सा न 

बन जाए। 

ऊष्मायन 

नकसी भी प्राकृनतक प्रकाश को 

के्षि में प्रवेश करने से रोकने के 

नलए एक अूंधेरे फसल वाले कमरे 

में एक उच्च मूंच पर स्पॉननूंग बैग, 

बके्स और टि े व्यवल्पस्थत करें । 

मशरूम के प्रकार के अनुसार 

बढ़ते स्थान में एक समान तापमान 

बनाए रखें। 

मशरूम की खेती में फिन 

जबनक नवनभन्न प्रजानतयोूं को 

फलने के दौरान अलग-अलग 

तापमान व्यवस्था की आवश्यकता 

होती है, सभी को 70-80% उच्च 

आिटता की आवश्यकता होती है। 

क्रॉनपूंग चेंबर में नमी के स्तर के 

आधार पर बार-बार पानी के 

नछडकाव की जरूरत होती है। 

मशरूम का भंडारण करते 

समय सुरक्षा के उपाय 

मल्पियोूं के ल्परूंगटेल और 

माइट्स पर मशरूम पर हमला 

करने का सूंदेह है। फसल में 

फफूूं द रोग और पीले धबे्ब, भूरे 

धबे्ब और अन्य जैसे रोग होने की 

सूंभावना होती है। हमलोूं के 

अनुसार, आपको कुछ नवशेि 

ननयूंिण उपायोूं को लागू करने की 

आवश्यकता होगी। 

कटाई और भंडारण 

कटाई के नलए सवोत्तम रूप 

ननधाटररत करने के नलए फलोूं के 

शरीर के आकार और आकार का 

उपयोग नकया जा सकता है। 

बीजाणु मुक्त होने से पहले, 

मशरूम को चुना जाना चानहए। 
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एक कू्ब से सभी मशरूम को 

एक बार में तोड लेना सबसे अच्छा 

है। 

      मशरूम प्रसूंस्करण व्यवसाय 

में दो प्रकार के भूंडारण होते हैं: 

दीघटकानलक और अिकानलक। 

ताजा तोडे गए मशरूम को कम 

तापमान (0-5°C) पर दो सप्ताह 

तक रखा जा सकता है। 2-4 

प्रनतशत नमी वाले सूखे मशरूम 

को नबना स्वाद खोए 3-4 महीने 

तक सीलबूंद पाउच में रखा जा 

सकता है। आप चेकआउट कर 

सकते हैं   

      मशरूम के सामान को 

पेशेवर रूप से पेश करने की 

अनुशूंसा नही ूं की जाती है जब 

तक नक आपके पास यह स्पष्ट 

अवधारणा न हो नक आप उन्हें 

कहाूं बेचेंगे। अपने उत्पादोूं को 

बढ़ावा देने के नलए, थोक 

नवके्रताओूं और खुदरा नवके्रताओूं 

के अलावा, रेस्तराूं तक पहुूंचें। 

      थोक मशरूम के नलए रेस्तराूं 

उतृ्कष्ट ग्राहक हैं। आजकल 

कूं पननयोूं के नलए एक वेबसाइट 

होना एक आवश्यकता है। यह न 

केवल आपके ब्ाूंड को बेहतर 

बनाता है बल्पि नए नबक्री चैनल 

भी खोलता है। 

मशरूम की खेती के व्यिसाय 

के विए वकतने कममचाररयो ं की 

आिश्यकता होती है 

चूूंनक मशरूम एक कम रखरखाव 

वाला व्यवसाय है, इसनलए आपको 

अनधक श्रम रखने की आवश्यकता 

नही ूं है। मशरूम की खेती के नलए 

उपयोग की जा रही एक एकड 

भूनम के नलए आपको 2 मजदूरोूं 

की आवश्यकता होगी जो नसूंचाई, 

खेती और मशरूम के ऊष्मायन 

की जाूंच कर सकें । 

मशरूम की खेती का फ्लो चाटम 

 खाद तैयार करना (नसूंथेनटक 

और प्राकृनतक प्रकार) 

 टि े में खाद भरना 

 spawning 

 झलार 

 फसल 

 कटाई 

मशरूम के बीज की कीमत 

और जगह 

एक नकलो बीज के नलए मशरूम 

के बीज की कीमत 95 रुपये है। 

यह 1 रुपये प्रनत नकलो तक पहुूंच 

सकता है। लागत बीज के ब्ाूंड 

और गुणवत्ता पर ननभटर करती है। 

आपको सबसे पहले यह तय 

करना होगा नक आप नकस प्रकार 

का मशरूम उगाना चाहते हैं। 

मशरूम प्रसूंस्करण के नलए कुछ 

अन्य उच्च गुणवत्ता वाले बीजोूं की 

कीमत 120 रुपये भी हो सकती 

है। यनद आप बीज थोक में 

खरीदते हैं, तो आप उन्हें कुछ कम 

दर पर प्राप्त कर सकते हैं। 

मशरूम के बीज प्राप्त करने का 

सबसे अच्छा स्थान सरकारी 

नकसानोूं से है और वे नजला 

कायाटलय या आपके ब्लॉक में भी 

उपलब्ध हो सकते हैं। ऑनलाइन 

भी आप मशरूम के बीजोूं की 

कीमत की तुलना कर सकते हैं 

और नफर तय कर सकते हैं नक 

उन्हें कहाूं से खरीदना है। 

घर में मशरूम की खेती कैसे 

करें ? 

बटन मशरूम घर पर उगाए जाने 

वाले सबसे आसान मशरूम में से 

एक हैं, और इन्हें प्लाल्पस्टक की 

थैली में उगाया जा सकता है नजसे 

कही ूं भी रखा जा सकता है। कई 

मशरूम उत्पादक अपनी फसलोूं 

की खेती के नलए पुआल या 

लकडी के नचप्स का उपयोग करते 

हैं। बहुत कम टुकडोूं में काटे जा 

सकने वाले स्टि ॉ का उपयोग नकया 

जा सकता है। अगर आप स्टि ॉ का 

इसे्तमाल कर रहे हैं, तो उन्हें छोटे-

छोटे टुकडोूं में तोडकर पानी में 

नभगो दें। स्टि ॉ को उबलते पानी में 

लगभग 20 से 25 नमनट तक 

उबालें। इन्हें पानी से ननकाल लें 

और साफ सतह पर ठूं डा होने दें। 

प्लाल्पस्टक की थैली में भूसे की दो-

तीन इूंच की परत बना लें और 

ठूं डा होने पर उसके ऊपर से 

स्पॉन बाूंट दें। परतोूं को इस तरह 

से इकट्ा करें  जब तक नक बैग 

लगभग पूरा न हो जाए। थैनलयोूं में 

कुछ छेद करें  और उन्हें ऊपर से 

बाूंध दें। आपको इस प्लाल्पस्टक बैग 

को ऐसे स्थान पर रखना चानहए 

जहाूं प्राकृनतक प्रकाश ननमाटण में 

हस्तके्षप न करे। कृपया इसे अूंधेरे 

कमरे में या एक शेल्फ पर रखें 

जहाूं इसका सही वातावरण होगा। 

इन्हें पानी से ननकाल लें और साफ 

सतह पर ठूं डा होने दें। प्लाल्पस्टक 

की थैली में भूसे की दो-तीन इूंच 

की परत बना लें और ठूं डा होने 

पर उसके ऊपर से स्पॉन बाूंट दें। 

परतोूं को इस तरह से इकट्ा करें  

जब तक नक बैग लगभग पूरा न हो 
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जाए। थैनलयोूं में कुछ छेद करें  

और उन्हें ऊपर से बाूंध दें। 

आपको इस प्लाल्पस्टक बैग को ऐसे 

स्थान पर रखना चानहए जहाूं 

प्राकृनतक प्रकाश ननमाटण में 

हस्तके्षप न करे। 

कृपया इसे अूंधेरे कमरे में या एक 

शेल्फ पर रखें जहाूं इसका सही 

वातावरण होगा। बहुत कम रोशनी 

में ही अपने प्लाल्पस्टक बैग की जाूंच 

करें । कुछ नदनोूं के बाद, प्लाल्पस्टक 

की थैली को हटा दें और मशरूम 

को आमतौर पर नवकनसत होने दें। 

कृपया तब तक प्रतीक्षा करें  जब 

तक नक मशरूम की टोनपयाूं खुल 

न जाएूं  और वे पूरी तरह से 

नवकनसत न हो जाएूं । अपने 

मशरूम को घुमाकर और उनके 

डूंठल से उठाकर फसल लें।  

मशरूम की खेती की उपरोक्त 

सामग्री 

उपरोक्त सामग्री से यह आसानी 

से समझा जा सकता है नक 

मशरूम की खेती से नकसानोूं को 

भारी मुनाफा होता है। उत्पादन 

की कम लागत के साथ, मशरूम 

गनमटयोूं को छोडकर पूरे विट भर 

उगाया जा सकता है। मशरूम 

उगाने वाले उद्योग की माूंग ने 

इचु्छक उद्यनमयोूं के नलए अवसरोूं 

की दुननया खोल दी है। मशरूम 

की खेती दुननया भर में बडे पैमाने 

पर की जा रही है क्ोूंनक यह 

अत्यनधक खाया जाने वाला भोजन 

है नजसकी माूंग लगातार बनी हुई 

है और यह छोटे जोत वाले 

नकसानोूं के नलए उपयुक्त है।  

अब अगर आप चीजोूं को अपने 

नलए आसान बनाना चाहते हैं तो 

आपको हमारी वेबसाइट से 

मशरूम प्रोजेक्ट ररपोटट नाबाडट 

जरूर खरीदना चानहए। आप इसे 

अनुकूनलत भी करवा सकते हैं 

क्ोूंनक हमारे पास ऐसे नवशेिज्ञ हैं 

जो आपकी इच्छा के अनुसार 

आपकी पररयोजना ररपोटट तैयार 

कर सकते हैं। आपको प्रते्यक 

जानकारी नवस्तार से नमलेगी जैसे 

नवत्तीय आवश्यकताएूं , ननवेश, 

बजट, भूनम, स्थान, कच्चा माल 

आनद। यह आपके व्यवसाय 

योजना के हर उदे्दश्य को हल 

करेगा और आप पररयोजना में इस 

व्यवसाय के बारे में सभी सूंबूंनधत 

सहायता प्राप्त कर सकें गे। 

प्रनतवेदन। बैंक लोन के नलए बैंक 

में प्रोजेक्ट ररपोटट जमा करना 

अननवायट है तो क्ोूं न कोई 

प्रोफेशनल खरीदा जाए। 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


