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ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk 

fLFkjhdj.k djus esa nyguh 

Qlyksa dh Hkwfedk gksrh gSA 

Qly mRiknu esa tho ds 

ç;ksx ls jklk;fud moZjdksa 

dh ,d frgkbZ ek=k dh cpr 

dh tk ldrh gSA ukbVªkstu 

vkiwfrZ djus okys tSo&moZjd 

lgthoh ds :i esa dk;Z djrs 

gq, ok;qeaMy esa ekStwn 

ukbVªkstu dks ikSèkksa rd 

igqapkrs gSaA fiNys dqN n'kdksa 

esa ;g ik;k x;k gS fd fdlku 

de le; esa T;knk Qly 

mRiknu ysus ds fy, 

jklk;fud moZjdksa dk vaèkkèkqaèk 

ç;ksx fd;k gSA ftlds dkj.k 

e`nk LokLF; ij foijhr çHkko 

iM+k gSA ;fn Qly mRiknu esa 

tSo&moZjd dk ç;ksx fd;k 

tk, rks jklk;fud [kknksa dh 

ek=k dks de fd;k tk ldrk 

gSA 

 tSo&moZjd dk 

mi;ksx cht mipkj djus ls 

ysdj [kM+h Qly rd fd;k 

tk ldrk gSA blds vykok 

jksikbZ dh tkus okyh Qlyksa 

dh tM+ksa dks Hkh tSo&moZjd ls 

mipkfjr fd;k tk ldrk gSA 

LdUn okyh Qlysa ftldks 

dan ls mxk;k tkrk gS bu 

Qlyksa esa Hkh dan dks cqokbZ 

djus ls igys  mudks tSo 

moZjd ls mipkfjr fd;k tk 

ldrk gSA Qly yxkus ls 

igys ;k [kM+h Qly esa Hkh 

tSo&moZjd dk ç;ksx fd;k 

tkrk gSl tSo moZjd ls e`nk 

mipkj djus ds fy, 4 ls 6 

fdyks tSo&moZjd dks xkscj 

dh lM+h [kkn esa feyk;k tkrk 

gS bl feJ.k dks [ksr dh 

vafre tqrkbZ ds ckn ;k vafre 

tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk 

nsuk pkfg, [kM+h Qly esa 

tSo&moZjd dk ç;ksx djus ls 

igys ;g lqfuf'pr dj ysuk 

pkfg, fd [ksr esa i;kZIr ueh 

gS ;k ugha ;fn [ksr esa i;kZIr 

ueh ugha gS rks [kM+h Qly esa 

tSo&moZjd ds ç;ksx ls cpuk 

pkfg, ;fn [ksr esa i;kZIr ueh 

ugha gS rks tSo moZjd dk 

vPNk çHkko ns[kus dks ugha 

feyrk gSA  

 tSo&moZjd ds ç;ksx 

ds le; lkoèkkuh cjrus dh 

Hkh vko';drk gksrh gS 

tSo&moZjd dk ç;ksx èkwi ;k 

vfèkd xeÊ esa ugha djuk 

pkfg,A ,slk djus ls 

tSo&moZjd esa ekStwn 

  

आशुतोष शर्मा1*, के. पी. 

स िंह2, सिनोद कुर्मर3, 

ज्योत्सनम सर्श्रम4 

 

1
रानी लक्ष्मी बाई कें द्रीय कृषि 

षिश्वषिद्यालय, झााँसी 
2
टाांषटया षिश्वषिद्यालय, 

श्रीगांगानगर, राजस्थान 
3
आई पी एल, रायपुर, छत्तीसगढ़ 
4
महात्मा गाांधी उद्याषनकी एिां 

िाषनकी षिश्वषिद्यालय, दुगग, 

छत्तीसगढ़ 

  

,sls lw{e tho ,oa thok.kq tks ikSèkksa ds lkFk rkyesy cukdj 

ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks e`nk esa fLFkj cukdj eǹk dh moZjk 

'kfä dks lrr fVdkÅ cuk, j[kus dk dk;Z djrs gSa 

tSo&moZjd dgykrs gSaA tSo&moZjd v?kqyu'khy QkLQksjl dks 

?kqyu'khy :i esa ifjofrZr djus dk dk;Z djrs gSaA Qly esa 

tSo&moZjd dk ç;ksx djus ls ikSèkksa dks ukbVªkstu ,oa 

QkLQksjl dh miyCèkrk c<+ tkrh gSA tSo&moZjd dk ç;ksx 

tSfod [ksrh esa Hkh fd;k tkrk gSA tSo&moZjd ds ç;ksx ls 

e`nk LokLF; esa lqèkkj gksrk gS vkSj thou inkFkksZa dk fuekZ.k Hkh 

gksrk gSA lw{e thoksa dh fofHkUu çdkj dh çtkfr;ka ikbZ tkrh 

gS tks ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks vyx&vyx nj ls fLFkj 

djus esa l{ke gksrh gSaA  
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lw{ethoksa ds ejus dh vfèkd 

laHkkouk jgrh gSA tSo&moZjd 

dk ç;ksx de xeÊ vkSj 'kke 

ds le; djuk pkfg,A è;ku 

jgs fd t; moZjd dk ç;ksx 

djus ds 10 ls 15 fnu rd 

fdlh Hkh çdkj ds jklk;fud 

[kkn ihM+duk'kh ,oa QQwn 

uk'kh dk ç;ksx ugha djuk 

pkfg,A gj rjg ds Qly esa 

,d gh çdkj ds tSo&moZjd 

dk ç;ksx ugha gksrk gS vkSj gj 

Qly esa tSo&moZjd dh 

vyx&vyx ek=k Mkyuh 

pkfg,A  

 tSo&moZjd ds dYpj 

}kjk mipkfjr cht] ikSèkk] 

feêh dk feJ.k Nk;k esa j[kuk 

pkfg,A dYpj dk ç;ksx djrs 

le; mRikfnr frfFk] mi;ksx 

dh vafre frfFk ,oe ç;ksx dh 

tkus yxh Qly dk uke 

vo'; ns[k ysuk pkfg,A ,slk 

djus ls e`nk dh HkkSfrd ,oe 

jlk;fud n'kkvksa esa lqèkkj 

yk;k tk ldrk gSA 

tSo&moZjdksa ds ç;ksx ls cht 

dk vadqj.k 'kh?kz gksrk gSA 

tSo&moZjd dks lgh rjhds 

ç;ksx djus ls mit esa o`f) 

ds vykok ikSf"Vd ,oe [kfut 

rRoksa dh ek=k esa o`f) gksrh 

gSA Qly esa ikSf"Vd rRoksa dh 

o`f) ds dkj.k cktkj esa vPNk 

nke feyrk gSA 

 

tSo&moZjd ds çdkj 

tSo&moZjd fofHkUu 

çdkj ds lw{e thoksa ls cuk;k 

tkrk gSA lw{e thoh miyCèkrk 

ds vkèkkj ij tSo&moZjd dks 

dbZ Hkkxksa esa ckaVk x;k gS 

ftles ,tksVksosDVj] 

jk;tksfo;e] uhygfjr 'kSoky 

,oa ekbØksQkl }kjk fufeZr 

tSo moZjd çeq[k gSaA 

 

1½ jk;tksfo;e tSo&moZjd: 

,slk tSo moZjd ftlds fuekZ.k 

esa jk;tksfo;e uked thok.kq 

dh eq[; Hkwfedk gksrh gS] 

jk;tksfo;e tSo&moZjd 

dgykrk gSA ;g tSo&moZjd 

ok;qeaMy ls ukbVªkstu dks 

xzg.k djds ikSèkksa dks miyCèk 

djkus dk dke djrk gSA 

ukbVªkstu fLFkjhdj.k dh 

miyCèkrk thok.kqvksa dh la[;k 

dks c<+k dj fd;k tk ldrk 

gSA jk;tksfo;e tSo moZjd dk 

mi;ksx cht mipkj] ikSèk 

mipkj] QfVZxs'ku ,oe [kM+h 

Qly esa lqxerk ls fd;k tk 

ldrk gSA jk;tksfo;e [kkn 

dk mi;ksx ewaxQyh] mjn] 

ewax] vjgj] yksfc;k] puk] 

lks;kchu] Ýsapchu] xqaokj dh 

Qyh vkfn nyguh Qlyksa ds 

mRiknu esa fd;k tk pqdk gS 

vkSj ftldk ldkjkRed çHkko 

ns[kus dks feyk gSA 

 

 

 

fp=&1% jk;tksfo;e 
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2½ uhygfjr 'kSoky 

tSo&moZjd: uhygfjr 'kSoky 

;qä tSo&moZjd dk ç;ksx 

çk;% èkku ds [ksr esa ns[kus dks 

feyrk gSA èkku ds Qly esa 

mldk mi;ksx djus ls [kM+h 

Qly dks vPNh ek=k esa 

ukbVªkstu feyrk gSA ftl 

[ksr esa uhygfjr 'kSoky ;qä 

[kkn dk ç;ksx fd;k tkrk gS 

mlesa cgqr de ek=k esa ;wfj;k 

[kkn dh t:jr iM+rh gSA 

uhygjhr 'kSoky çk;% ue feêh 

;k ueh okyh txg ij ik;k 

tkrk gSA bl tSo moZjd ds 

ç;ksx ls ,d gsDVs;j esa 30 

fdyks ukbVªkstu çkIr gksrk gSA 

fofHkUu vè;;uksa ls irk pyk 

gS fd uhygfjr 'kSoky ;qä 

tSfod [kkn ds ç;ksx ls èkku 

mRiknu esa 15 ls 18 çfr'kr 

vfèkd mit çkIr fd;k tk 

ldrk gSA blds ç;ksx ls o`f) 

fu;ked] foVkfeu&ch 12] 

vehuks vEy Hkh Jkfor gksrk gS 

ftlls Qly ds nkuksa dh 

xq.koÙkk c<+ tkrh gSA 

 

 

 

fp=&2% uhygfjr 'kSoky 

 

3½ ,tksVksosDVj: ;g ,d 

fof'k"B çdkj dh tSfod [kkn 

gksrh gS] ftldk mRiknu 

,tksVksosDV uked lw{e thoksa 

ls fd;k tkrk gSA blls 

fufeZr tSo moZjd dk ç;ksx 

djus ls Qly dh tM+ksa ,oe 

ruksa dk vPNk fodkl gksrk 

gSA ruksa ,oe tM+ksa ds vPNs 

fodkl gksus ls Qly vtSfod 

dkjdksa ds çfr vfèkd lfg".kq 

gks tkrh gSA bl moZjd dk 

vPNk çHkko lw[ks ,oa tfVy 

{ks=ksa esa vPNk ns[kus dks feyrk 

gSA bl moZjd esa ,aVhck;ksfVd 

ds fuekZ.k djus dh {kerk 

vfèkd gksrh gS ftlds dkj.k 

ikSèkksa dh jksx çfrjksèkd {kerk 

c<+ tkrh gSA vr% blds ç;ksx 

ls Qly dks rog ,oa 

chekfj;ksa ls cpk;k tk ldrk 

gSA blds vykok ,tksVksosDVj 

;qä [kkn esa o`f) fu;ked 

gkeksZal dk mRltZu vPNk gksrk 

gS ftlds dkj.k ikSèkksa dk 

vPNk fodkl gksrk gSA blds 

ç;ksx ls ,d gsDVs;j esa 20 ls 

30 fdyks ukbVªkstu dh ek=k 

dks cpk;k tk ldrk gSA 

 

 

 

fp=&3% ,tksVksosDVj 
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4½ ekbdksjkbZtk: ekbdksjkbZtk 

dh thou ço`fÙk lgthfo gksrh 

gSA bl çdkj ds tSfod 

moZjd esa QQwanh viuh tM+ksa esa 

iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr 

djrh gS vkSj ikSèkksa dks miyCèk 

djkrh gS vkSj blds cnys 

ikSèkksa ls viuk Hkkstu ysrh gSA 

Qly mRiknu esa blds ç;ksx 

ls QkLQksjl] iksVk'k] dSfY'k;e 

,oa lw{e thoksa dh miyCèkrk 

c<+rh gSA fofHkUu vè;;uksa esa 

;g Hkh nkok fd;k tkrk gS fd 

ekbdksjkbZtk ds ç;ksx ls e`nk 

dh ty èkkj.k {kerk c<+rh gSA 

 

 

fp=&4% ekbdksjkbZtk 

 

5½ ,tksyk: gjs&yky jax dk 

fn[kus okyk ,ukfouk] ,tksyk 

çk;% BaM ds ekSle esa ikuh ds 

Åij rSjrk gqvk fn[kkbZ nsrk 

gSA ,tksyk Hkh viuk thou 

lkgthoh dh rjg ls O;rhr 

djrk gSA ,tksyk esa ukbVªkstu 

fLFkjhdj.k djus dh {kerk 

ikbZ tkrh gSA ,tksyk dk 

vPNk çHkko èkku dh [kM+h 

Qly esa ns[kus dks feyrk gSA 

,tksyk dk mi;ksx gjh [kkn 

,oa daiksLV cukus esa Hkh fd;k 

tkrk gSA blds ç;ksx ls èkku 

ds [ksr esa [kjirokj mxus dh 

laHkkouk,a de gks tkrh gSaA 

;fn Qly mRiknu esa ,tksyk 

dk ç;ksx fd;k tk; rks 40 ls 

65 fdyks ukbVªkstu dh ek=k 

çfr gsDVs;j cpkbZ tk ldrh 

gSA 

 

 

 

fp=&5% ,tksyk 



 

 

          ©    , 2023;             : ई-                                                                                 15 

  

6½ QkLQksfjd dYpj: bl 

dYpj ls ,d egRoiw.kZ dYpj 

cuk;k tk ldrk gSA blds 

mi;ksx ls xq.koÙkk ;qä Qly 

,oe lCth dk mRiknu fd;k 

tk ldrk gSA bl dYpj ds 

ç;ksx ls Qlyksa dh 10 ls 15 

çfr'kr rd iSnkokj c<+kbZ tk 

ldrh gSA vè;;u esa ;g Hkh 

crk;k x;k gS fd çfr gsDVs;j 

25 ls 30 fdyks QkLQsV dh 

cpr dh tk ldrh gSA  

 

 

 

fp=&6% QkLQksfjd dYpj 

 

tSo&moZjd ds ç;ksx ls 

Qly mRiknu esa Hkfo"; 

dh laHkkouk, a 

 fiNys ikap n'kdksa 

ls jlk;fud [kknksa] dhVuk'kh] 

[kjirokjuk'kh dk mi;ksx 

Qly mRiknu esa cgqr T;knk 

gqvk gS vkSj Qly mRiknu esa 

o`f) Hkh ns[kus dks feyh gSA 

jlk;uksa ds vaèkkèkqaèk ç;ksx ls 

e`nk dh moZjk 'kfä èkhjs èkhjs 

{kh.kZ gqbZ gSA eǹk esa lw{e thoksa 

dh la[;k esa Hkh deh vkbZ gSA 

bu jlk;uksa ds ç;ksx ls e`nk 

ds vykok ty ,oe ok;q nksuksa 

çnwf"kr gqbZ gSA jlk;uksa ds 

ç;ksx ls Qlyksa dh xq.koÙkk 

,oa muesa ik, tkrs okys 

ikSf"Vd rRoksa dh miyCèkrk Hkh 

çHkkfor gqbZ gSA ,slh Qlysa 

ftudh mRiknu esa T;knk 

jlk;uksa dk ç;ksx gqvk gks 

mudks [kkus ls ekuo ,oe 

i'kqvksa ds LokLF; ij foijhr 

çHkko iM+k gS] yksxks esa dbZ 

çdkj ds ?kVd jksx ,oa 

chekfj;ka gqbZA ;fn bu 

jlk;uksa ds vaèkkèkqaèk ç;ksx ij 

yxke ugha yxk;k x;k rks 

vkusokys le; esa dbZ çdkj ds 

?kkrd fcekfj;ksa dk lkeuk 

djuk iM+ ldrk gSA 

pwafd Qly mRiknu esa [kkn 

,oa moZjd dh t:jr gksrh gS 

vkSj ikSèkksa dk vPNk fodkl Hkh 

gksrk gS vkSj mRiknu Hkh c<+rk 

gSA ,sls esa ;fn tSfod [kkn 

dh ckr djsa rks tSfod [kkn 

ds ç;ksx ls Qly mRiknu esa 

ç;ksx dh tkus okyh jlk;fud 

[kknksa dh ek=k dks de fd;k 

tk ldrk gSA ;fn jlk;fud 

[kknksa dh ek=k dk ç;ksx de 

gksrk rks èkhjs&èkhjs ds LokLF; 

esa lqèkkj yk;k tk ldrk vkSj 

feêh dh moZjk 'kfä dks 

fVdkÅ cuk;k tk ldrk gSA 

fofHkUu vè;;uksa esa ik;k x;k 

gS fd tSfod [kkn ds ç;ksx ls 

ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa 

iksVk'k dh çpqj ek=k Qlyksa 

dks miyCèk gksrh gS rFkk 

Qlyksa dh xq.koÙkk Hkh c<+us 

yxrh gSA nyguh Qlyksa dh 

[ksrh esa tSfod [kkn vPNk 

ifj.kke nsrh gSA blds vykok 

tSfod [kkn dk ç;ksx èkku] 

xsgwa] eDdk] lCth ,oa Qy 

mRiknu esa Hkh fd;k tk ldrk 

gSA 

  

 

 


