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,sfrgkfld lanHkZ vkSj çxfr 

iwjs bfrgkl esa] efgykvksa us  

—f"k esa ,d vfeV Hkwfedk 

fuHkkbZ gS] vDlj insZ ds ihNs 

ls vkthfodk dh jh< ds :i 

esa dke djrh gSaA dbZ laL—

fr;ksa esa] efgyk,a chtksa dh 

çkFkfed çca/kd Fkha] tks i 

ih<f;ksa ls tSo fofo/krk dk 

iks"k.k dj jgh FkhaA gkyk¡fd] 

muds ;ksxnku dks vDlj 

ekU;rk dh Nk;k esa /kdsy 

fn;k x;kA efgyk vkanksyuksa 

ds c<us vkSj ySafxd lekurk 

dh odkyr ds lkFk] mudh 

egRoiw.kZ Hkwfedk dks mfpr :i 

ls Lohdkj fd;k tk jgk gSA 

bl ekU;rk us çxfr dks xfr 

nh gS] ftlls f'k{kk] usr`Ro 

Hkwfedk vkSj —f"k ewY; 

J`a[kykvksa esa Hkkxhnkjh ds 

volj c<s gSaA 

 

—f"k vkSj efgykvksa ds ckjs esa 

rF; lexz vuqeku ds vuqlkj] 

oSf'od Lrj ij vkSj 

fodkl'khy ns'kksa esa] efgyk,a 

—f"k Je 'kfä dk yxHkx 43 

çfr'kr fgLlk cukrh gSaA 

Qly] mRiknu pØ] vk;q vkSj 

tkrh; lewg lHkh çHkkfor 

djrs gSa fd efgyk,a —f"k esa 

fdruk le; fcrkrh gSaA 

vkSlru] fujkbZ vkSj dVkbZ 

eq[; :i ls efgykvksa }kjk dh 

tkrh FkhA lkekU; rkSj ij] 

xzkeh.k efgykvksa ij 'kgjh 

iq#"kksa dh rqyuk esa vf/kd Je 

Hkkj gksrk gS] ftlesa Hkkstu 

rS;kj djus] bZa/ku laxzg vkSj 

ty laxzg ls tqM  s voSrfud 

?kjsyw drZO;ksa dk çfr'kr 

vf/kd gksrk gSA xzkeh.k Hkkjr 

esa yxHkx 84 çfr'kr efgyk,¡ 

viuh nSfud vkthfodk ds 

fy, —f"k ij fuHkZj gSaA 

fdlkuksa vkSj [ksfrgj etnwjksa 

ds ekeys esa] efgyk,a Øe'k% 

33 çfr'kr vkSj 47 çfr'kr gSaA 

;s MsVk ns'k ds eos'kh] eRL; 

ikyu vkSj vU; lgk;d [kk| 

mRiknu {ks=ksa esa dke dks /;ku 

esa ugha j[krs gSaA yxHkx 47 

çfr'kr efgyk,¡ pk; ckxkuksa 

esa dke djrh gSa] 46-84 

çfr'kr dikl mxkrh gSa] 45-

43 çfr'kr frygu mxkrh gSa] 

vkSj 39-13 çfr'kr —f"k {ks= esa 

lfCt;k¡ iSnk djrh gSaA 

gkyk¡fd ;s Qlysa cgqr vf/kd 

Je dh ekax djrh gSa] fQj Hkh 

;g dke dkQh vdq'ky ekuk 

tkrk gSA blds vykok] 

lgk;d —f"k dk;ksaZ esa Hkh 

efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk 

gSA [kk| vkSj —f"k laxBu ds 

vuqlkj] lHkh eNyh fdlkuksa 

vkSj eNqvkjksa esa Hkkjrh; 

  

पूजा1, स िंटू मसिक2 और 

नेहा शमाा3 
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—f"k] lektksa vkSj vFkZO;oLFkkvksa dh vk/kkjf'kyk] fofo/k 

O;fä;ksa ds lkewfgd ç;klksa ij iuirh gSA bl tfVy 

ifjfLFkfr;ks ds chp] efgyk,a xqeuke uk;dksa ds :i esa mHkjh 

gSa] ftUgksaus vius mYys[kuh; ;ksxnku ds ek/;e ls —f"k ifj–

'; dks vkdkj fn;k gSA Qlyksa ds iks"k.k vkSj i'kq/ku dh 

ns[kHkky ls ysdj vxz.kh uokpkjksa vkSj —f"k O;olk;ksa ds çca/ku 

rd] efgykvksa us bl egRoiw.kZ {ks= ds gj igyw esa yphykiu] 

dkS'ky vkSj nwjnf'kZrk dk çn'kZu fd;k gSA ;g ys[k —f"k esa 

efgykvksa dh ifjorZudkjh Hkwfedk ij xgjkbZ ls çdk'k Mkyrk 

gS] muds cgqeq[kh ;ksxnku] pqukSfr;ksa dk os cgknqjh ls lkeuk 

djrh gSa] vkSj vf/kd U;k;laxr vkSj fVdkÅ Hkfo"; ds fy, 

mUgsa l'kä cukus ds fy, vko';d dkjZokbZ ;ksX; dneksa dh 

[kkst djrh gSA 
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efgykvksa dh la[;k Øe'k% 21 

çfr'kr vkSj 24 çfr'kr gSA 

Hkkjr esa efgykvksa dks vHkh Hkh 

etnwjh] Hkwfe rd igqap vkSj 

LFkkuh; fdlku laxBuksa esa 

Hkkxhnkjh ds ekeys esa egRoiw.kZ 

uqdlku gS] Hkys gh os dk;Zcy 

dk cgqer cukrh gSaA blds 

vfrfjä] muds l'kfädj.k 

dh deh ds dkj.k vDlj 

çfrdwy ckgjh çHkko      gSa] 

tSls fd [kjkc ikfjokfjd 

LokLF; vkSj muds cPpksa ds 

fy, de 'kSf{kd miyfC/kA 

 

 

 

—f"k esa efgykvksa dk ;ksxnku 

1- —f"k Je vkSj çca/ku : 

efgyk,a lfØ; :i ls 

Je&xgu dk;ksaZ esa layXu 

gksrh gSa tks —f"k dh lQyrk 

dks js[kkafdr djrh gSaA jksi.k 

vkSj fujkbZ ls ysdj dVkbZ 

vkSj tkuojksa dh ns[kHkky rd] 

os [ksrh dh /kqjh gSaA [kk| vkSj 

—f"k laxBu ¼,Q,vks½ ds 

vuqlkj] dqN fodkl'khy ns'kksa 

esa [kk| mRiknu esa efgyk,a 

80% rd ;ksxnku djrh gSaA 

2- [kk| lqj{kk vkSj iks"k.k : 

efgyk,a ?kjsyw [kk| lqj{kk dh 

xqeuke uk;d gSaA mRiknu esa 

mudh Hkwfedk ls ijs] os vDlj 

Qly ds ckn dh ns[kHkky] 

çlaLdj.k vkSj ;g lqfuf'pr 

djus ds fy, ftEesnkj gksrs gSa 

fd iks"k.k ifjokj ds çR;sd 

lnL; dh Fkkyh rd igqapsA 

3- —f"k O;olk; vkSj m|ferk 

: —f"k O;olk; ds c<  us ds 

lkFk] efgyk,a çeq[k m|eh cu 

jgh gSaA dkjhxj lw[ks Qwyksa ds 

O;olk; ls ysdj tSfod 

mRikn J`a[kyk rd] efgyk,a 

dPps —f"k mRiknksa esa ewY; 

tksM   jgh gSa] fof'k"V cktkj 

cuk jgh gSa vkSj LFkkuh; 

vFkZO;oLFkkvksa dks etcwr dj 

jgh gSaA 

4- uokpkj vkSj vuqla/kku : —

f"k vuqla/kku vkSj uokpkj dk 

{ks= efgyk oSKkfudksa vkSj 

'kks/kdrkZvksa }kjk lapkfyr 

fd;k tk jgk gSA os 

lw[kk&çfrjks/kh Qlysa] 

tyok;q&LekVZ rduhd vkSj 

oSf'od [kk| lqj{kk dks etcwr 

djus okyh fVdkÅ —f"k 

i)fr;ksa dks fodflr djus esa 

vxz.kh gSaA 

5- lkeqnkf;d fuekZ.k : 

efgykvksa dh Hkwfedk,¡ [ksrksa 

vkSj ckt  kjksa ls vkxs rd 

QSyh gqbZ gSa; os lkeqnkf;d 

ca/kuksa dks c<  kok nsrs gSaA 

lgdkjh lfefr;ksa] Lo;a 

lgk;rk lewgksa vkSj usVodZ ds 

ek/;e ls] os xzkeh.k fodkl 

dks c<  krs gSa vkSj vius 

leqnk;ksa dks l'kä cukrs gSaA 

 

—f"k esa efgykvksa ds lkeus 

vkus okyh pqukSfr;k¡ 

1- ySafxd vlekurk : dbZ 

{ks=ksa esa ySafxd vlekurk cuh 
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gqbZ gS] ftlls Hkwfe] _.k vkSj 

çkS|ksfxdh tSls lalk/kuksa rd 

efgykvksa dh igqap lhfer gks 

xbZ gSA fo'o cSad ds vuqlkj] 

nqfu;k Hkj esa dsoy 15% —f"k 

Hkwfe/kkjd efgyk,¡ gSaA 

2- Je vlekurk,¡ : muds 

egRoiw.kZ ;ksxnku ds ckotwn] 

efgykvksa dks vDlj de osru 

vkSj dkS'ky fodkl ds de 

volj feyrs gSa] tks muds 

vkfFkZd l'kfädj.k esa ck/kk 

Mkyrk gSA 

3- ekU;rk dk vHkko : 

ikjaifjd fyax ekunaM vkSj 

iwokZxzg dHkh&dHkh efgykvksa 

dh miyfC/k;ksa ij gkoh gks 

tkrs gSa] ftlls muds ;ksxnku 

dks og ekU;rk çkIr djus esa 

ck/kk vkrh gS ftlds os gdnkj 

gSaA 

4- f'k{kk vkSj çf'k{k.k : f'k{kk 

vkSj çf'k{k.k ds voljksa rd 

lhfer igqap efgykvksa dh 

vk/kqfud çkS|ksfxfd;ksa vkSj 

uohu çFkkvksa dks viukus dh 

{kerk dks çfrcaf/kr djrh gSA 

 

ifjorZu dks l'kä cukuk 

1- uhfrxr gLr{ksi : nqfu;k 

Hkj esa ljdkjsa vkSj laxBu —

f"k esa ySafxd lekurk ds egRo 

dks igpku jgs gSaA lalk/kuksa] 

Hkwfe LokfeRo vkSj foÙkh; 

lsokvksa rd leku igqap dks 

c<  kok nsus okyh uhfr;ka [ksy 

ds eSnku dks lery djus dh 

fn'kk esa vko';d dne gSaA 

2- f'k{kk vkSj çf'k{k.k : —f"k 

esa efgykvksa ds fy, f'k{kk vkSj 

dkS'ky fodkl esa fuos'k 

vfuok;Z gSA ;g mUgsa Kku ls 

lqlfTtr djrk gS vkSj mUgsa 

vk/kqfud rduhdksa dks viukus 

ds fy, l'kä cukrk gSA 

3- foÙkh; lekos'ku : foÙkh; 

igqap esa fyax varj dks ikVus 

ls efgykvksa dks vius [ksrksa 

vkSj —f"k O;olk; m|eksa esa 

fuos'k djus ds fy, l'kä 

cuk;k tk ldrk gSA 

4- usr`Ro ds volj : fu.kZ; 

ysus dh çfØ;kvksa vkSj usr`Ro 

Hkwfedkvksa esa efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djus 

ls mudh vkokt cqyan gksrh 

gS] lekos'kh uhfr;ksa dks 

c<  kok feyrk gSA 

fu"d"kZ 

—f"k esa efgykvksa dh xgu 

Hkwfedk laL—fr;ksa] ih<f  ;ksa 

vkSj ifj–';ksa rd QSyh gqbZ 

gSA muds ;ksxnku esa 

yphykiu] uokpkj vkSj 

d#.kk] leqnk;ksa dk iks"k.k vkSj 

vFkZO;oLFkkvksa dks cuk, j[kuk 

'kkfey gSA efgykvksa dh fLFkfr 

lHkh lkekftd&vkfFkZd vkSj 

jktuhfrd ladsrksa esa fuEu gSA 

efgykvksa ds etnwjh dk;Z dks 

iq#"k vgadkj ds fy, [krjk 

ekuk tkrk gS vkSj efgykvksa 

}kjk dbZ ?kjsyw vkfFkZd 

xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus ls 

muds dke ds fy, ikfjJfed 

de gks tkrk gSA —f"k esa 

efgykvksa ds lkeus vkus okyh 

pqukSfr;ksa dks igpkuuk vkSj 

mudk lek/kku djuk u dsoy 

lekurk dk ekeyk gS] cfYd 

bl {ks= dh okLrfod {kerk 

dks mtkxj djus dh fn'kk esa 

,d egRoiw.kZ dne gSA 

O;fäxr thou ls ijs —f"k 

{ks= esa efgykvksa dks l'kä 

cukuk; ;g leqnk;ksa] 

vFkZO;oLFkkvksa vkSj oSf'od 

[kk| ç.kkyh dk mRFkku djrk 

gSA tSls&tSls ge vkxs c<   

jgs gSa] vkb, ge ,d ,slk 

ekgkSy cukuk tkjh j[ksa tgka 

efgykvksa ds usr`Ro vkSj 

;ksxnku dk u dsoy t'u 

euk;k tk, cfYd mudk 

leFkZu fd;k tk,] ftlls 

lHkh ds fy, vf/kd U;k;laxr 

vkSj le`) Hkfo"; lqfuf'pr gks 

ldsA 

 

 


