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jkxh ds nkus ls cus mRikn 

cPps] cw<+s ,oa o;Ld lcds 

fy, mÙke vkgkj ekuk tkrk 

gSA blesa çksVhu] js'kk] olk 

vkSj dkckZsgk;MªsV dh ek=k 

lcls vfèkd ikbZ tkrh gS] 

blds vykok jkxh ds nkuksa esa 

Fkk;ehu] fu;kflu] fjoks¶ysfou 

tSls vEy Hkh blesa i;kZIr 

ek=k esa ik, tkrs gSA blds 

nkuksa esa fofHkUu çdkj ds 

ikSf"Vd rRoksa ds ekStwn gksus ds 

dkj.k bUgs JhvUu Hkh dgk 

tkrk gSA jkxh esa ik, tkus 

okys ;s lkjs ikSf"Vd rRo 

'kkjhfjd fØ;k dks vPNs rjhds 

ls lapkfyr djus esa lgk;rk 

çnku djrs gSaA jkxh ds nkuksa 

ls dbZ çdkj ds ikSf"Vd 

O;atu cuk;s tkrs gS tksfd 

ikSf"Vd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSA 

blds nkuks ls ihldj vkVs ls 

lkèkkj.k jksVh] Mcy jksVh vkSj 

Mkslk cuk;k tkrk gSA jkxh ds 

nkuks dks mckydj Hkh [kk 

ldrs gS] rFkk blls 'kjkc Hkh 

cukbZ tkrh gSA jkxh ds nkuksa 

ls fd.Mou fofèk ls 'kjkc Hkh 

cuk;k tkrk gSA jkxh dh [ksrh 

djds fdlku vPNk equkQk Hkh 

dek ldrs gS vkSj bls [kk dj 

dqiks"k.k tSls fodkjksa ls cp 

ldrs gSA  
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jkxh lkekU;r% eksVs vuktksa dh Js.kh esa vkrk gS ftldh [ksrh 

ikSf"Vd vUu mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA bldks vU; uke 

tSls&vÝhdu jkxh] fQaxj cktjk] eM+qvk vkSj yky cktjk Hkh 

dgk tkrk gSA iwjs foÜo esa jkxh dk 58 çfr'kr mRiknu vdsys 

Hkkjr esa gh gksrk gSA jkxh ds nkusa ikSf"Vd rRoksa ls Hkjiwj gksrs 

gSA jkxh es Qkbcj] Qsuksfyd vEy çpqj ek=k esa ik;k tkrk 

gSA jkxh ds nkusa ikSf"Vd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gS ftles Qkbcj] 

Qsuksfyd vEy çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA jkxh ds nkuks esa 

dSfY'k;e dh ek=k dkQh vfèkd gksrh gS] ftldh otg ls 

bldk lsou djus ls gfì;ksa dks etcwrh feyrh gSA  
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1- jkxh dh mUur [ksrh 

ç.kkyh  

jkxh dh [ksrh dks 

oSKkfud rjhds ls djds vPNh 

mit fy;k tk ldrk gSA 

jkxh dh [ksrh esa vU; vkt 

Qlyksa dh rqyuk esa de 

ykxr yxrk gSA bldh [ksrh 

esa moZjd] [kkn ,oa ikuh dh 

de vko';drk gksrh gSA vYi 

le; esa rS;kj gksus ds dkj.k 

bldh [ksrh esa de ls de 

ykxr yxrh gS jkxh dh 

mUur [ksrh ç.kkyh dk fooj.k 

fuEuor gS%& 

2- Hkwfe dh rS;kjh 

iwoZ Qly dh dVkbZ 

ds i'pkr vko';drkuqlkj 

xzh"e _rq esa ,d ;k nks xgjh 

tqrkbZ djsa ,oa [ksr ls Qlyksa 

,oa [kjirokj ds vo'ks"k 

,df=d djds u"V dj nsaA 

ekulwu çkjEHk gksrs gh [ksr dh 

,d ;k nks tqrkbZ djds ikVk 

yxkdj [ksr dks vPNh rjg ls 

lery djysa rkfd [ksr esa 

ç;kIr ueh cuh jgsA  

3- cht dh mUur fdLe] 

cht dh ek=k ,oa cqokbZ 

dk le; 

cht dk pquko eǹk 

dh fdLe ds vkèkkj ij djsaA 

tgka rd laHko gks çekf.kr 

cht dk ç;ksx djsaA ;fn 

fdlku Lo;a dk cht mi;ksx 

esa ykrs gS rks cht dh cqokbZ ds 

igys cht dks vPNh rjg ls 

lkQ djds QQwanuk"kd nok 

¼dkoZsUMkfte@DyksjksFksyksfuy½ 

ls vPNh rjg ls mipkfjr 

djds Qyl dh cqokbZ djsaA 

jkxh dh lhèkh cqokbZ vFkok 

jksik i)fr ls cqokbZ dh tkrh 

gSA lhèkh cqokbZ twu ds vafre 

lIrkg ls tqykbZ eè; rd 

ekulwu o"kkZ gksus ij dh tkrh 

gSA fNaVok fofèk ;k drkjksa esa 

cksuh dh tkrh gSA drkj esa 

cqokbZ djus gsrq cht nj 8 ls 

10 fdyks çfr gsDVs;j ,oa 

fNaVok i)fr ls cqokbZ djus 

ij cht nj 12&15 fdyks çfr 

gsDVs;j j[krs gSA pw¡fd jkxh ds 

nkus cgqr ckjhd gksrs gS 

blfy, bldh cqokbZ lhMfMªy 

ls djus esa fnDä gksrh gSA 

jkxh dk vPNk mRiknu ysus 

ds fy, è;ku jgs dh drkj 

i)fr esa nks drkjksa ds chp dh 

nwjh 22-5 lseh ,oa ikSèks ls ikSèks 

dh nwjh 10 lseh gksuh pkfg,A  

4- jkxh dh mUufr'khy 

fdLesa  

jkxh dh [ksrh  ds fy, 

fdlku lkekU;r% iqjkuk cht 

gh mi;ksx esa ykrk gSA vPNh 

iSnkokj ysus ds fy, mUur'khy 

,oa foeksfpr çtkfr;ksa ds cht 

dk ç;ksx djuk pkfg, jkxh 

dh mUur'khy fd'esa fuEuor 

gS%& 

4-1- thih;w 45%  ;g jkxh 

dh tYnh idus okyh u;h 

fdLe gSA bl fdLe ds ikSèks 

gjs gksrs gS ftlesa eqM+h gqbZ 

ckfy;ka fudyrh gSA ;g fdLe 

104 ls 109 fnu esa iddj 

rS;kj gks tkrh gSA ;g çtkfr 

de le; esa iddj rS;kj gks 

tkrh gS blfy, budh [ksrh esa 

T;knk ikuh dh vko';drk 

ugha gksrh gSA bldh mit 

{kerk 27 ls 29 fDoaVy çfr 

gsDVs;j gS ;g fdLe >qylk 

jksx ds fy;s çfrjksèkh gSA 

4-2- fpfydk ¼vksbZch10½%  

;g fd'e nsj ls idus okyh 

fd"eksa esa ls çeq[k gSA bl nsj 

ls idus okyh fdLe ds ikSèks 

Åaps] ifÙk;ka pkSM+h ,oa gYds gjs 

jax dh gksrh gSA ckfy;ksa dk 

vxzHkkx eqM+k gqvk gksrk gS ,oa 

çR;sd ckyh esa vkSlru 6 ls 8 

vaxqfy;ka ik;h tkrh gSA nkaus 

cM+s rFkk gYds Hkwjs jax ds gksrs 

gSA bl fdLe ds idus dh 

vofèk 120 ls 125 fnu o 

mit {kerk 26 ls 27 fDoaVy 

çfr gsDVs;j gksrh gSA ;g 

fdLe >qylu jksx ds fy;s 

eè;e çfrjksèkh rFkk ruk Nsnd 

dhV ds fy;s çfrjksèkh gSA 

4-3- 'kqozk ¼vks;w,Vh2½% bldh 

[ksrh flafpr ,oa vflafpr nksuksa 

n'kkvksa esa dh tk ldrh gSA 

bl fdLe ds ikSèks 80&90 lseh 

Åaps gksrs gS ftlesa 7&8 lseh 

yEch ckfy;ka curh gSaA bl 

fdLe dh vkSlr mRiknd 

{kerk 21 ls 22 fDoaVy çfr 

gsDVs;j gSA ;g fdLe lHkh 

>qylu ds fy;s eè;e çfrjksèkh 

rFkk i.kZNkn >qylu ds fy;s 

çfrjksèkh gSA 

4-4- HkSjoh ¼ch,e9&1½% jkxh 

ds bl çtkfr dh [ksrh eè; 

çns'k] NÙkhlx<+] mM+hlk] 

dukZVd] egkjk"Vª ,oa vkaèkz 

çns"k esa dh tkrh gSA bl 

fdLe ds ikSèks dh ifÙk;ka gYdh 

gjh gksrh gSA vaxqfy;ksa dk 

vxzHkkx eqM+k gqvk gksrk gS o 

nkus gYds Hkwjs jax ds gksrs gSA 

;g fdLe 103 ls 105 fnu esa 

iddj rS;kj gks tkrh gSA bl 

çtkfr dh [ksrh ls ,d 

gsDVs;j esa 25 ls 30 dqary 

mit çkIr fd;k tk ldrk 

gSA ;g fdLe >qylk] Hkwjk 

èkCck jksx rFkk ruk Nsnd dhV 

ds fy;s eè;e çfrjksèkh gksrh 

gSA 
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4-5- Ogh,y 149% vkaèkzçns'k ,oa 

rfeyukMq dks NksM+ dj jkxh 

dh ;g fdLe lHkh eSnkuh ,oa 

iBkjh Hkkxksa vPNs ls mxkbZ tk 

ldrh gSA bl fdLe ds ikSèkksa 

dh xkaBs jaxhu gksrh gSA 

ckfy;ka gYdh cSxuh jax dh 

gksrh gS ,oa mudk vxzHkkx 

vanj dh vksj eqM+k gqvk gksrk 

gSA bl fdLe ds idus dh 

vofèk 98 ls 102 fnu gksrh gSA 

bl fdLe dh [ksrh ls ,d 

gsDVs;j esa 20 ls 25 dqary dh 

mit çkIr dh tk ldrh gSA 

;g fdLe >qylu jksx ds fy;s 

çfrjksèkh gSA 

5-  [kkn] moZjd dh ek=k 

,oa ç;ksx dk le;  

vPNh Qly mRiknu 

ds fy, e`nk ijh{k.k ds vkèkkj 

ij moZjdksa dk ç;ksx vPNk 

gksrk gSA vflafpr [ksrh ds 

fy;s 40 fdyks ukbVªkstu o 40 

fdyks QkLQksjl çfr gsDVs;j 

dh nj ls nsuk pkfg,sA 

ukbVªkstu dh vkèkh ek=k o 

QkLQksjl dh iwjh ek=k cqokbZ 

iwoZ [ksr esa Mky nsa rFkk 

ukbVªkstu dh 'ks"k ek=k [kM+h 

Qyl esa fujkbZ&xqM+kbZ ds ckn 

MkysaA xksoj vFkok dEiksLV 

[kkn dk mi;ksx vPNh mit 

ds fy;s ykHknk;d ik;k x;k 

gSA vPNh iSnkokj ysus ds fy, 

100 dqary xkscj dh lM+h [kkn 

çfr gsDVs;j dh nj ls nsuk 

pkfg,A tSfod [kkn 

,tksLikbfjye czslhysUl ,oa 

,Lijftyl vokewjh ls 

chtksipkj 25 xzke çfr fdyks 

cht dh nj ls ykHkçn ik;k 

x;k gSA 

6- Qly i)fr ,oa lL; 

fØ;k,a  

jkxh dh Qly dks 

cqokbZ ds ckn çFke 45 fnu 

rd [kjirokjksa ls eqä j[kuk 

vko';d  gS] vU;Fkk mit esa 

Hkkjh fxjkoV vk tkrh gSA ;fn 

Qyl esa [kjirokj de gSa rks 

cqokb, ds rhu lIrkg ds ckn 

,d fujkbZ gkFk ls dj nsuh 

pkfg,A Qly esa [kjirokj 

T;knk gksus ij rhu lIrkg ds 

vanj 2]4 Mh lksfM;e lkYV 

¼80 çfr"kr½ dh ,d fdyks  

ek=k dks çfr gsDVs;j dh nj 

ls fNM+dko djus ls pkSM+h iÙkh 

okys [kjirokj u"V gks tkrs 

gSA vkf[kjh fujkbZ ckfy;ka 

fudyus ls iwoZ djuh pkfg,A 

jkxh dh Qly dks vU; 

Qlyksa ds lkFk feyok Qly 

ds :i esa mxk;k tk ldrk 

gSA feyok Qly mxkus ls 

[ksrh esa de ykxr yxrh gSA 

jkxh dh [ksrh ds fy, [ksr dh 

tqrkbZ djds] [kjirokj dks 

fu;af=r djds [ksr dh ueh 

dks lajf{kr dj ysuk pkfg,A 

jkxh dks vU; lkFkh Qlyksa ds 

lkFk cqokbZ dj nsuh pkfg, 

vkSj è;ku jgs dh cht vfèkd 

xgjkbZ rd u tk;A cht 

vfèkd xgjkbZ rd feêh esa 

tkus ls Qly dk teko de 

gks tkrk gS ftlls Qly dh 

mRikndrk ij foijhr çHkko 

iM+rk gSA   

7- jksx ,oa dhV çoaèku  

jkxh dh Qly esa dhV 

o jksx yxus dh laHkkouk,a 

cgqr de gksrh gS yxkrkj o"kkZ 

gksus ls jkxh dh Qly ihyh 

iM+ tkrh gS jkxh dh Qly esa 

QQwan tfur Hkwjk èkCck jksx 

çeq[k jksx gS tksfd Qly dks 

uqDlku igq¡prk gSA blds 

vykoka jkdh dh ckfy;ksa esa 

dhM+s Hkh yxrs gS jkxh dh 

Qly dh ns[k&js[k 

le;&le; ij djrs jguk 

pkfg, ,oa t#jr iM+us ij 

mldk mipkj Hkh djrs jguk 

pkfg, jkxh dh Qly esa yxus 

okys çeq[k jksxksa ,oa muds 

fu;a=.k dk rjhdk fuEuor 

gS%& 

7-1- jkxh dk >qylk jksx 

,oa fu;a=.k% jkxh dh Qly 

ij çkS<+ voLFkk ls ysdj 

ckfy;ksa esa nkus cuus rd 

fdlh Hkh voLFkk esa 

QQwantfur >qylk ds çdksi 

ls çHkkfor gks ldrh gS A 

laØfer ikSèks dh ifÙk;ksa esa 

fHkUu&fHkUu eki ds vka[k ds 

leku ;k rdZq:i èkCcs cu 

tkrs gS] tks eè; esa èkwlj o 

fdukjksa ij ihys&Hkwjs jax ds 

gksrs gSA vuqdwy okrkoj.k esa 

;s èkCcs vkil esa fey tkrs gS 

o ifÙk;ksa dks >qylk nsrs gSA 

ckfy;ksa dh xzhok o vaxqfy;ksa 

ij Hkh QQwan dk laØe.k gksrk 

gSA xzhok dk iwjk ;k vkaf"kd 

Hkkx dkyk iM+ tkrk gS] 

ftlls ckfy;ka dk laØfer 

Hkkx VwVdj yVd tkrk gS A 

ckfy;ka Hkh vkaf"kd :i ls ;k 

iw.kZ:i ls laØfer gksus ij 

lw[k tkrh gS ftlds dkj.k 

mit dh xq.koÙkk o ek=k 

çHkkfor gksrh gSA >qylk jksx 

ds jksdFkke ds fy, cqokbZ ds 

iwoZ chtksa dks QQwanuk"kd nok 

tSls&esudkstso] dkoZsUMkfte 

;k buds feJ.k ls 2 xzke çfr 

fdyks cht nj ls mipkfjr 

djuk pkfg,A ;fn jksx dk 

çdksi [kM+h Qly ij fn[kkbZ 

iM+s rks dkoZsUMkfte] dhVkftu 
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;k bMhQsuQkl 1 feyh çfr 

yhVj ikuh ;k esudkstso 2-5 

xzke çfr fyVj ikuh dh nj 

ls fNM+dko djsaA ;fn jksx 

fu;af=r gksrk gqvk u fn[ks rks 

10 ls 12 fnu ds ckn ,d 

fNM+dko nqckjk djuk pkfg,A 

7-2- jkxh dk Hkwjk èkCck 

jksx ,oa fu;a=.k% bl 

QQwantfur jksx dk laØe.k 

ikSèks dh lHkh voLFkkvksa esa gks 

ldrk gSA çkjEHk esa ifÙk;ksa ij 

NksVs&NksVs gYds Hkwjs ,oa 

vaMkdkj èkCcs curs gSA ckn esa 

budk jax xgjk Hkwjk gks tkrk 

gSA vuqdwy voLFkk esa ;s èkCcs 

vkil esa feydj ifÙk;ksa dks 

le; ls iwoZ lq[kk nsrs gSA 

ckfy;ksa ,oa nkuksa ij laØe.k 

gksus ij nkuksa dk mfpr 

fodkl ugha gks ikrk] nkus 

fldqM tkrs gS ftlls mit esa 

deh vkrh gSA jkxh ds Hkwjk 

èkCck jksx ds jksdFkke ds fy, 

cqokbZ ls igys chtksa dks 

QQwanuk"kd nok 

tSls&esudkstso] dkoZsUMkfte 

;k dkokZsfDlu ;k buds feJ.k 

ls 2 xzke çfr fdyks cht nj 

ls mipkfjr ysuk pkSfg;s] ,slk 

djus ls bl yksx dh 

lEHkouk,¡ de gks tkrh gSA 

bl jksx dk [kM+h Qly ij 

y{k.k fn[kk;h iM+us ij 

dkoZsUMkfte] dhVkftu ;k 

bMhQsuQkl 1 feyh çfr 

yhVj ;k esudkstso 2-5 xzke 

çfr fyVj dk ikuh ikuh esa 

?kksy cukdj fNM+dko djuk 

pkfg,A ;fn jksg dk çdksi 

T;knk Mhm[k jgk gks rks  10 

ls 12 fnu ds varjky ij iqu% 

ckn ,d fNM+dko djuk 

pkfg,A 

7-3- jkxh dk ruk Nsnd% 

;g ,d çdkj dk dhV gksrk 

gS tksfd jkxh ds gjs Qly ds 

ruksa ls j'k dks pwl ysrk gS 

ftlls Qly fxjdj lw[kus 

yxrh gSA bl dhV dk ykokZ 

Qly dks Hksndj vanj ços'k 

dj tkrk gS vkSj Qyl dks 

uqd'kku igqapkrk gSA bl dhV 

ds çdksi ls Qly dks cpkus 

ds fy,  MkbesFkks,sV ;k 

QkLQksfeMku ;k U;wokØku nok 

1&1-5 feyh çfr yhVj ikuh 

esa ?kksy cukdj  fNM+dko 

djuk pkfg,A 

7-4- ckfy;ksa dh lwM+h% bl 

dhV dk çdksi ckfy;ksa esa nkus 

cuus ds le; gksrk gSA Hkwjs jax 

dh jks;sankj bfYy;ka jkxh dh 

caèkh ckfy;ksa dks uqdlku 

igqapkrh gSA ftlds QyLo:i 

nkus de o NksVs curs gSA 

blds çdksi ls Qly dks 

cpkus ds fy, fDoukyQkl 1-5 

çfr'kr ;k Fkk;ksMku MLV 4 

çfr'kr  dk ç;ksx 24 fdyks 

çfr gsDVs;j dh nj ls djuk 

pkfg,A 

8- jkxh [kkus ls LokLF; 

ykHk  

jkxh LokLFkoèkZd 

dnUu Qlyksa esa ls ,d gSA 

ftles ikSf"Vd rRo Hkjiwj 

ek=k esa ik;k tkrk gSA jkxh 

dks fu;fer :i ls Hkkstu esa 

lfEefyr djus ls dbZ xaHkhj 

foekfj;ksa ls cpk tk ldrk 

gSA jkxh ds lsou ls [k+jkc 

dksysLVª‚y ,oa ºzn; ls 

lEofUèkr chekfj;ksa ls cpk tk 

ldrk gSA jkxh ds lsou ls 

otu dks de fd;k tk ldrk 

gSA buds yxkrkj lsou ls jä 

lapkj vPNk gksrk gSA pw¡fd 

jkxh ds nkuksa dk fXylsfed 

baMsDl de gksrk gS blfy, 

blds lsou ls eèkqesg tSlh 

leL;kvksa ls cpk tk ldrk 

gSA cktkj esa jkxh ls cus cgqr 

rjg ds O;atu o mRikn 

miyCèk gS ftlds [kkus ls 

mÙke LokLF; ykHk fy;k tk 

ldrk gSA 

  

 

 

 

 


