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dksnks ,d rjg dk vukt gS 

tks cgqr de ckfj'k esa iSnk gks 

ldrk gSA Hkkjr ds fofHkUu 

fgLlksa esa dksnks dh iSnkokj 

gksrh gSA dksnks dh [ksrh ds 

fy, vPNh t+ehu vkSj vfèkd 

esgur dh vko';drk ugha 

gksrh gSSA bldks igyh ckfj'k 

ds ckn gh cqokbZ dh tkrh gSA 

bldk ikSèkk èkku ;k cM+h ?kkl 

tSlk vkdkj dk gksrk gSA bl 

Qly dks idus ds ckn lkQ+ 

djus ds ckn ,d çdkj dk 

pkoy fudyrk gS tks dh [kkus 

ds dke vkrk gSSA dksnks dh 

Qly t+~;knk idus ij [ksr esa 

gh nkus fxj tkrs gSA rks le; 

jgrs bl Qly dks dkV dj 

[kfygku esa Mky nsrs gSA 

LFkkuh; cksyh esa dksnks dks 

Hkaxj pkoy Hkh dgka tkrk gSSA 

bl ds nkuks dks pkoy ds :i 

esa [kk;k tkrk gSA bldh [ksrh 

nwljh Qly ds lkFk Hkh dh 

tkrh gSA de o"kkZ gksus ij Hkh 

dksnks dh [ksrh dj ldrs gSA 

lkekU; [ksr dh feêh esa Hkh 

dksnks dh Qly dks cks;k tk 

ldrk gSA y?kq èkkU; Qlyksa 

dh [ksrh [kjhQ ds ekSle esa 

dh tkrh gSA lkaok] dkdqu ,oa 

jkxh dks eDdk ds lkFk fefJr 

Qly ds :i esa yxkrs gSa- 

jkxh dks dksnks ds lkFk Hkh 

fefJr Qly ds :i esa ysrs 

gSA ;s Qlysa xjhc ,oa 

vkfnoklh {ks=ksa esa ml le; 

yxkbZ tkus okyh [kk|ku 

Qlysa gSa ftl le; ij muds 

ikl fdlh çdkj vukt [kkus 

dks miyCèk ugha gks ikrk gSA 

;s Qlysa vxLr ds vafre 

  
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cqansy[kaM o ns'k ds vU; jkT;ksa esa tgk¡ de o"kkZ gksrh gS ;k 

flapkbZ dh mfpr O;oLFkk ugha gksrh gS ,sls esa dksnks dh [ksrh 

vklkuh ls dh tk ldrh gSA gekjs ns'k esa dksnks dh [ksrh dk 

o.kZu gtkjksa o"kZ iwoZ ls feyrk gSA flapkbZ ds vkHkko esa ns'k ds 

cgqrk;r Hkw&Hkkx esa [ksrh ugha dh tk ldrh gS] ,sls esa dksnks 

dh [ksrh ehy dk iRFkj lkfor gksxhA dksnks dh [ksrh fVdkÅ 

gksus ds lkFk&lkFk blds nkusa iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSa 

rFkk ikSèks vfèkd rkiØe dks lgus dh {kerk j[krs gSaA dksnks 

dh Qly dks fefJr [ksrh ds :i esa Hkh mxk;k tk ldrk gS 

ftlls [ksrh dh yyx dks dde fd;k tk ldrk gSA dksnks 

dh Qly ds vo'ks"k pkjs ds :i esa Hkh ç;ksx esa yk;s tk 

ldrs gSaA 
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lIrkg ;k flrEcj ds çkjaHk esa 

iddj rS;kj gks tkrh gS 

tcfd vU; [kk|ku Qlysa bl 

le; ij ugh id ikrh vkSj 

cktkj esa [kk|ku dk ewY; c<+ 

tkus ls xjhc fdlku mUgsa ugh 

[kjhn ikrs gSaA vr% ml le; 

60&80 fnuksa esa idus okyh 

dksnks&dqVdh] lkoka],oa daxuh 

tSlh Qlysa egRoiw.kZ [kk|kuksa 

ds :i esa çkIr gksrh gSA 

 

2- dksnks dh [ksrh ds fy, 

Hkwfe dh rS;kjh  

dksnks dh [ksrh ds fy, 

cgqr T;knk tqrkbZ dh 

vko';drk ugha gksrh gSA dksnks 

,d ,slh Qly gS] ftls fdlh 

gh rjg dh Hkwfe esa mxk;k tk 

ldrk gSA ftu txgksa ij 

vU; èkkU; Qlyksa dks mxkuk 

laHko ugha gksrk gS] ogka dksnks 

dks lQyrk iwoZd Åxk ldrs 

gSA de tyh;] vflafpr {ks=ksa] 

vfèkd mrkj p<+ko vkSj mFkyh 

lrg ij dksnks dh Qly dks 

vklkuh ls mxk;k tkrk gSA 

gYdh Hkwfe vkSj ikuh ds vPNs 

fudkl okys LFkkuksa dks dksnks 

dh [ksrh ds fy, mi;qä ekuk 

tkrk gSA dksnks ds [ksr dks 

rS;kj djus ds fy, xeÊ ds 

ekSle esa tqrkbZ dh tkrh gS] 

rFkk o"kkZ _rq ds ckn iqu% 

tqrkbZ djuk gksrk gSA blds 

vykok [ksr esa jksVkosVj pykuk 

gksrk gS] rkfd feêh Bhd ls 

HkqjHkqjh gks tk,A 

3- Qyl mriknu ds fy, 

cht dh ek=k  

dksnks dh [ksrh esa Hkwfe 

ds vuqlkj mUur fdLe ds 

chtks dk pquko djsA ftu 

{ks=ksa dh Hkwfe iFkjhyh] nkseV] 

ekè;e xgjh] de mitkÅ 

Hkwfe esa tYn idus okyh Qly 

rFkk vfèkd o"kkZ okyh txgksa 

ij nsj ls idus okyh fdLe 

dks cks,A y?kq èkkU; dh Qlyksa 

esa çfr gsDVs;j ds [ksr esa 

drkjksa esa cqokbZ djus ds fy, 

8 ls 10 fdyks  cht yxrs gS] 

rFkk fNVdko Hkwfe esa 12&15 

fdyks  chtks dh t:jr gksrh 

gSA y?kq èkkU; Hkwfe esa vDlj 

fNVdko fofèk dk bLrseky 

fd;k tkrk gSA fdUrq drkjksa esa 

cqokbZ djus ls fujkbZ&xqM+kbZ esa 

vklkuh gksrh gS rFkk mRiknu 

Hkh vPNk feyrk gSA 

4- dksnks dh Qyl ds 

cqokbZ dk le;] rjhdk ,oa 

lL; fØ;k,a  

dksnks dh cqokbZ cht 

ds :i esa djrs gSA bu chtks 

dks o"kkZ 'kq: gksus ds i'pkr~ 

cksuk 'kq: dj nsuk pkfg,A 

'kh?kz cqokbZ djus ls vfèkd 

mit çkIr gksrh gS rFkk dhV 

vkSj jksx dk çHkko Hkh de 

ns[kus dks feyrk gSA lw[kh 

dksnks dh cksuh ekulwu vkjEHk 

gksus ds 10 fnu igys dj nh 

tkrh gSA vU; fofèk;ksa dh 

rqyuk esa blls vfèkd mRiknu 

çkIr gksrk gSA tqykbZ eghus ds 

var esa cksuh djus ij Qly esa 

ruk eD[kh dhV jksx dk çdksi 

ugha c<+rk gSA bu chtks dks 

cqokbZ ls iwoZ Fkk;je ;k 

esadkstsc 3 dh ek=k dks çfr 

fdyksxzke cht ds fglkc ls 

mipkfjr djrs gSA bl mipkj 

ls cht tfur o feêh tfur 

jksx dk vlj Qly esa cgqr 

gh de gksrk gSA drkjksa esa 

yxk, x, chtks dks 7 lseh dh 

nwjh ij yxk;k tkrk gS] rFkk 

drkjs Hkh 20&25 lseh dh nwjh 

ij rS;kj dh tkrh gSA dksnks 

ds chtks dks 2&3 lseh dh 

xgjkbZ esa yxkuk gksrk gSA  

5-  [kkn ,oa moZjd dh 

ek=k ,oa ç;ksx dk le;  

fdlku Hkkb;ks dks bu 

y?kq èkkU; Qlyksa dks mxkus ds 

fy, mojZd dk mi;ksx ugha 

djuk gksrk gSA dksnks ds fy, 

20 fdyks Q‚LQsV vkSj 40 

fdyks u=tu dk bLrseky 

djus ls iSnkokj esa vfèkd o`f) 

gksrh gSA mojZd dh crkbZ xbZ 

ek=k dks cqokbZ ds le; ns] 

rFkk blh dh vkèkh ek=k dks 

cqokbZ ds rhu ls 5 lIrkg ds 

eè; nsuk gksrk gSA blds 

vfrfjä cqokbZ ds le; tSo 

mojZd ds :i esa 4 ls 5 fdyks 

ih-,l-ch- dks 100 fdyks feêh 

;k dEiksLV ds lkFk feykdj 

çfr gsDVs;j ds [ksr esa MkysA 

6- dksnks dh çeq[k 

çtkfr;ka ,oa fdLesa  

dksnks dh Qly ds 

egÙork ,oa ikSf"Vd xq.koÙkk 

dks ns[krs gq, budks çtkfr;ksa 

ds fodkl o mUurhdj.k ds 

fy, ycs le; ls vuqlaèkku 

fd;k tk jgk gSA dksnks dks <sj 

lkjh mUur'khy çtkr;ksa dk 

fodkl fd;k tk pqdk gSA 

dksnks dh mUur'khy çtkfr;ksa 

dk fooj.k fuEuor gS%  

6-1- tokgj dksnks&48% dksnks 

dh bl çtkfr dks fMaMkSjh 48 

ds Hkh uke tkuk tkrk gSA 

dksnks ds bl çtkfr dh [ksrh 

vflafpr {ks=ksa esa vklkuh ls 

dh tk ldrh gSA dksnks dh 

;g çtkfr 95 ls 100 fnu esa 

iddj rS;kj gks tkrh gSA 

dksnks ds bl çtkfr ds ikSèks 
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dh yEckbZ 55 ls 60 lseh rd 

gksrh gSA dksnks ds bl çtkfr 

dh mUur [ksrh ls 23 ls 24 

dqary çfr gsDVs;j dh mit 

çkIr dh tk ldrh gSA 

6-2- tokgj dksnks&76% 

dksnks dh ;g çtkfr iddj 

rS;kj gksus esa cgqr de le; 

ysrh gSA bl çtkfr dh Qly 

85 ls 90 fnu esa iddj rS;kj 

gks tkrh gSA dksnks dh bl 

çtkfr esa eD[kh ,oa dhVksa dk 

çdksi de gksrk gSA bl 

çtkfr dh [ksrh ls 16 ls 18 

dqary mti çfr gsDVs;j çkIr 

fd;k tk ldrk gSA 

6-3- tokgj dksM&41% dksnks 

ds bl çtkfr ds nkuksa dk 

vkdj NksVk ,oa jax gYdk Hkwjk 

gksrk gSA bl çtkfr ds ikSèkksa 

dh yEckbZ 60 ls 65 lseh gksrh 

gSA ;g ekè;e voèkh dh 

çtkfr gS tksfd 106 ls 108 

fnu esa iddj rS;kj gks tkrh 

gSA bl çtkfr dh vkSlr 

mit 18 ls 22 dqary gksrh 

gSA  

6-4- thih;wds&3% dksnks ds 

bl çtkfr dh [ksrh ns'k ds 

gj {ks=ksa esa dh tk ldrh gSA 

bl çtkfr ds nkuksa dk jax 

xgjk Hkwjk gksrk gS ,oa nkuksa dk 

vkdkj xksy o cM+k gksrk gSA 

dksnks dh ;g çtkfr 100 ls 

105 fnu esa iddj rS;kj gks 

tkrh gSA bl çtkfr dk ikSèkk 

lkekU; rkSj ij ckSuk gksrk gS] 

ftldh yEckbZ yxHkx 60 

lseh gksrh gSA bl çtkfr dh 

[ksrh ls ,d gsDVs;j esa 22 ls 

25 dqary mit çkIr dh tk 

ldrh gSA 

6-5- tokgj dksnks&62% 

dksnks ds bl çtkfr dh [ksrh 

de mitkÅ ,oa vflafpr 

tehu esa vklkuh ls dh tk 

ldrh gSA bl çktS dk ikSèkk 

vU; çtkfr;ksa dh rqyuk esa 

dkQh yEck gksrk gS] tlls 

i'kqvksa ds fy;k i;kZIr pkjk 

çkIr fd;k tk ldrk gSA bl 

çtkfr ds ikSèks dh yEckbZ 90 

ls 100 lseh gksrh gSA dksnks dh 

;g çtkfr cgqr gh vxsrh 

gksrh gS] bls iddj rS;kj gksus 

esa 50 ls 55 fnu dk le; 

yxrk gSA bl çtkfr dks de 

le; esa iddj rS;kj gksus dh 

otg ls de flapkbZ dh 

vko';drk iM+rh gSA ;g 

çtkfr iÙkh ds èkkjh jksx ds 

fy, çfrjksèkh ekuh tkrh gSA 

budh [ksrh ls ,d gsDVs;j esa 

20 ls 22 dqUry dh mit 

çkIr dh tk ldrh gSA       

6-6- tokgj dksnks&439% 

dksnks dh ;g çtkfr vfèkd 

rkiØe ,oa lw[kk ds çfr 

çfrjksèkh gksrh gSA dksnks ds bl 

çtkfr dh [ksrh igkM+h ,oa 

vflafpr {ks=ksa esa vklkuh ls 

dh tk ldrh gSA ;g çtkfr 

vU; çtkfr;ksa dh rqyuk esa 

dkQh ckSuh gksrh gS] ftlds 

ikSèks dh yEckbZ 55 ls 60 lseh 

gksrh gSA bl çtkfr dks 

iddj rS;kj gksus esa yxHkx 

100 ls 110 fnu dk le; 

yxrk gSA dksnks ds bl çtkfr 

dh [ksrh ls ,d gsDVs;j esa 20 

ls 22 dqary dh mit çkIr 

dh tk ldrh gSA 

7- dksnks dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k  

dksnks dh Qly esa [kjirokj 

dks jksdus ds fy, 

fujkbZ&xqM+kbZ dh tkrh gSA 

blds vykok ftu txg ij 

ikSèks ugha mxs gksrs gS mu 

txgksa ij ?kus txg ls ikSèkksa 

dks m[kkM+ dj yxk fn;k 

tkrk gSA ,slk djus ls iwjs 

[ksr esa ikSèkksa dh cjkcj la[;k 

cuh jgrh gSA vxj laHko gks 

rks dksnks dh Qyl esa gj 20 

fnu esa xqM+kbZ dj nsuh pkfg,A 

,slk djus ls ikSèks dk vPNk 

fodkl gksrk gS tlls vfèkd 

mit feyrh gSA o"kkZ ds nkSjku 

dksnks esa xqM+kbZ dks vPNk eu 

tkrk gS] ,slk djus ls tehu 

esa yEcs le; rd ueh cuh 

jgrh gSA  

8- dksnks dh Qly esa dhV 

,oa jksx fu;a=.k  

8-1- ruk csèkd eD[kh% ;g 

,d çdkj dk dhV gksrk gS tks 

[kM+h Qly esa ikSèks ds rus dks 

{kfrxzLr dj nsrh gSA blds 

jksdFkke ds fy, 500 yhVj 

ikuh esa 2-5 yhVj 

,tkfMfjDVhu dks feykdj çfr 

gsDVs;j ds [ksr esa fNM+dko 

djs] ;k 500 yhVj ikuh esa 

bfeMkDyksçhM 150 feyh] 

Mk;feFkks,V 30 bZlh 750 feyh 

dh ek=k dks ikuh esa feykdj 

mldk fNM+dko djsA blds 

vykok 20 fdyks feFkkby 

iSjkfFk;ku MLV dk Hkqjdko 

çfr gsDVs;j dh nj ls iwjs 

[ksr esa djsA 

8-2- dacy dhV ¼gs;j 

dSVj fiyj½% bl dhV ds 

çdksi ls Qyl dks T;knk 

{kfr igqpusa dh lEHkkouk gksrh 

gSA blds çdksi ls cpsa ds 

fy, çfr gsDVs;j dh Qly esa 

20 fdyks MLV ds lkFk 

feFkkby iSjkfFk;ku dh 2 

çfr'kr dk Hkqjdko djsA  
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8-3- dqVdh xkyfet% bl 

dhV ds çdksi ls Qly dks 

cpkus ds fy, Dyksjik;jhQkl 

1-0 yhVj ;k 20 fdyks 

Dyksjik;jhQkl ikmMj dk 

Hkqjdko çfr gsDVs;j dh nj ls 

djsA 

8-4- QQksyk Hk`ax% bl dhV 

ds çdksi ls Qly dks cpkus 

ds fy, 500 yhVj ikuh esa 1 

yhVj Dyksjik;jhQkl nok dks 

feykdj çfr gsDVs;j dh nj 

ls iwjs [ksr esa nksigj ds le; 

esa fNM+dko djsaA 

8-5- daMok jksx% bl jksx dk 

çdksi cgqr gh vkØked gksrk 

gSA ftlls Qly dks uLV 

gksus esa le; gh yxrk gSA 

Qly dks bl jksx ls cpkus 

ds fy, çfr fdyksxzke cht 

dh nj esa 2 xzke ohVkosDl dks 

feykdj chtks dks mipkfjr 

djs] rFkk jksxxzLr chtks gVk 

nsA 

8-6- dksnks dk èkkjhnkj 

jksx% bl jksx dk çdksi dksnks 

dh Qly esa çk;% ns[kus dks 

feyrk g]S blfy, bls dksnks 

dk èkkjhnkj jksx Hkh dgrs gSA 

Qly dks bl jksx ls cpko 

ds fy, cht cqokbZ ds 40 ls 

45 fnu i'pkr~ 500 yhVj 

ikuh esa 1 fdyks esUdkstsc nok 

dks feykdj çfr gsDVs;j dh 

nj ls iwjs [ksr esa fNM+dko 

djsaA 

8-7- e`nq jksfey jksx% bls 

èkCck jksx ds uke ls Hkh tkuk 

tkrk gS Qly dks bl jksx ls 

cpkus ds fy, cqokbZ ds 40 ls 

45 fnu i'pkr~ 500 yhVj 

ikuh esa Mk;Fksu tsM&78 dh 

15 fdyks ek=k dk ?kksy 

cukdj] çfr gsDVs;j [ksr esa 

15 fnu ds varjky esa fNM+dko 

djsA 

9- dksnks dh Qly ls 

iks"k.k lqj{kk ,oa mÙke 

LokLF; dh laHkkouk,a  

dksnks ds nkuks esa vusd çdkj 

ds iks"kd rRo ,oa 

tSojlk;fud rRo ik, tkrs gS 

tks ges vusd çdkj xaHkhj 

chekfj;ksa ls yM+us esa lgk;rk 

çnku djrh gS vkSj LokLF; 

dks vPNk j[kus esa lgk;rk 

çnku djrs gSA dksnks ds nkuksa 

esa 65-9 çfr'kr dkckZsgkbMªsV] 

1-4 çfr'kr olk dh ek=k ikbZ 

tkrh gSA dksnks ds fu;fer 

lsou ls eèkqesg] ;—r ds jksx 

vkSj ew=k'k; lacafèkr jksxks esa 

ykHk feyrk gSA fofHkUu 

vuqlUèkku esa ik;k x;k fd  

dksnks dk lsou djus ls fyoj] 

,uhfe;k] Mk;fcVht vkSj 

vLFkek eksVkis ls lacafèkr 

leL;kvks ls futkr ik;k tk 

ldrk gSA blesa ftad] Qkbcj] 

çksVhu] Qksfyd ,flM] 

dSfY'k;e] ch&d‚EIysDl] 

çksVhu] vehuks ,flM] 

foVkfeu&bZ] d‚ij] eSfXuf'k;e] 

QkLQksjl vkSj iksVSf'k;e çpqj 

ek=k esa mifLFkr gksrk gS tksfd 

'kjhj fd çfrjksèkd {kerk c<+us 

ds lkFk&lkFk cgqr ljs fodkjksa 

ls futkr fnykrk gSA 

 

 

 

 

 

 


