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फसल चक्र का महत्व, ससद्ाांत एवां लाभ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फसल चक्र का महत्व: 

वर्तमान समय में खेर्ी में उत्पादन 

एवं उत्पादकर्ा में ठहराव या 

कमी आने के कारण  ंका वैज्ञाननक 

अध्ययन नकया जाए र्  नननिर् ही 

ज्ञार् ह र्ा है नक इसमें फसल चक्र 

नसद्ांर् का न अपनाया जाना भी 

एक महत्वपूणत कारण है क् नंक 

फसल चक्र नसद्ांर् ना अपनाने से 

उपजाऊ भूनम का क्षरण, जीवाश्म 

की मात्रा में कमी, भूनम से 

लाभदायक सूक्ष्म जीव  की कमी, 

नमत्र जीवन की संख्या में कमी, 

हाननकारक की कीट परं्ग का 

बढाव, खरपर्वार की समस्या में 

बढ र्री, जलधारण क्षमर्ा में 

कमी, भूनम के भौनर्क रासायननक 

गुण  ंमें पररवर्तन, क्षार में बढ र्री, 

भूनमगर् जल का प्रदूषण, 

कीटनाशक  ं का अनधक प्रय ग 

र्था नाशी जीव  में उनके प्रनर् 

प्रनर्र धक क्षमर्ा का नवकास 

,हमारे प्रदेश की सबसे ल कनप्रय 

फसल उत्पादक प्रणाली धान  – 

गेहं ,मृदा उवतरर्ा के नटकाऊ पान 

के खर्रे बड़ गए हैं!  आज ना र्  

केवल उत्पाद वृद्धद् रुक गई है 

बद्धि एक नननिर् मात्रा में 

उत्पादन प्राप्त करने के नलए पहले 

की अपेक्षा न बहुर् अनधक मात्रा में 

उवतरक का प्रय ग करना पड़ रहा 

है क् नंक फॉमत में उवतरक क्षमर्ा 

उपय ग का हानी बढ गया है इन 

सब नवनाशकारी अनुभव से बचने 

के नलए हमें फसल चक्र के 

नसद्ांर्  ं क  दृनिगर् रखरे् हुए 

फसल चक्र में  फसल  ं का 

समावेश जरूरी ह  जाएगा क् नंक 

इर्ना ही फसल  ं से एक नटकाऊ 

फसल उत्पादन प्रनक्रया नवकनसर् 

ह र्ी है 

 

फसल चक्र के ससद्ाांत : 

फसल चक्र के सिर्ाारण में कुछ 

मूलभूत ससद्ाांत ां क  ध्याि में 

रखिा जरूरी ह ता है 

⮚ अनधक खचत आने वाली 

फसल  ं के बाद कम खचत 

आने वाली फसल  ं का 

उत्पादन करना 

⮚ अनधक पानी चाहने वाली 

फसल के बाद कम पानी 

चाहने वाली फसल उगाना। 

⮚ अनधक ननराई गुड़ाई चाहने 

वाली फसल के बाद कम 

ननराई गुड़ाई वाली फसल क   

उगाना चानहए, 

  

रमेश ससांह
1
, डॉ० सिग्विजय 

िुबे
2
, डॉ० अरसवांि कुमार 

सिपाठी
3
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ररसचत स्कॉलर, कृनष सस्य 

नवज्ञान- रनवंद्र नाथ टैग र 

नवश्वनवद्यालय, रायसेन, 

(मध्य प्रदेश) 
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सहायक प्राध्यापक, सस्य नवज्ञान 

नवभाग रनवंद्र नाथ टैग र 
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प्र फेशनल स्टडीज झााँसी, 

(उत्तर प्रदेश)  

 
 

 फसल चक्र: 
 नकसी नननिर् के्षत्रफल पर नननिर् अवध के नलए भूनम की उवतरा 

क  बनाए रखने के उदे्दश्य से फसल  ंका अदल बदल कर उगाने 

की प्रनक्रया क  फसल चक्र कहा जार्ा है अथातर् नकसी नननिर् 

के्षत्र में एक ननयर् अवनध में फसल  ंका इस क्रम में उगाया जाना 

की भूनम की उवतरर्ा शद्धि का कम से कम हानन ह  फसल चक्र 

कहलार्ा है।          
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⮚ धान्य फसल  ंके बाद दलहनी 

फसल  ंका उत्पादन। एवं एक 

ही नाशी जीव  से प्रभानवर् 

ह ने वाली फसल  ं क  

लगार्ार नही ंउगाना 

अनधक मात्रा में प षक र्त्व 

श षण करने वाली फसल के 

बाद खेर् क  परर्ी रखना। 

⮚ फसल  ं का समावेश जलवायु 

र्था नकसान की आनथतक 

क्षमर्ा के अनुरूप करना 

चानहए एवं फसल  ं का 

समावेश स्थानीय बाजार की 

मांग के अनुरूप ह ना चानहए 

 

⮚ उथली जड़ वाली फसल के 

बाद गहरी जड़ वाली फसल 

क  उगाना! 

 

प्रचसलत फसल चक्र इस प्रकार 

हैं: 

परती पर आर्ाररत फसल चक्र:  

परर्ी –गेहं, परर्ी –आलू , परर्ी –

सरस ,ं इत्यानद 

हरी खाि पर आर्ाररत फसल 

चक्र:  इसमें फसल उगाने के नलए 

हरी खाद का प्रय ग नकया जार्ा है 

जैसे: हरी खाद –गेहं, हरी खाद –

धान, हरी खाद –केला, हरी खाद– 

आलू, हरी खाद– गन्ना आनद 

िलहिी फसल ां पर आर्ाररत 

फसल चक्र: 

मंूग –गेहं , धान –चना ,कपास –

मटर –गेहं, ज्वार –चना ,बाजार –

चना, मंूगफली·– अरहर, मंूग– गेहं, 

धान–चना, कपास –मटर –गेहं, 

ज्वार– चना, बाजार–चना, 

मंूगफली–अरहर –गन्ना,मसूर – 

मेथी,मटर–मेथी,इत्यानद 

अिाज वाली फसल ां पर 

आर्ाररत फसल चक्र: मक्का –

गेहं, धान– गेहं, ज्वार– गेहं,बाजरा 

–गेहं, मक्का –जौ, धान –वरसीम, 

मक्का –उदत  –गेहं, आनद  

सब्जी पर आर्ाररत फसल चक्र: 

नभंडी– मटर,पालक– 

टमाटर,फूलग भी +मूली –बंद 

ग भी+ मूली, बैगन+लौकी ,आलू –

टमाटर इत्यानद! 

 

फसल चक्र के लाभ: 

1. नकसी खेर् में नवनभन्न फसल  ं

क  बदल बदल कर ब ने से खेर् 

की नमट्टी में ऊजात बनी रहर्ी है 

र्था उत्पादन क्षमर्ा भी बढ जार्ी 

है  

2. फसल चक्र से मृदा उउवतरर्ा 

बढर्ी है भूनम में काबतन नाइटर  जन 

के अनुपार् में वृद्धद् ह र्ी है     

3. भूनम के पी एच र्था क्षरीयर्ा में 

सुधार ह र्ा है 

4. भूनम की संरचना में सुधार ह र्ा 

है एवं मृदा क्षरण कम ह र्ा है 

5. फसल चक्र के द्वारा फसल  ंमें 

कीट  ं का ननयंत्रण ह र्ा है कीट 

कम लगरे् हैं एवं खरपर्वार भी 

कम उगरे् हैं 

6 .फसल चक्र से सीनमर् सुनवधा 

का समुनचर् उपय ग ह  जार्ा है 

7. भूनम में नवषाि पदाथत एकनत्रर् 

नही ंह  पारे् हैं र्था भूनम की उवतरा 

शद्धि बढ जार्ी है 

8. फसल चक्र के द्वारा नवनभन्न 

प्रकार की फसल  ंसे वषत भर आय 

प्राप्त ह र्ी रहर्ी है 

  

 

 


