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सुषुप्तावस्था के कारण 

बीजोों में सुषुप्तावस्था प्रायः ककसी 

एक अथवा अकधक कारणोों से हो 

सकती है- 

 (1) बीज कवच ों का पानी के 

लिए अवेध्यता - इसमें मुख्य रूप 

से लेगूकमनेसी, मालवेसी आकद 

कुलोों के कुछ बीजोों के बीज कवच 

कठोर होते है जो पानी के कलए 

अवेध्य होते है।चूोंकक इनका बीज 

कवच पानी को बीज के अन्दर 

प्रवेश नही ों करने देता है अतः  

बीजोों का अोंकुरण नही ों हो पाता। 

(2) कठ र बीज कवच का ह ना 

- कुछ  इस प्रकार के बीज भी है 

जैसे चौलाई पर बहुत कठोर बीज 

कवच होता है ये बीच कवच भू्रण  

को बढ़ने से रोकते हैं तथा भू्रण के 

थोड़े बहुत बढ़ने से बीच कवच 

नही ों फटता है। 

 

(3) बीज कवच ों का आक्सीजन 

के लिए अवेध्यता / 

अपारगम्यता —कुछ बीज जैसे 

जैनकथयम के बीजोों का बीज कवच 

आक्सीजन के कलए अवेध्य होता है 

जैनकथयम के बीज जोड़े में होते हैं 

तथा इनमें प्रायः  कनचला बीज 

शीघ्रता से अोंकुररत होता है तथा 

ऊपरी बीज प्रसुप्त रहता है इन 

बीजोों के बीच कवच को यकद 

तोड़कर आक्सीजन गैस का दबाव 

अकधक कर कदया जाय तो इनमें 

अोंकुरण शीघ्रता से हो जाता है। 

 

(4) बीज ों में अलवकलसत भू्रण ों 

का ह ना- यह भी इस अवस्था को 

बढ़ावा देता है इसके कारण बीज 

उस समय तक सुषप्त  रहता है 

जब तक कक बीज में भू्रण का  पूणण 

कवकास न हो जाता। 
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(5) प्रसुप्त भू्रण ह ने के कारण -

कुछ बीजोों जैसे सेव, आडू, में यह 

अवस्था पाई जाती हैं  

(6) अोंकुरण क  र कने वािे 

पदाथों के बनने एवों एक न ह ने 

के कारण - कुछ पौधोों में इस 

प्रकार के रसायकनक पदाथण उत्पन्न 

होते  हैं जैसे यकद टमाटर के बीजोों 

को इसके फल के साथ उपचाररत 

कर दें  या रखे तो इनके बीजोों का 

अकुरण नही ों होगा। 

सुषुप्तावस्था के प्रकार 

(1) प्राथलमक सुषुप्तावस्था –इस 

अवस्था बीज पररपक्व होने के 

तुरन्त बाद उकचत वातावरणीय 

अवस्था होने पर भी न जम सके तो 

इसे प्राथकमक सुषुप्तावस्था कहते 

है जैसे—आलू 

(2) लितीयक सुषुप्तावस्था — 

इस अवस्था मे बीज पररपक्व होने 

के तुरन्त बाद अोंकुररत होने की 

क्षमता तो रखता हो लेककन लेककन 

इन बीजोों को कुछ समय के कलए 

शुष्क अवस्थाओों में रख कदया जाये 

तो ऐसे बीज सुषप्त हो जाते हैं अब 

ये उकचत अवस्थाओों में रखने पर 

भी अोंकुररत नही ों होते हैं।  

(3) लवशेष प्रकार की 

सुषप्तावस्था इस अवस्था में बीज 

अोंकुररत होता है लेककन जड़ एवों 

भू्रणचोल के कम कवकास के 

कारण अोंकुर की वृद्धि रूक जाती 

है। 

सुषुप्तावस्था क  दूर करने की 

लवलधयााँ 

यह सुषुप्तावस्था ककसानोों एवों 

सब्जी उत्पादकोों वालोों के कलए 

एक समस्या है क्ोोंकक इसमें बीजो 

को शीघ्र अोंकुररत कराना चाहते 

हैं। बीजोों की सुषुप्तावस्था को दूर 

करने की कुछ  कवकधयााँ इस प्रकार 

है—  

 H2SO4 से उपचाररत करके  

 शीत उपचार करके  

 तापक्रमोों के एकान्तरण द्वारा 

 बीजोों को प्रकाश के सम्पकण  में 

लाकर  

 बीजोों के ऊपर दबाव का 

प्रयोग करके  

आिू की सुषुप्तावस्था 

इस अवस्था के कारण आलू खेत 

में अकुररत नही ों होते हैं और इन्हें 

गोदामोों में अकधक कदनोों तक 

सुरकक्षत रखा जाता है। इसके 

कवपरीत यकद ताजे आलू को तुरन्त 

बोया जाय तो वह सुषुप्तावस्था के 

कारण अच्छी तरह से अोंकुररत 

नही ों होते हैं। 

आिू की सुषुप्तावस्था क  दूर 

कराने के उपाय 

(1) मद्रास कृलष लवभाग िारा -

प्रयोग के आधार पर आलुओों को 

एक बन्द बतणन में रखकर 10 कदन 

तक काबणन डाइ सल्फाइड (CS2) 

गैस के सम्पकण  में रखने के बाद 

कफर इन्हें 10 कदन भूसे में दबाकर 

रखा जाए। इस प्रकार आलू की 

सुषुप्तावस्था 20 कदन में समाप्त हो 

जाती हैं और खुदाई के 20 कदन 

बाद उसी आलू को बो सकते हैं 

(2) केन्द्रीय आिू अनुसन्धान 

सोंस्थान लशमिा - प्रयोगोों के 

आधार पर एक प्रकतशत 

थायोयुररया के घोल में बोने से 

पहले एक घन्टा तक डुबो लेने से 

सुषुप्तावस्था समाप्त हो जाती है। 

(3) इलथिीन क्ल र हाइलडि न 

अथवा प टेलशयम थाय सायनेट-  

से आलू को उपचाररत करने पर 

आलू की सुषुप्तावस्था समाप्त हो 

जाती है। 

  

 

 

 


