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i. v.Mk.kq ,oa 'kqdzk.kq fu"kspu 

dk deh  

ii. izkjafHkd xHkZvof/k esa Hkzq.k 

e`R;q 

¼i½ v.Mk.kq ,oa 'kqdzk.kq fu"kspu 

dk deh gksuk 

blds varxZr os lHkh izfdz;k 

;k fof/k vkrh gS tks v.Mk.kq 

,oa 'kqdzk.kq fu"kspu dks ?kVkrs 

gSA ;gk¡ ij fuEu izeq[k dkj.kksa 

dk mYys[k fd;k x;k gSA 

¼d½ iztuu mÙkstuk dh lgh 

igpku % & i'kqikydks ds 

le{k i'kqiztuu mÙkstuk rFkk 

blds le;kof/k dh lgh 

igpku ugh gksuk ;g lcls 

izeq[k fu"kspu ugh gksus dk 

dkj.k gSA blds dkj.k 13-5 

izfr’kr i'kqvksa esa d`f=exHkkZ/kku 

lgh le; ij ugh gksrk gSA 

fu"kspu ds fy, xfr'khy 

'kqdzk.kq dk bLFkel esa 

iqoZmiLFkrh ] v.Mk.kq Jo.k ds 

igys vko';d gSA bls 

lqfu'kfpr djus ds fy, vxj 

xk; dh iztuu mÙkstuk lqcg 

esa izyf{kr gks rks 'kke esa 

d`f=e xHkkZ/kku djokuk 

pkfg,A 

¼[k½ oh;Z gSaMfyax rduhd % & 

oh;Z dk lgh gaSMfyax ugh 

gksuk ,d izeq[k dkj.k gS 

i'kqfu"kspu ds deh dk buesa 

lgh <ax ls LVkª ukbVªkstu 

VaSd ls fudkyus] FkkmbZx rFkk 

oh;Z LVªk dk ços'k xHkkZ'k; rd 

izeq[k gS vU;Fkk 'kqdzk.kq dh 

xfr'khyrk ?kV tkrh gS tks 

fu"kspu dks ?kVkrk gSA 

¼x½ d`f=e xHkkZ/kku rduhd % 

& d`f=exHkkZ/kku rduhd ls 

T;knk] xHkkZ'k; esa xyr LFkku 

ij oh;Z dk j[kko izeq[k dkj.k 

gSA d`f=exHkkZ/kku drkZ ek= 

85-7 izfr'kr le; gh lgh 

LFkku ij oh;Z j[kko djrs gS 

tks ,d fu"kspu vlQYkrk dk 

izeq[k dkj.k gSA 

(ii) izkjafHkd xHkkZof/k esa Hkzq.k 

e`R;q 

loZizFke d`f=exHkkZ/kku ds 

rnuqikjkUr yxHkx 19 izfr'kr 

xk;ksa esa xHkkZ/kkj.kk ugha gksrk 

gSA blds izeq[k dkj.k 

v.Mk'k; dk u"V gksuk] 

v.Mk.kq lzo.k ugh gksuk] 

  
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lHkh i'kqikydksa dk i'kq dks ikyus dk izeq[k m)s'; U;wure 

i¡qth fuos'k dj] vf/kdre vk; izkIr djus dk gksrk gSA 

i'kqikydks dk eq[; vk; L=ksr i'kqvksa ls izkIr nw/k ls gksrk gSA 

vr% i'kqikyd vf/kdre nw/k izfr nq/kk: i'kq izkIr djuk pkgrs 

gSA blds fy, os vius i'kqvksa dk mfpr uLy lq/kkj O;oLFkk 

rFkk mÙke izca/ku djrs gSA vf/kdre nw/k izfr i'kq ;k xkS’kkyk 

izkIr djus ds fy, ;g vR;Ur vko';d gS fd i'kqvksa dk 

iztuu lekU; rFkk lekU; vof/k esa gksA iztuu ds ckn gh 

i'kq ] nw/k ,oa cNM+s nsrs gSA i'kqikydks us vf/kdre nw/k ikus 

dh ykylk ls rhoz u'ky ,oa izca/kdh; lq/kkj fd;k] ftlds 

QyLo:i Ik'kqvksa dh lekU; iztuu {kerk esa cgqr deh vk;h 

gSA vr% i'kqikydks dk i'kqikyu O;olk; de ykHkdkjh gks 

x;k gSA lekU; iztuu {kerk esa deh ds dkj.k] i'kqikydksa dks 

vkfFkZd gkuh gksrk gSA iztuu {kerk de gksus ds nks izeq[k 

dkj.k fpfUgr fd;s x;s gS tks fuEufyf[kr gSA  
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xHkkZ’k; uyh dk cUn gksuk] 

d`f=exHkkZ/kku tYnh ;k foyEc 

ls gksuk] v.Mk'k; dk [kjkc 

gksuk] fuEu Js.kh dk oh;Z gksuk 

gS bR;kfn gSA fu"kspu ds 7&8 

fnu ckn rd Hkzq.k xHkkZ'k; ls 

tqM+s ugha gksrs gS cfYd ;s 

Lora= rSjrs jgrs gSA bl 

varjky esa Hkzq.k e`R;q foLr`r 

ek=k esa gksrh gSA bl 

le;kof/k esa Hkzq.k èR;q ls xk;ksa 

dh m".k varjky esa dksbZ vUrj 

ugha iM+rk gSA vxyk 15&16 

fnu fu"kspu ds ckn] Hkzq.k ls 

m".k varjky esa cnyko izdV 

gks tkrk gSA fu"kspu i'pkr~ 

25&40 fnu ckn] Hkzq.k e`R;q dh 

lEHkkouk T;knk gksrh gSA vr% 

Ik'kqikydks dks fofHkUu laLFkkuksa 

ls tqM+ dj ] Ik'kqikyu ds 

fofHkUu igyqvksa ij tkudkjh 

izkIr djrs jguk pkfg,A ;g 

tkudkjh muds Loa; ds 

iztuu {kerk dk c<ksÙkjh 

djrk gSA ;g Ik'kqikydks dks 

lgh le; ij mfpr fu.kZ; 

ysus ds fy, l{ke cukrk gSA 

 

  

 

 

 


