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lk¡<+ p;u% 

Ik'kqvksa esa mPp iztuu dh 

izkfIr mPp dksVh dh oh;Z dks 

mi;ksx esa ykdj gh fd;k tk 

ldrk gSA vr% LoLFk ,oa 

fcekjh jfgr Lkk¡<+ dk p;u 

vfrvko';d gks tkrk gSA 

d`f=e&xHkkZ/kku }kjk chekfj;ksa 

ds izlkj dh lEHkkouk de 

jgrh gSA xyr lk¡<+ p;u ls 

chekfj;ksa ds izlkj dh ?kVuk 

O;kid gks ldrh gSA izR;sd 

oh;Z mRiknu dsUnz ljVhQkbZM 

lhesu ljHkhlst laLFkk ds 

lnL; gksrs gS tks 

d`f=exHkkZ/kku dks chekjh jfgr 

gksus dk leqfpr izca/k djrh 

gSA vkSlru izR;sd lk¡<+ dks 

rhl ¼30½ ;k vf/kd jksx&jks/kh 

tk¡pksa ls ckjg ¼12½ ;k vf/kd 

chekfj;ksa ls cpko ds okLrs 

xqtjuk iM+rk gSA 

 lk¡<+ksa ds LokLF; dks 

mPp ekud Lrj ij ys tkus 

ds Ik'pkr gh mPp Js.kh dk 

oh;Z izkIr fd;k tk ldrk gSA 

oh;Z dk mRiknu i'pkr~ 

lq{ehd ijh{k.k fofHkUu 

rdfudksa ds }kjk fd;k tkrk 

gSA mlh lk¡<+ dk oh;Z vkxs 

d`f+=exHkkZ/kku esa mi;ksx fd;k 

tkrk gS tks bu ijh{k.kksa ij 

[kjs mrjrs gSA lk¡<+ tks 

vkdfLed chekjh ls xzflr gks 

tkrs gS] mls vLFkk;h rkSj ij 

dqN fnuksa ds fy, oh;Z 

mRiknu ls oftZr dj fn;k 

tkrk gSA bu lHkh ?kVdks ds 

dkj.k] xk;ksa esa fu"kspu rFkk 

xHkkZ/kkj.k dh {kerk de gks 

tkrh gSA 

 lk¡<+ksa dk LokLF; ,oa 

oh;Z n{krk Nfud gksrk gSA 

ftl dkj.k d`f=exHkkZ/kku 

ges’kk izkd`frd iztuu ls 

T;knk ykHkdkjh gksrk gSA 

izkd`frd iztuu esa LoLFk lk¡<+ 

ds chekjhiw.kZ xk;ksa ds lEidZ 

esa vkus ls] mldk LokLF; 

ges’kk ds fy, [kjkc gks tkrk 

gSA izkd`frd iztuu esa ,d 

ckj iztuu 'kkfjfjd {kerk dh 

igpku dh tkrh gS tgk¡ fd 

d`f=exHkkZ/kku esa izfrfnu oh;Z 
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fdlh dh d`f=e xHkkZ/kku dk;Zdze dh lQyrk fofHkUu ?kVdks 

;k dkjdksa ij fuHkZj djrk gSaA ;s ?kVd lk¡<+ p;u ls 'kq: 

gksdj xk;kas dh fu"kspu {kerk] d`f+=e xHkkZ/kkudrkZ dh ;ksX;rk 

rFkk LoPN okrkoj.k rd gSA i'kqvksa ds mPp iztuu {kerk 

izkIr djus gsrq] bu lHkh ?kVdksa dks mPp Lrj ij j[kdj rFkk 

vey es ykdkj gh] i'kqvksa ls mPp iztuu {kerk izkfIr dh 

ifjdYiuk dh tk ldrh gSA d̀f=exHkkZ/kku dh lQyrk ds 

fy, yxHkx 60 ls 80 fofHkUu ?kVdksa dks lwpho) fd;k tk 

ldrk gS dqN ?kVd d`f=exHkkZ/kku dh frFkh ds eghuksa iwoZorhZ 

Hkh gks ldrs gSa\ vr% lQy i'kq’kkyk izca/kd gj ,d vkus okys 

fnuksa dk leqfpr mi;ksx vius i'kqvksa fd fu"kspu {kerk c<+kus 

ds fy, djrk gSA 
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mRiknu ds igys iztud 

'kkfjfjd {kerk dh igpku dh 

tkrh gSA 

xk; p;u 

oh;Z ftruh Hkh mPp n{krk dh 

gks] ijUrq bldk dksbZ izHkko 

xk;ksa dh rqfViw.kZ  fu"kspu 

{kerk ij ugha iM+rk gSA xk; 

vxj ,d chekjh ls xzflr 

gksrh gS rks vusd vkSj 

chekfj;k¡ ,d ds ckn ,d 

mRiUu gks tkrh gSA ;s lHkh 

,d ;k vusd chekfj;k¡ i'kq 

iztuu {kerk ij gkfudkjd 

izHkko Mkyrs gSA i'kqikyd 

vxj vius xk;ksa esa LokLF; 

rFkk iztuu laca/kh leL;k ikrs 

gS rks mls mlh le; Bhd ;k 

vkxs c<+us ls jksdus ds mik; 

djrs gSA ijUrq oÙkZeku i'kq 

fu"kspu {kerk fiNys nks ls 

rhu eghus dh mÙke izca/ku dh 

izfrfcac gksrs gSA vr% mlh 

izdkj oÙkZeku eas xk;ksa dk 

izca/ku vxys nks ls rhu eghuksa 

dh i'kqfu"kspu {kerk dks 

fu/kkZfjr djrs gSA 

 i'kqfu"kspu {kerk dks 

lcls T;knk izHkkfor i'kqiks"k.k 

djrk gSA i'kqiks"k.k dh 

vuns[kh dk lcls T;knk izHkko 

nw/k mRiknu dh {kerk ij 

nh/kZdkyhu le; es gksrh gSA 

xk;ksa dh 'kkfjfjd {kerk dh 

x.kuk 3-25 ls 3-75 ds chp esa 

gksuh pkfg,] xk;ksa dh 'kq"d 

voLFkk esa tkus ls vkus rd ds 

Øe esa] xk;ksa dh 'kkfjfjd 

x.kuk {kerk 3-25 ls 3-75 ds 

chp gksuh pkfg,A vxj xk;sa 

bl x.kuk ds ijh/kh esa ugha gks 

rks mUgs de ;k T;knk iks"k.k 

nsdj fu/kkZfjr y{; dh izkfIr 

djuh pkfg,A 

d`f=exHkkZ/kku dÙkkZ dh 

;ksX;rk] n{krk ,oa fuiq.krk 

d`f=exHkkZ/kku dÙkkZ dh ;ksX;rk 

n{krk ,oa fuiq.krk i'kqfu"kspu 

ds fy, vko’;d gksrk gSA 

i'kqvksa esa m".krk ,oa d`f=e 

xHkkZ/kku ds lgh le; dks 

igpku dj] oh;Z LVªk dks 

ukbVªkstu VSad ls dSls fudkys] 

Fkkmfxu] d`f=exHkkZ/kku xu esa 

j[kus] i'kq v.Mkuq ds lehi 

thfor 'kqØk.kq dh izfr’kr] Ik'kq 

iztuu dks fu/kkZfjr djrs gSA 

buds vykok] 

d`f=exHkkZ/kku&dÙkkZ dSls 

lQyrkiwoZd xu dks ljHkhlsl 

ls gksrs gq, xHkkZ’k; esa oh;Z 

j[krs gSA bUgsa QLV LVSfVx 

ekmV ls QLVZ vkSotoZM ekmV 

dks vUrfjr djus esa fuiq.k 

gksuk pkfg,A d`f=e xHkkZ/kku 

dk lgh le; 4&14 ?kaVk 

QLVZ LVSfMx ekmuV ds ckn 

gksrk gSA d̀f=exHkkZ/kku dÙkkZ 

dh viuh LokLF; ,oa LoPNrk 

Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA 

okrkoj.k 

ckgjh okrkoj.k lQy iztuu 

,oa fu"kspu ds fy, ,d izeq[k 

?kVd gSA bu lHkh esa xehZ 

ruko lcls izeq[k ?kVd gSA 

xeZ ekSle esa xk;ksa dks <+Mk 

ikuh ,oa Qa[kk] QOckjk dh 

O;oLFkk djuh pkfg,A tkuojksa 

dh fofHkUu chekfj;ksa ls cpko 

gsrq] budk lgh varjky ij 

LokLF; tk¡p l{ke 

i'kqfpfdRld }kjk gksuh 

pkfg,A i'kqvksa dh vkjke ds 

fy, lHkh O;oLFkk djuh 

pkfg,A vxj i'kq vkjke foghu 

gS rks mudk iztuu {kerk ?kV 

tkrk gSA 

i'kq vkgkj  

Ik'kqvksa dks larqfyr ,oa iks"kd 

mPp Js.kh dh i'kq vkgkj 

iznku djuh pkfg,A vuqfpr 

ek=k esa Ik'kqvksa dks vkgkj nsus 

ls iztuu {kerk dkQh izHkkfor 

gksrk gSA i'kqvksa dh FkuSyk 

chekjh Hkh iztuu {kerk dks 

?kVkrk gSA vr% nw/kk: Ik'kqvksa 

dk iztuu {kerk fdlh ,d 

?kVd ij fuHkZj ughs djrh gSA 

Ik'kq iztuu {kerk ds fofHkUu 

?kVd Ik'kq ds tUe ls gh 

'kq:vkr gks tkrs gSaA mPp 

lqpdkad okys lk¡<a ,oa xk; 

dks larqfyr ,oa mfpr ek=k esa 

Ik'kq vkgkj nsdj LoPN 

okrkoj.k esa j[kdj gh mPp 

iztuu {kerk dh izkfIr gksrh 

gSA blds vkykok f'kf{kr ,oa 

dq'ky Jfed }kjk Ik'kqvksa dk 

lgh izca/ku fd;k tkuk 

vfrvko';d gSA 

xk;ksa esa ladj.k dh mi;ksfxrk 

xk;ksa dh ladjhdj.k i)fr 

,d u;h mRlqdrk dks 

iquZtkdfjr dj jgh gSA bu 

fnuksa xk;ksa esa  bufczfMx ek=k 

dkQh c<+ x;h gSA vxj dksbZ 

i'kq vius iqoZtksa ds ,d thu 
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¼fcUnq½ dk nks dk¡ih j[krk gS 

rks bls ,uczsMk i'kq dgrs gSA 

,sls thu tksM+ks dh izfr’kr 

ek=k dks bufczfMx 

dksbZHkhlh,uV dgrs gSA vxj 

thu tksM+k gkfudkjd thuksa 

dk gksrk gS rks ;s i'kqvksa dh 

mRikndrk {kerk ij izfrdqy 

izHkko Mkyrk gSA vr% i'kqvksa 

dh mRikndrk {kerk blds 

bufczfMx dksbZHkhlh,uV ds 

lekuqikrh gksrk gSA 

 bufczfMx ds Bhd 

foijhr gsVsjksfll gksrk gS tks 

xk;ksa dh ladj.k ls izkIr gksrk 

gSA gsVsjksfll i'kqlarku dh 

T;knk mRikndrk tks vius 

ekrk&firk dh vkSlr 

mRikndrk ls ftruk T;knk 

vkrk gS] mls gsVsjksfll dgrs 

gSA ladj.k }kjk nks ulyksa ds 

fofHkUu xq.k tSls ,d uly 

dk mPp mRikndrk rFkk nwljs 

dk fofHkUu y{k.kksa tSls 

jksx&jks/kh {kerk] m".k 

okrkoj.k lgus dh {kerk] 

ijhthoh fujks/kd {kerk vkfn 

dk ladfjr Ik'kqlarku esa ,d 

lkFk vk tkrk gSA ladj.k 

i'kqvksa dh iztuu {kerk rFkk 

thoudky nqX/kmRikndrk dks 

c<+krk gSA ladj xk;ksa esa 

19&27 [kqyh fnuksa dk deh 

vkrk gSA blds vykok ladj 

xk;ks esaa fu"kspu T;knk ik;h 

tkrh gSA d̀f=exHkkZ/kku ds 

ckn ladfjr xk;ksa esas e`r cPps 

nsus dh nj dks Hkh ?kVkrk gSA 

 ladj.k nks rF;ksa tSls 

gsVsjksfll rFkk larku fofHkUurk 

dh vksj /;ku vkd`"V djrs gSA 

rhu ;k pkj lk¡<+ iz;ksx esa 

ykdj gsVsjksfll dh deh dks 

jksdk tk ldrk gSA rhu 

uLyh; pØh;s ladj.k 86&88 

izfr’kr tcfd pkj uLyh; 

pØh;s ladj.k 93&94 izfr’kr 

gsVsjksfll cjdjkj j[krk gSA 

ladj xk;ksa esa nqX/k mRikndrk 

dh deh vxys oa’ktksa esa vkrh 

gS ij iztuu {kerk ,oa 

LokLF; xq.k cjdjkj jgrs gSA 

;g dg ikuk eqf’dy gksrk gS 

fd nqX/k dh deh dh Hkjik;h 

iztuu {kerk ,oa LokLF; xq.k 

dj ikrh gS fd ughaA bu 

rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq,] 

cgqy{k.khd p;u izfØ;k 

viuk;k tk jgk gS ftlesa 

nqX/kmRikndrk ds lkFk 

i'kqiztuu {kerk ,oa LokLF; 

xq.k 'kkfey gSA i'kq iztuu 

{kerk dh gsjsVhchfyVh cgqr 

de yxHkx 0-05 izfr’kr gksrh 

gSA bldk eryc gS fd dsoy 

i'kq iztuu {kerk fofHkUurk ds 

5 izfr’kr fgLlk gh i'kq thu 

ls lEcaf/kr gSA vktdy 

oSKkfud thu dh igpku dj 

jgs gS tks i'kq iztuu {kerk 

dks izHkkfor djrk gSA bl 

fn’kk esa bu fnuksa lk¡<+ksa dk 

p;u mlds okNh xHkkZ/kkj.k 

nj ds vk/kkj ij fd;k tkus 

yxk gSA okNh xHkkZ/kkj.k nj 

dh x.kuk dqy ;ksX; i'kqvksa esa 

fdruk i'kq xHkZ/kkj.k 21 fnuksa 

dh vof/k esa djrs gS mldk 

vuqikr fudky dj fd;k 

tkrk gSA okNh xHkkZ/kkj.k nj 

dh fgjhVkfcfyVh yxHkx 0-04 

gSA ;s iztuu {kerk dh 

vkuqokaf’kd fodkl dks pqukSrh 

iq.kZ cukrk gSA fiNys dkQh 

n’kdksa ls xk;ksa dh iztuu 

{kerk esa deh vk;h gSA okNh 

xHkkZ/kkj.k nj Ik'kq p;u izfØ;k 

esa 'kkfey gksus ls i'kqiztu 

{kerk esa vkuqokaf’kd lq/kkj gq, 

gSA i'kqladj.k i'kqiztuu 

{kerk ,oa thoudky vof/k ds 

vuqokaf’kd lq/kkj esa vge 

Hkwfedk fuHkk;h gS fcuk nqX/k 

mRiknu ?kVksrjh ds lk¡<+ks ds 

p;u esa okNh xHkkZ/kkj.k nj 

y{k.k 'kkfey djus ls 

i'kqiztuu {kerk esa O;kid 

lq/kkj gqvk gSA 

  

 

 

 


