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जलवायु  

मसूर शरद ऋतु की फसल है 

जजसकी खेती रबी में की जाती है। 

पौध ों की वृद्धि के जलए ठण्डी 

जलवायु परनु्त फसल पकने के 

समय उच्च ताप क्रम की 

आवश्यकता ह ती है। मसूर की 

फसल वृद्धि के जलए 20 से 30 

जडग्री सेंटी गे्रड तापमान उपयुक्त 

रहता है।  जहााँ 80 - 100 सेमी. 

तक वाजषिक वषाि ह ती है, मसूर 

की खेती जबना जसोंचाई के भी 

बारानी पररद्धिजत (वषाि नमी 

सरों जित) में की जाती है। अजधक 

वषाि, अजधक गमी तथा पाला -

क हरा  प्रभाजवत िेत् ों  में मसूर की 

खेती नही ों की जाती हैं। गमिआद्र 

िान ों में इसकी उपज अच्छी नही ों 

आती है। 

कैसी हो भूमम  

मसूर की खेती के  जलए 

हलकी द मट तथा द मट जमट्टी 

अजधक उपयुक्त रहती है। उत्तरी 

भारत में मैदान   की अलूजवयल 

जमट्टी, मध्य प्रदेश में कपास की 

काली जमट्टी तथा दजिण भारत की 

लाल लेटेराइट जमट्टी में मसूर की 

खेती अच्छी प्रकार से की जा रही 

है। छत्तीसगढ़ की ड रसा तथा 

कन्हार भूजम में मसूर की खेती की 

जाती है। अच्छी फसल के जलए 

जमट्टी का पी. एच. मान 5.8 - 7.5 

के बीच ह ना चाजहये।  

खेत की तैयारी 

           खरीफ फसल काटने के 

बाद 2 - 3 आड़ी – खड़ी जुताइयााँ 

देशी हल या कल्टीवेटर से की 

जाती है जजससे जमट्टी भुर भुरी एवों 

नरम ह   जाए । प्रते्यक जुताई के 

बाद पाटा चला कर जमट्टी बारीक 

और समतल कर लेते है। भारी 

मजटयार जमट्टी  में हल की 

द मट की अपेिा अजधक जुताईयााँ 

करनी पड़ती है। 

उन्नत मकस्ोों का चयन  

देशी जकस्म  की अपेिा 

उन्नत जकस्म  के प्रमाजणत बीज का 

उपय ग करने से अन्य फसल ों की 

तरह मसूर से भी अजधकतम उपज 

(20 से 25 प्रजतशत अजधक) ली जा 

सकती है। भारत के जवजभन्न 

िेत् ों  के जलए मसूर की 

नवीनतमअनुम जदत 

जकस्में जनम्नानुसार है- 

उत्तर पजिम मैदानी 

िेत्: एल एल-147, पन्त एल-406, 

पन्त एल-639, सपना (एल एच 

84-8), एल-4076 (जशवाजलक), 

पन्त एल-4, जप्रया (डी पी एल-15), 

पन्त लेंजटल-5, पूसा वैभव,  डी पी 

एल-62 

उत्तर पूवि मैदानी िेत् : डबू्ल बी 

एल-58, पन्त एल-406, डी पी 

एल-63, पन्त एल-639, मजलका 

(के-75), के ल एस-218, एच यू 

एल-67 

मध्य िेत् : जे एल एस-1, सी ह र 

74-3, मजलका (के-75), एल-

4076, जवाहर लेंजटल-3, नूरी, पन्त 

एल-639,आई पी एल -81 

मकतना बीज 

अजधक उपज के जलए 

खेत में पयािप्त पौध सोंख्या ह ना 

आवश्यक है। इसके जलए प्रमाजणत 

जकस्म का स्वि बीज सोंसु्तत मात्ा 

  

आशा1, दीक्षा1, प्रगमत यादव3, 

एवों सोंदीप डागर2  
1
मृदाजवज्ञानजवभाग, 

2
सब्जीजवज्ञानजवभाग, 

3
शस्यजवज्ञानजवभाग,  

चौधरी चरण जसोंह हररयाणा कृजष 

जवश्वजवधालय, जहसार,  

हररयाणा-125004 

बाजार में मसूर की बढ़ती माोंग क  देखते हुए इसकी औसत पैदावार 

बढ़ाना जनताोंत आवश्यक है। प्रजत इकाई मसूर की उपज बढ़ाने के जलए 

जनम्न  वैज्ञाजनक तकनीक का अनुशरण करना चाजहए। दलहनी वगि  में 

मसूर सबसे प्राचीनतम एवों महत्वपूणि फसल है। प्रचजलत दाल ों  में 

सवािजधक पौजिक ह ने के साथ-साथ इस दाल क  खाने से पेट के 

जवकार समाप्त ह  जाते है याजन सेहत के जलए फायदे मोंद है। मसूर के 

100 ग्राम दाने में औसत 25 ग्राम प्र टीन, 1.3 ग्राम वसा, 60.8 ग्राम 

काबोहाइडर ेट, 3.2 ग्राम रेशा, 68 जमग्रा. कैद्धशशयम, 7 जमग्रा. ल हा, 0.21 

जमग्रा राइब फ्ल जवन, 0.51 जमग्रा. थाइजमन तथा 4.8 जमग्रा. जनयाजसन 

पाया जाता है अथाित मानव जीवन के जलए आवश्यक बहुत से खजनज 

लवण और जवटाजमन्स से यह पररपूणि दाल है। र जगय ों के जलए मसूर की 

दाल अत्यन्त लाभप्रद मानी जाती है क्य जक यह अत्योंत पाचक है।  
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में प्रय ग करना अजनवायि है। बीज 

की मात्ा  जलवायु, बुआई  की 

जवजध, बीज की अोंकुरण िमता 

तथा जकस्म पर जनभिर करती है। 

समय पर मसूर की बुआई हेतु 

उन्नत जकस्म ों का 30 - 35 जक. ग्रा. 

बीज प्रजत हेके्टयर की 

आवश्यकता ह ती है। जवलम्ब से 

बुआई करने पर 40 जकल  ग्राम 

बीज प्रजत हेके्टयर की दर से ब ना 

चाजहए। जमजित फसल में प्रायः  

बीज दर आधी-आधी रखी जाती 

है। 

मबजाई से पहले करें  बीजोपचार 

स्वि बीज ों क  बुवाई के 

पूवि थाइरम या बाजवद्धिन 3 ग्राम 

प्रजत जकल  की दर से उपचाररत 

करें । इसके उपरान्त बीज ों क  

मसूर के राइज जबयम कशचर तथा 

सु्फर घ लक जीवाणु (पी एस बी) 

कशचर  प्रते्यक क   5 ग्राम  (कुल 

10 ग्राम) प्रजत जकल  बीज की दर 

से उपचाररत कर छायादार िान 

में सुखा कर ब आई सुबह या शाम 

क  करना चाजहए। 

जरुरी है समय पर बुवाई 

 मसूर की बुआई रबी में 

अकू्टबर से जदसम्बर तक ह ती है। 

परनु्त अजधक उपज के जलए मध्य 

अकू्टबर से मध्य नवम्बर का समय 

उपयुक्त है। ज्यादा जवलम्ब से 

ब आई करने पर कीट व्याजध का 

प्रक प अजधक ह ता है। देर से ब ने 

पर यजद भूजम में नमी कम ह  

त   हल्की जसोंचाई करने के 

पिात्बीज ब ना चाजहए। 

बुवाई वैज्ञामनक तरीके से 

  अच्छी उपज के जलए केरा 

या प रा जवजध से कतार ब नी 

करना ही उत्तम पाया गया है। 

हलके पीछे कूाँ ड़ में बीज डालने के 

बाद खेत  में पाटा चलाया जाता 

है। इस जक्रया से खेत समतल ह ने 

के अलावा बीज भी ढोंक जाते है। 

प रा जवजध में देशी हल के पीछे 

प रा (च ोंगा) लगाकर ब नी कतार 

में की जाती है। इसके जलए सीड 

जडर ल का भी प्रय ग जकया जाने 

लगा है। प रा अथवा सीड जडर ल से 

बीज उजचत गहराई और  समान 

दूरी पर जगरते है। अगेती फसल 

की ब आई पोंद्धक्तय  मे 30 से. मी. 

की दूरी पर करना चाजहए। पछेती 

फसल की ब आई  हेतु पोंद्धक्तय  

की दूरी 20 - 25 से. मी. रखते है। 

मसूर का बीज अपेिा कृता छ टा 

ह ने के कारण  इसकी उथली (3-

4 से मी.) बुआई िेयष्कर  ह ती 

है। आज कल शुन्य जुताई 

तकनीक से भी (जीर  जटल सीड 

जडर ल से ) मसूर की बुआई की जा 

रही है जजसमे खचि कम आता है 

तथा समय की वचत भी ह ती है। 

फसल को ममले सोंतलुत पोषण 

      दलहनी फसल ह ने के कारण 

मसूर क  जपछली फसल में दी गई 

खाद के अवशेष ों  पर उगाया 

जाता है परनु्त अच्छी उपज प्राप्त 

करने के जलए मृदा परीिण  के 

प  त स त  लत मात्ा में उविरक ों 

का प्रय ग करना आवश्यक है। 

जसोंजचतअविा में 20 जकग्रा. 

नत्जन, 40 जकग्रा. फॉस्फ रस, 20 

जकग्रा. प टाश तथा 20 जकग्रा. 

सल्फर प्रजत हेके्टयर की दर से 

बीज बुवाई करते समय डालना 

चाजहए। अजसोंजचत दशा  में क्रमशः  

15:30:10:10 जकग्रा. नत्जन, 

फास्फ रस, प टाश व सल्फर प्रजत 

हेके्टयर की दर से  बुआई के 

समय कूड़ में  देना लाभप्रद 

रहताहै। फास्फ रस क  जसोंगल 

सुपर फासे्फट के रूप में देने से 

प्रायः  आवश्यक सल्फर तत्व की 

पूजति भी ह  जाती है। जजोंक की 

कमी वाली भूजमय ों में जजोंक 

सले्फट 25 जकग्रा./हे. की दर से 

अन्य उविरक ों के साथ जदया जा 

सकता है। उविरक ों क  ब आई के 

समय कतार ों में बीज लगभग 5 

सेमी. की दूरी पर तथा बीज की 

सतह से 3 - 4 सेमी. की गहराई 

पर देना अच्छा रहता है। 

मसोंचाई मकतनी और कब 

       मसूर में सूखा सहन करने की 

िमता ह ती है। सामान्य तौर पर 

जसोंचाई नही ों की जाती है। जफर भी 

जसोंजचत िेत् ों में 1 - 2 जसोंचाई करने 

से उपज में वृद्धि ह ती है। पहली 

जसोंचाई शाखा जनकलते समय 

 त  थ ब व   के 30 - 35 जदन 

बाद तथा दूसरी जसोंचाई फजलय ों में 

दाना भरते  समय बुवाई के 70 - 

75 जदन बाद करना चाजहए। ध्यान 

रखें जक पानी अजधक न ह ने पावे। 

यथा सोंभव द्धिकलर से जसोंचाई 

करें  या खेत में द्धिर प बनाकर 

हल्की जसोंचाई करना लाभकारी 

रहता है। अजधक जसोंचाइयााँ मसूर 

की फसल के जलए लाभकारी नही ों 

रहती है। खेत में जल जनकास का 

उत्तम प्रबन्ध ह ना आवश्यक रहता 

है। 

खरपतवार मनयोंत्रण 

      मसूर की फसल में 

खरपतवार ों द्वारा अजधक 

हाजन  ह ती है। यजद समय पर 

खरपतवार जनयोंत्ण पर ध्यान नही ों 

जदया गया त  उपज में 30 से 35 

प्रजतशत तक की कमी आ सकती 

है।  अतः  मसूर बुआई से 45 - 60 

जदन तक खेत खरपतवार 

मुक्त  रहना आवश्यक है। बुवाई 

के 25 - 30 जदन एक   र   - 

गुड़ाई करने से उपज में वृद्धि ह ती 

है। रासायजनक खरपतवार 

जनयोंत्णकेजलएबुवाईकेतुरोंत  बाद 

परनु्त अोंकुरण से पहले 

पेन्डीमेथाजलन 30 ई.सी. का 1. 5 

जकग्रा सजक्रय तत्व प्रजत हेके्टयर 

की दर से 600 -700 लीटर पानी 

में घ ल कर जछड़काव करें  या जफर 

फू्लक्ल राजलन 45 % ईसी 1. 0 

जकग्रा.सजक्रय तत्व प्रजत हेके्टयर 

की दर से 600 -700 लीटर पानी 
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में घ ल कर बुआई से पहले खेत में 

सतही जमट्टी में अच्छी तरह जमला 

ने  के उपराोंत मसूर की ब आई 

करें ।  इन शाकनाजशओों के प्रय ग 

से  चौड़ी व सोंकरी पत्ती वाले 

खरपतवार जनयोंत्ण में रहते हैं। 

फसल पद्धमत 

                मसूर की खेती खरीफ 

की फसलें (धान, ज्वार, बाजरा, 

मक्का, कपास आजद) लेने के बाद 

की जाती है। मसूर की जमजित 

खेती  जैसे सरस ों + मसूर, जौ + 

मसूर का भी प्रचलन है। शरद 

कालीन गने्न की द  कतार ों के बीच 

मसूर की द  कतार ों (1.2) ब ई 

जाती है। इसमें मसूर क  30 सेमी. 

की दूरी पर ब या जाता है। 

कटाई एवों मड़ाई 

              मसूर की फसल 110 - 

140 जदन में पक जाती है। अतः  

ब ने के समय के अनुसार मसूर 

की फसल की कटाई प्रायः  

फरवरी-माचि में जाती है। जब 70 

-80 प्रजतशत फद्धियााँ  भूरे रोंग की 

ह  जाएों  और पौधे पीले पड़ने लगे 

पक जायें त  फसल की कटाई 

करना चाजहए। कटाई हाँजसये द्वारा 

सावधानी पूविक करना चाजहए 

जजससे फजलयााँ चटकने न पायें। 

काटने के बाद फसल क  एक 

सप्ताह तक खजलहान में सुखाते 

हैं। इसके प त प चलाकर थे्रशर 

द्वारा दाने अलग कर हवा में साफ 

कर जलये जाते हैं। 

उपज एों व भोंडारण 

              मसूर की उपज 

ब ई  गई जकस्म, ब ने का समय 

और जमट्टी में नमी की उपलब्धता 

पर जनभिर करती है। मौसम 

अनुकूल ह ने पर तथा उपर क्त 

नवीन उत्पादन तकनीक का 

अनुशरण करने पर मसूर 

दान ों  की उपज 20 - 25 

जवों टल  तथा भूसे की उपज 30 - 

35 जवों टल  प्रजत हेके्टयर प्राप्त 

ह ती है। भण्डारण करने से पहले 

दान  क  अच्छी तरह सुखा लेना 

चाजहए।  दान ों में 9 - 11 प्रजतशत 

नमी रहने तक सुखाने के बाद 

उजचत िान पर इनका भण्डारण 

करना चाजहए। 

मसूर की प्रमुख उन्नत 

मकस्ो  की मवशेषताएों  

नरेन्द्र मसूर-1 (एन एफ 

एल-92): यह जकस्म 120 से 130 

जदन में तैयार ह  कर 15-20 

जवों टल  उपज देती है। रि र ग 

प्रजतर धी तथा उकठा र ग 

सहनशील जकस्म है। 

पूसा - 1: यह जकस्म जल्दी पकने 

(100 - 110 जदन) वाली है। इसकी 

औसत उपज 18 – 20 

जवों टल  प्रजत हेके्टयर है। 100 

दान  का वजन 2.0 ग्राम है। यह 

जाजत समू्पणि मध्यप्रदेश के जलए 

उपयुक्त है। 

पन्त एल-406: यह जकस्म लगभग 

150 जदन में तैयार ह ती है जजसकी 

उपज िमता 30-32 जवों टल  प्रजत 

हैक्टर है। रि र ग प्रजतर धी 

जकस्म उत्तर, पूवि एवों पद्धचचम के 

मैदानी िेत् ों  के जलए उपयुक्त पाई 

गई है। 

टाइप - 36: यह जकस्म 

130 - 140 जदन में पक कर तैयार 

ह  जाती है।औसत उपज 20 से 

22 जवों टल  प्रजत हेके्टयर ह ती है। 

इसके 100 दान  का वजन 1.7 

ग्राम है। यह जकस्म केवल सतपुड़ा 

िेत् क  छ ड़कर समू्पणि 

मध्यप्रदेश के जलए उपयुक्त है। 

बी. 77: यह जकस्म 115 - 

120 जदन में पक कर तैयार ह  

जाती है एवों औसत उपज 18 - 20 

जवों टल प्रजत हेके्टयर आती है। 

इसके 100 दान ों का वजन 2.5 

ग्राम है। यह जकस्म सतपुड़ा िेत् 

(जसवनी, मण्डला एवों बैतुल) के 

जलए उपयुक्त है। 

एल. 9-12: यह जकस्म देर 

से पकने (135 - 140 जदन) वाली 

है। इसकी औसत उपज 18 – 20 

जवों टल  प्रजत हेके्टयर है। 100 

दान ों का वजन 1.7 ग्राम है। यह 

जकस्म ग्वाजलयर, मुरैना तथा जभोंड 

िेत् के जलये उपयुक्त है। 

जे. एल. एस.-1: यह बड़े 

दान  वाली जाजत है तथा 120 

जदनमें पक कर तैयार ह  जाती है। 

औसतन उपज 20 - 22 जवों टल 

प्रजत हेके्टयर ह ती है। इसके 100 

दान ों का वजन 3.1 ग्राम है। यह 

जकस्म सीह र, जवजदशा, सागर, 

दम ह एवों रायसेन जजले तथा 

समू्पणि छत्तीसगढ़ के जलए 

उपयुक्त है। 

जे. एल. एस.-2: यह 

जकस्म 100 जदन मे पक कर तैयार 

ह ती है एवों औसतन उपज 20 – 

22 जवों टल  प्रजत हेके्टयर ह ती है। 

इसका दाना बहुत बड़ा है। 100 

दान ों का वजन 3.1 ग्राम है। यह 

म. प्र. के सीह र, जवजदशा, सागर, 

दम ह एवों रायसेन जजल ों तथा 

समू्पणि छत्तीसगढ़ के जलए 

उपयुक्त है। 

नूरी (आई पी एल-

81): यह अिि  फैलने वाली तथा 

शीघ्र पकने (110 - 120 जदन) 

वाली जकस्म है। इसकी औसत 

उपज 12 – 15 जवों टल  प्रजत 

हेके्टयर है। 100 दान ों का वजन 

2.7 ग्राम है। यह जकस्म छत्तीसगढ़ 

के मैदानी िेत् तथा समू्पणि म. प्र. 

के जलए उपयुक्त है। 

जे. एल. - 3: यह 100 - 

110 जदन ों में पक कर तैयार ह ने 

वाली जकस्म है ज  12 – 15 

जवों टल औसत उत्पादन देती है। 

यह बड़े दान  वाली (2.7 ग्रा/100 

बीज) एवों उकठा जनर धी जाजत है। 

मध्य प्रदेश व छत्तीसगढ़ के जलए 

उपयुक्त है। 
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मजलका (के -75): यह 120 - 125 

जदन ों मे पकने वाली उकठा 

जनर धी जकस्म है। बीज गुलाबी रोंग 

के बड़े आकार (100 बीज ों का 

भार 2.6 ग्राम) के ह ते है।औसतन 

12 – 15 जवों टल /हे. तक पैदावार 

देती है। छत्तीसगढ़ के जलए 

उपयुक्त है। 

     सीह र 74-3: मध्य िेत् ों  के 

जलए उपयुक्त यह जकस्म 120-

125 जदन में तैयार ह कर 10-15 

जवों टल  उपज देती है। इसका 

दाना बड़ा ह ता है तथा 100 

दान ों  का भार 2.8 ग्राम ह ता है। 

सपनाः  यह जकस्म 135-140 जदन 

में तैयार ह ती है तथा औसतन 21 

जवों टल  उपज देती है। उत्तर 

पजिम िेत् ों  के जलए उपयुक्त पाई 

गई है। दाने बड़े ह ते है। रि र ग 

प्रजतर धी जकस्म है। 

पन्त एल-234: यह जकस्म 

130-150 जदन में तैयार ह ती है 

तथा औसतन  उपज िमता 15-

20 जवों टल  प्रजत हैक्टर है। उकठा 

व रि र ग प्रजतर धी पाई गई है। 

बी आर-25: यह जकस्म 

125-130 जदन में पकती है 

जजसकी उपज िमता 15-20 

जवों टल  प्रजत हैक्टर ह ती है। 

जबहार व मध्य प्रदेश के जलए 

उपयुक्त पाई गई है। 

पन्त एल-639: भारत के 

सभी मैदानी िेत् ों  के जलए 

उपयुक्त यह जकस्म 130-140 

जदन में पक कर तैयार ह ती है। 

इसकी उपज िमता 18-20 

जवों टल  प्रजत हैक्टर ह ती है। रि 

व उकठा र ग प्रजतर धी जकस्म है 

जजसके दाने कम झड़ते है।  

 

 
 

मसूर फसल का आमथिक 

महत्व   

दलहनी वगि  में मसूर 

सबसे प्राचीनतम एवों महत्वपूणि 

फसल  है। प्रचजलत दाल ों  में 

सवािजधक पौजिक ह ने के साथ-

साथ इस दाल क  खाने से पेट के 

जवकार समाप्त ह   जाते है याजन 

सेहत के जलए फायदे मोंद 

है।  मसूर के 100 ग्राम दाने में 

औसतन 25 ग्राम प्र टीन, 1.3 ग्राम 

वसा, 60.8 ग्रा. काबोहाइडर ेट, 3.2 

ग्रा. रेशा, 68 जमग्रा. कैद्धशशयम, 7 

जमग्रा. ल हा, 0.21 जमग्रा 

राइब फ्ल जवन, 0.51 जमग्रा. 

थाइजमन तथा 4.8 जमग्रा. जनयाजसन 

पाया जाता है अथाित मानव जीवन 

के जलए आवश्यक बहुत से खजनज 

लवण और जवटाजमन्स से यह 

पररपूणि दाल है। र जगय ों के जलए 

मसूर की दाल अत्यन्त लाभप्रद 

मानी जाती है क्य जक यह अत्योंत 

पाचक है। दाल के अलावा 

मसूर  का उपय ग 

जवजवध  नमकीन और जमठाईयााँ 

बनाने में भी जकया जाता है। 

इसका  हरा व सूखा चारा जानवर ों 

के जलए स्वाजदि व पौजिक ह ता 

है। दलहनी फसल ह ने के कारण 

इसकी जड़ ों में गााँठे पाई जाती हैं, 

जजनमें उपद्धित सूक्ष्म जीवाणु 

वायुमण्डल की स्वतन्त्र नाइटर  जन 

का द्धिरीकरण   भूजम में करते है 

जजससे भूजम की उविरा शद्धक्त 

बढ़ती है।अतः  फसल चक्र  में इसे 

शाजमल करने से दूसरी फसल ों के 
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प षक तत्व ों की भी कुछ प्रजत पूजति 

करती है। इसके अलावा भूजम 

िरण क  र कने के जलए मसूर क  

आवरण फसल  के रूप में भी 

उगाया जाता है। मसूर की खेती 

कम वषाि और जवपरीत 

परद्धिजतओों वाली जलवायु में भी 

सफलतापूविक की जा सकती है।   

         मसूर मध्य एवों उत्तर भारत 

के बारानी (वषाि आजित ) िेत् ों में 

आसानी से उगाई जा सकती है। 

मध्य प्रदेश में लगभग  0.53 

जमजलयन हैक्टर िेत् में मसूर की 

खेती प्रचजलत है जजससे 505 

जकग्रा. प्रजत हैक्टर औसत उपज के 

       से 0.27 जमजलयन टन 

उत्पादन जलया जा रहा है। 

छत्तीसगढ़ में मसूर करीब 23.24 

हजार हेके्टयर में उगाई जा रही 

है। इसकी औसत उपज 414 

जकग्रा. प्रजत हैक्टर है ज जक रािर ीय 

औसत से काफी कम है। 

मसूर की उपज कम होने के 

प्रमुख कारण है- 

1. चयन की गई जकस्म ों का िेत् 

जवशेष के अनुकूल ना ह ना 

2. उन्नत जकस्म ों का   णवत युक्त 

बीज पयािप्त मात्ा में उपलब्ध ना 

ह ना 

3. मसूर की फसल में उविरक ों का 

असोंतुजलत प्रय ग करना 

4. समयानुसार जसचाई, 

खरपतवार, कीट र ग जनयोंत्ण पर 

ध्यान ना देना 

 

 
 

 

 

 


